Wyisza Szkota Edukacja w Sporcie
Opis efektéw uczenia sie na studia Il stopnia (P7)
Kierunek: wychowanie fizyczne

Umiejetnosci kierunku w dziedzinach ksztatcenia

Kierunek ksztatcenia: wychowanie fizyczne nalezy do dziedziny w zakresie nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej i charakteryzuje sie swojg
interdyscyplinarnoscia.

Gtéwnym celem wychowania fizycznego (edukacji fizycznej) jest odkrycie i zrozumienie
przez studenta kulturowych zachowan o charakterze sportowym, rekreacyjnym,
zdrowotnym i menedzerskim. W trakcie edukacji student oprécz wiedzy
ogdlnoakademickiej na profilu praktycznym zdobywa umiejetnosci ruchowe oraz
metodyczne przygotowanie do prowadzenia zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz
nauczanie czynnosci ruchowych w sportach indywidualnych i zespotowych. Ponadto
zdobywa wiedze w zakresie: menedzera sportu oraz trenera przygotowania motorycznego
z elementami dietetyki w sporcie.

Objasnienie znakéw:
PRK — Polska rama kwalifikacji
P7 — poziom ksztatcenia
S — charakterystyka kwalifikacji w ramach szkolnictwa wyzszego
K — kierunek wychowania fizycznego
W - wiedza
G — glebia i zakres
K — kontekst
U — umiejetnosci
W — wykorzystywanie wiedzy
K — komunikowanie sie
O —organizacja pracy
U — uczenie sie
K — kompetencje
K — krytyczna ocena
O — odpowiedzialnos¢

R —rola zawodowa



Efekt uczenia
sie
dla kierunku

(K)

Efekty uczenia sie na kierunku wychowanie fizyczne
(P7) profile praktyczne

Po ukonczeniu studiéw Il stopnia (P7) na kierunku
wychowanie fizycznego, absolwent:

Posiada kwalifikacje drugiego stopnia na poziomie
(P7)

Odniesienie do
efektédw uczenia
sie do dziedziny
nauk medycznych,
nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze
fizycznej

WIEDZA

K_wo1

Rozumie zaleznosci zachodzace w biosferze,
przedstawia role biogenezy i biotypy w ekosystemie,
potrafi przedstawié problem cywilizacji na Srodowisko.

P7S_WG

K_WO02

Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz
rozumie biologiczne i kulturowe koncepcje cztowieka,
poznat i zrozumiat ogdlng historie mysli, idee
pogladdéw filozoficznych, zwigzanych z wychowaniem
fizycznym, sportem i rekreacje (kultura fizyczna).

P7S_WK

K_Wo03

Zna cele i funkcje nauk o sporcie - przedmioty i
metody. Zna i rozumie podstawowe zasady logiki,
zasady badan naukowych, schematy postepowania
badawczego oraz podstawowe, metody, techniki i
narzedzia badan. Rozumie metody doboru préby. Zna
zasady pisania pracy naukowej i obowigzujgce w
badaniach naukowych zasady etyczne.

P7S_WG

K_WO04

Ma pogtebiong wiedze o wartosciach ciata w edukacji
oraz potrafi uwzgledni¢ wychowawcze wartosci
kultury fizycznej w szczegdlnosci olimpizmu i zdrowia
psychicznego i fizycznego w wychowaniu fizycznym
i w profilaktyce patologii spotecznych.

P7S_WG

K_WO05

Zna i rozumie pojecie psychologii aktywnosci fizycznej
i psychologii sportu oraz psychologiczne determinanty
uczenia sie motorycznego. Zna zagadnienia
autorefleksji i samodoskonalenia.

P7S_WK

K_WO06

Ma rozszerzong wiedze z socjologii kultury fizycznej
i zna rdzne teorie socjologiczne stuzgce interpretacji
zjawisk o kulturze fizycznej oraz oceny kultury
masowej na osobowos¢ cztowieka.

P7S_WG




K_WO07

Ma pogtebiong  wiedze dotyczacy metod
statystycznych oraz sposobdéw ich wykorzystania
w pracy naukowej; zna i rozumie zasady formutowania
i weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie na
czym polega analiza statystyczna.

P7S_WK
P7S_WG

K_W08

Ma uporzadkowang i  pogiebiong  wiedze
w samodzielnym projektowaniu i dokumentowaniu
procesu edukacyjnego oraz doborem $rodkdéw, form
i metod ksztatcenia na Il etapie edukacyjnym; metod
konstruowania i oceny programéw autorskich;
nowatorstwa pracy innowacyjno-badawczej
nauczyciela wychowania fizycznego w duchu
humanizacji procesu edukacyjnego; konstruowania
projektéw i planéw wiasnego rozwoju zawodowego.

P7S_WK
P7S_WG

K_WO09

Zna i rozumie podstawowe zasady, formy, Srodki
i metody treningu sportowego oraz czynniki
warunkujace rozwoj sportu masowego
i kwalifikowanego; rozumie etapy szkolenia dzieci
i mtodziezy; zna zasady doboru i kwalifikacji do sportu
wyczynowego; posiada wiedze z zakresu planowania,
realizacji i kontroli treningu.

P7S_WK

K_W10

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji
w zachowaniach wolnoczasowych i dziatalnosci
edukacyjnej w zyciu cztowieka; zna zasady planowania
wycieczek, rajdéw, obozéw.

P7S_WK

K_W11

Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych; zna podstawowe
tresci, formy i Srodki oraz metody prowadzenia zajec z
dzieémi niepetnosprawnymi: intelektualnie i ruchowo.

P7S_WK

K_W12

Ma poszerzong wiedze z zakresu fizjologii wysitku oraz
potrafi zastosowalé testy fizjologiczne w kontroli
wysitku  fizycznego oraz potrafi monitorowad
obciazenie treningowe.

P7S_WG
P7S_WK

K_W13

Posiada rozszerzong i pogtebiong wiedze o metodach
pomiaru i oceny sprawnosci fizycznej; zna kryteria
oceny technik wybranych dyscyplin sportowych.

P7S_WG

K_W14

Posiada rozszerzong wiedze z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych a w szczegdlnosci
potrafi wykorzysta¢ rdéine S$rodki i formy do
doskonalenia psychomotorycznych dyspozycji
ucznidw i studentdw; popularyzacji zdrowotnych,
rekreacyjnych i wychowawczych waloréow sportu;
posiada wiedze metodyczng stuzacy realizacji celéw
wychowania fizycznego oraz organizacji
wspotzawodnictwa.

P7S_WG




K_W15

Posiada pogtebiona praktyczng wiedze
i doswiadczenia organizacji zycia sportowego, imprez
sportowych o charakterze masowym dla dzieci
i miodziezy, dorostych a takze niesienie pomocy
ludziom potrzebujacym.

P7S_WK
P7S_WG

K_W16

Zna walory estetyczne zaje¢ muzyczno-ruchowych
takich jak: fitness, aerobik, gimnastyka artystyczna
i inne.

P7S_WK

K_W17

Zna zasady programowania i planowania treningu
zdrowotnego i funkcjonalnego w réznych etapach
rozwoju ontogenetycznego; zna biomechaniczne
i fizjologiczne postawy zywienia osdb uprawiajgcych
aktywnos¢ ruchowa (sport, rekreacje) w zaleznosci od
dyscypliny, konkurencji, klasy sportowej, wieku, ptci.

P7S_WK

K_W18

Ma wiedze o organizacji imprez sportowych
i rekreacyjnych; poznat i udoskonalit wiedze o prawie
sportowym oraz 0 bezpieczenstwie imprez
sportowych.

P7S_WG

K_W19

Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze do
prowadzenia zaje¢ z zakresu: instruktora, trenera
dyscyplin sportowych, menedzera sportu, trenera
personalnego i dietetyka w sporcie.

P7S_WG

K_W20

Ma wiedze do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, sportu i rekreacji w szkolnictwie ponad
podstawowym, wyzszym oraz w réznych instytucjach
zwigzanych z kultura fizyczna.

P7S_WG

K_W21

Posiada rozszerzong widze z zakresu nauk o kulturze
fizycznej; rozumie potrzeby oséb niepetnosprawnych
oraz ich wsparcia w zyciu spotecznym.

P7S_WG

K_W22

Jest przygotowany do podjecia praktyk zawodowych
przygotowujgcych do prowadzenia zaje¢ lekcyjnych
i  pozalekcyjnych na  poziomie  szkolnictwa
ponadpodstawowego.

P7S_WK

K_W23

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego
oraz koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wtasnosci
intelektualne;.

P7S_WK

K_W24

Wykazuje znajomosé przedmiotu z uwzglednieniem
funkcji i budowy elementéw sktadowych uktadéw z
punktu widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka.
Postuguje  sie  prawidtowym, jednoznacznym
stfownictwem anatomicznym.

P7S_WK

K_W25

Posiada wiedze z zakresu przygotowania i negocjacji
warunkéw kontraktéw dla sportowcéw, trenerdw oraz
innych podmiotow sportowych.

P7S_WG




K_W26

Posiada znajomos¢ podstawowych poje¢ zakresu BHP,
ergonomii i prawa pracy.

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

Wykonuje umiejetnosci zwigzane z zagrozeniem dla
srodowiska wynikajacych z rozwoju przemystu
i rolnictwa; ma $wiadomos$é wptywu zanieczyszczen
wody i gleby na biocenoze oraz destrukcyjnego
wptywu cztowieka na atmosfere.

P7S_UW

K_U02

Potrafi wykorzysta¢ analize logiczng w rozwigzaniu
problemdéw natury ogdlnej oraz systematycznego
ujmowania i rozumienia waznych zagadnien
fizjologicznych odnoszacych sie do sensu zycia i kultury
fizycznej.

P7S_UW
P7S_UO

K_U03

Potrafi formutowac i rozwigzywaé problemy, i umie
postugiwac sie podstawowymi metodami, technikami
i narzedziami badan a takze oceniaé procedury badan
oraz interpretowad uzyskane wyniki.

P7S_UW
P7S_UU

K_U04

Umie wykorzystaé podstawowe techniki motywacyjne
zwigzane z uczestnictwem w kulturze fizycznej
i promowaniu zdrowego stylu zycia, analizowac proces
nauczania-uczenia motorycznego.

P7S_UU

K_U05

Potrafi opracowac¢ projekt wtasnego rozwoju
zawodowego oraz skonstruowaé program nauczania;
potrafi oceni¢ jako$¢ pracy organizacji i instytucji w
tym oswiatowej. Zna wychowawcze wartosci kultury
fizycznej a w szczegdlnosci olimpizmu i zdrowia w
wychowaniu fizycznym i profilaktyki w patologii
spotecznej.

P7S_UW
P7S_UO

K_U06

Potrafi samodzielnie dokonac¢ interpretacji faktow
spotecznych, zwigzanych z kulturg fizyczng; stworzyc
podstawowe narzedzia badawcze w oparciu o poznane
metody wykorzystywane w badaniach spotecznych;
umie dokonaé¢ diagnozy s$rodowiska spotecznego
cztowieka oraz wptywu kultury masowej na
osobowos¢ cztowieka.

P7S_UK
P7S_UO

K_U07

Potrafi formutowac¢ wnioski i weryfikowac hipotezy
statystyczne; postugiwacd sie metodami statystycznymi
w pracy naukowej oraz wykorzystywac¢ analize
statystyczng w badaniach naukowych.

P7S_UK




K_U08

Potrafi samodzielnie projektowaé, realizowaé proces
edukacyjny w szkole ponadpodstawowej i wyziszej;
konstruowac i ocenia¢ programy autorskie; posiada
umiejetnosci planowania organizowania i oceniania
wynikéw badan z zakresu kultury fizycznej.

P7S_UK
P7S_UO

K_U09

Umie wykorzysta¢ metody treningowe w rdznych
etapach szkolenia dzieci i mtodziezy; potrafi planowaé,
realizowad i kontrolowac trening sportowy.

P7S_UK
P7S_UO

K_U10

Potrafi zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ zgodnie
z przepisami podstawowe imprezy rekreacyjne,
turystyczne dla dzieci i mtodziezy szkolnej
i akademickiej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

P7S_UO

K_U11

Potrafi bezpiecznie organizowaé zajecia ruchowe
w  grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych;
prawidtowo dobrac tresci, metody, formy i srodki do
zajec¢ ruchowych w tych grupach.

P7S_UO

K_U12

Potrafi dokonaé analizy réznych cech fizjologicznych
Swiadczacych o poziomie proceséw adaptacyjnych;
umie monitorowaé obcigzenia wysitkowe.

P7S_UW
P7S_UK

K_U13

Potrafi organizowad i zarzadzac imprezg i zajeciami
dla oséb sprawnych i niepetnosprawnych w réznym
wieku w oparciu o sporty indywidualne i zespotowe.

P7S_UK

K_U14

Potrafi programowad i realizowa¢ zajecia sportowe
i rekreacyjne oraz opracowac trening funkcjonalny
W oparciu o poznane sporty indywidualne i zespotowe
w szkofach ponadpodstawowych i wyzszych; posiada
przygotowanie do prowadzenia zawodow sportowych
oraz imprez rekreacyjnych w zakresie sportow
indywidualnych i zespotowych potrafi wspotpracowac
z radg pedagogiczng i trenerska.

P7S_UW
P7S_UO

K_U15

Posiada umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z zakresu
edukacji zdrowotnej; potrafi promowac zdrowy styl
zycia wséréd mtodziezy szkolnej i akademickiej oraz
uzasadnia wptyw odzywiania i suplementacji na
wtasng ogdlng sprawnosc fizyczng. Potrafi uzasadnic
niezbednos¢ diety w rdznych okresach rocznego cyklu
treningowego w réznych dyscyplinach sportowy.

P7S_UW
P7S_UO

K_U16

Ma wiedze do kierowania zespotem ludzkim
w instytucjach sportowo-rekreacyjnych; zna przepisy
finansowe funkcjonujgce wsparcie oraz umiejetnosc
wspotpracowania z ksiegowoscia; potrafi sprzedawac
produkt i ustugi sportowe oraz promowac; umie
opracowaé¢ projekt menedzerski oraz plan
zagospodarowanie obiektéw sportowych.

P7S_UW
P7S_UO




Ma wiedze z zakresu prowadzenia zajec¢ lekcyjnych

K U17 i pozalekcyjnych oraz potrafi zaplanowaé i P7S_UW
- przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem P7S_UO

opiekuna praktyk pedagogicznych.

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie P7S_UK
K _U18 B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztafcenia P7S_UU

Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia.

Wykorzystuje budowe i funkcjonowania narzagdéw P7S_UW
K_U19 ruchu jako podstawe umiejetnego ksztattowania

czynnosci ruchowych w wychowaniu fizycznym.

Potrafi przeprowadzaé obserwacje swobodnej

i ukierunkowanej aktywnosci podopiecznego i P7S_UK
K_U20 analizuje jej wyniki oraz planuje elementy procesu P7S_UO

terapii okreslonych zaburzen przetwarzania

sensorycznego.
K U21 Potrafi zinterpretowaé znaczenia BHP i ergonomii w P75_UW
- konkretnych sytuacjach praktycznych (sala P7S_UK

gimnastyczna, boisko, ptywalnia).

KOMPETENCIJE

Propaguje wartosci zycia i zdrowia uwzgledniajac

zachowania ekologiczne w dziatalnosci edukacyjnej
K KO1 i Srodowisku lokalnym. Posiada pogtebiong P7S_KO
- umiejetnos¢ promowania wiedzy o korzysci uprawiania P7S_KR

sportu przez cate zycie i jego wptyw na kondycje

fizyczng i stan zdrowia.
K KO2 Umie formutowac problem badawczy i opracowad P7S_KK
- schemat badawczy w obszarze kultury fizycznej.

Potrafi opisywa¢ i analizowa¢ rzeczywistosé P7S KO
K_K03 kulturowa, kultury fizycznej w kategoriach filozofii -

cztowieka.

Ma samowiedze metodologiczng; potrafi 7S KO
K_K04 zorganizowacd badanie i przeprowadzié¢ je w -

odpowiednich fazach.

Potrafi analizowa¢ proces nauczania-uczenia sie P7S_KO
K_KO05 motorycznego; posiada umiejetnosci motywacji P75_KK

zwigzanej z uczestnictwem w kulturze fizyczne;.




Potrafi w  praktyce zawodowej, uwzglednic¢

wychowawcze wartosci kultur fizycznej P75 KK
K_K06 y ze - wartosd Y yeznel P75_KO
a w szczegblnosci olimpizmu i zdrowia w réznych
formach aktywnosci ruchowej.
Potrafi wykorzystaé wiedze dydaktyczng, P75 KR
K_KO07 psychologiczng, pedagogiczng i socjologiczng do P7S_KO
wyjasnienia faktéw z dziedziny kultury fizyczne;j. -
Ma pogtebiong $wiadomo$é swojej wiedzy
i umiejetnosci; rozumie potrzebe ciggtego rozwoju
osobistego, zdrowotnego i zawodowego. P75 KR
K_K08 San.m.dzielrji.e i krytyc.znie uzupe.’mia wiedz.q, .i P75:KK
umiejetnosci. Poszerza interdyscyplinarne podejscie
do dziedziny, ktérej jest specjalista. Odznacza sie
samodzielnoscia we witasnym przygotowaniu do
uczestnictwa w kulturze fizycznej przez cate zycie.
Umie przygotowac i prowadzi¢, a takze planowac P7S_KO
K_KO09 i realizowac kontrole treningdw i zawodow. P7S_KR
Potrafi  zorganizowa¢ zgodnie z  przepisami P7S KR
K_K10 i przeprowadzi¢ imprezy sportowe, rekreacyjne i -
turystyczne.
K K11 Potrafi uczestniczy¢ jako wolontariusz w rdznych P7S_KR
- imprezach z zakresu kultury fizycznej.
Posiada kompetencje i umiejetnosci do organizacji P7S_KO
K_K12 zajec sportowo-rekreacyjnych w srodowisku szkolnym, P7S_KR
akademickim i lokalnym.
Potrafi skutecznie wspétdziata¢ z opiekunem praktyk P7S KO
K_K13 pedagogicznych w rozszerzeniu wiedzy pedagogicznej P7S_KR
oraz rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych. -
Potrafi zarzadzac instytucjg sportowg, rozwigzywad
problemy kadrowo-instytucjonalne, jest zdolny P7S KK
K_K14 pozyskiwa¢ srodki finansowe; 'umie administrowac P7S_KO
obiektami sportowymi w swoim srodowisku pracy. Zna P7S KR
zasady marketingu i promocji produktu sportowego a
oraz instytucji go otaczajace.
K K15 A‘ngaiuje sie w prlac‘e grup i zespotdéw na rzecz osoéb z P75 KO
niepetnosprawnoscig i wykluczonych.
K K6 Ma swiadomos¢ wartosci éwiczen fizycznych oraz P7S_KO

stylu zycia dla zdrowia.




Buduje relacje terapeutyczng z poszanowaniem P7S_KR
K_K17 autonomii podopiecznego i jego indywidualnosci oraz P7S_KO
kieruje na diagnoze zaburzen sensorycznych.
Potrafi pracowac w zespole medialnym oraz planowac¢
K_K18 i kierowaé¢ zespotami w swoim $rodowisku P7S_KO

zawodowym.




