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Program 
 

IX Konferencja naukowa (doktorancka i studencka) pt. „Kultura fizyczna – współczesne dylematy i wyzwania” 
Warszawa, 21 czerwca 2025 r., 9:00 – 13:30  

Lp. Czas Stopień, Imię, nazwisko Tytuł referatu 

 9:00 
dr hab. UFU Oksana Telak, prof. WSEwS 
dr Jarosław Płusa 

Otwarcie 

1  9:15 dr Krzysztof Różczka 
Analiza wartości diagnostycznej i prognostycznej młodzieży 10-15 lat w świetle analiz wielowymiarowych 
oraz autorskiej aplikacji sportowej 

2  9:30 mgr Maciej Kubiak 
Konieczności krzewienia kultury fizycznej w ujęciu filozofów, którzy podejmowali się tematyki zdrowia i 
kondycji obywateli 

3  9:45 mgr Jagoda Rumniak Percepcja marek wybranych klubów fitness wśród konsumentów o różnym poziomie aktywności fizycznej 

4  10:00 mgr Astrid Brojanowska Pokolenie Alfa w ruchu: edukacja zdrowotna i aktywność fizyczna dzieci jako wyzwanie XXI wieku 

5  10:15 mgr Damian Wiśniewski Zastosowanie technologii cyfrowych w fizjoterapii - nowoczesne podejście do rehabilitacji 

 10:30 mgr inż. Mariusz Kordalski Logistyka, technologia i szkolenia w ratownictwie wodnym 

6  10:45 mgr Tetiana Skyba (Тетяна Скиба) 
Zagrożenia dla środowiska związane ze składowiskami odpadów z gospodarstw domowych (Екологічна 
небезпека полігонів побутових відходів, Environmental hazards of municipal waste landfills) 

7  11:00 mgr Marcin Wątkowski Czynniki wpływające na hiszpański system szkolenia młodzieży i metody treningowe akademii piłkarskich 

8  11:15 Cyprian Maciejewski 
Wpływ wyniku meczu na intensywność wysiłku piłkarzy – analiza danych GPS zawodników Zawiszy 
Bydgoszcz 

9  11:30 mgr inż. Adrian Osiński Efekty doskonalenia umiejętności pływania podchorążych w Akademii Pożarniczej – badanie wstępne 

10  11:45 kom. mgr Rafał Meler 
Stosowanie środków ochrony indywidualnej przez podmioty dbające o bezpieczeństwo na obszarach 
wodnych na przykładzie kamizelek i pasów ratowniczych 

11  12:00 Barbara Sadkowska 
Wybory specjalizacji w pływaniu w kategoriach wiekowych 9 – 15 lat w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 
w Czechowicach-Dziedzicach 

12  12:15 Patryk Blachura 
Umiejętności pływackie ratowników Beskidzkiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w 
świetle przeprowadzonych badań 

13  12:30 mgr Jakub Stanek 
Wpływ treningu EMS na szybki powrót do formy fizycznej funkcjonariuszy wojska Polskiego po kontuzjach 
w aspekcie bezpieczeństwa państwa polskiego 

14  12:45 Daniel Semczyk Poziom sprawności fizycznej żołnierzy administracji Wojsk Lądowych Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej 

15  13:00 Jan Antolec Metodyka przygotowania juniorów w biegach narciarskich, współczesne wyzwania 

16  13:30 Bartosz Górski Stan sportu tanecznego i jego form organizacyjnych w Polsce w latach 2015–2025 

 13:45 O. Telak, J. Płusa Zakończenie 
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