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Wegorocznym numerze EWS zaczynamy od Jacka Dembinskiego,
ktéry rozwaza rézne aspekty indywidualizacji procesu treningo-
wego na przyktadzie koszykéwki. Przede wszystkim autor analizuje
wskaznik wartosci mierzonej cechy, jaki powinien osiggnqgc¢ sportowiec
w Scisle okreslonym interwale czasowym.
Nastepnie Henryk Norkowski bada efekty treningéw biegowych o réz-
nej strukturze wysitku. Wynikilaboratoryjnego testu ,,do odmowy” na
biezni mechanicznej po zakoriczeniu treningu dwéch badanych biega-
czy amatoréw wykazaty znaczne zréznicowanie wartosci wskaznikéw
wydolnosci tlenowej i beztlenowej opisujqcych efekty zastosowanych
zréznicowanych obciqzen wysitkowych.
O stosunku Srodowiska sportu do wojny Rosji z Ukraing pisze nizej
podpisany (SW). Blisko 2 lata agresywnej wojny prowadzonej przez
Rosje wspieranej przez Biatorus wywotato masowy protest { oburze-
nie, ktére daty miedzy innymi efekt w postaci wykluczenia sportow-
cow z obu krajow z rywalizacji— w tym przede wszystkim zblizajqcych
sie Igrzysk w Paryzu — sportowcéw obu zaangazowanych w wojne
krajow. Na tym tle autor prébuje szuka¢ rozwigzan, ktére mogq spo-
wodowac utrwalenie powszechnego przekonania o pokojowej misji
i sprawczosci sportu olimpijskiego.
Tréjka autoréw z Gdanska (Stanistaw i Jacek Przybylscy oraz Prze-
mystaw Kwiatkowski) probuje zgtebi¢ relacje trener-rodzic-dziecko
na przyktadzie tenisa ziemnego. Analize 0ogélng tej relacji i charakte-
rystyke tenisa jako dyscypliny sportu, uzupetnia czes¢ gtowna pracy,
a wiec badania pogtebione wywiadami z rodzicami.
O aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy w czasie epidemii COVID-19
piszq Marta Sierputowska i Jarostaw Ptusa. Badania przeprowadzone
wsréd 117 kobiet pokazaty, ze kobiety ciezarne w czasie epidemii naj-
chetniej wybieraty spacery oraz proste ¢wiczenia w domu odbywajqgce
sie maksymalnie 2 razy w tygodniu trwajgce od 20 do 40 minut.
Jerzy Telak i Jakub Sliwka analizujq infrastrukture sportowo-rekre-
acyjng podwarszawskiej gminy Btonie. Liczne badania wykazujq,
Ze wiekszos¢ spotecznosci nie jest aktywna. Tymczasem jednostki
samorzgdowe majq obowiqgzek zapewnienia mozliwosci uprawiania
aktywnosci fizycznej mieszkanicom lokalnym. W powiecie warszaw-
skim — zachodnim funkcjonuje wiele obiektéw sportowych, w tym
w Btoniu szereg obiektéw do uprawiania aktywnosci fizycznej.
W pewnym sensie, w uzupetnieniu tekstu poprzedniego, tym razem
samodzielnie, Jakub Sliwka bada szczegétowo obiekty sportowe i re-
kreacyjne w Btoniu. Oferta Gminy i miasta jest zaskakujgco bogata.
O nauczaniu ptywania w polskim systemie edukacyjnym piszq Daniel
Szymanski wraz z Jerzym Telakiem. Ptywanie uprawiane jest dzisiaj
przez coraz wiekszq czesc¢ populacji. Totez coraz wazniejsze jest
zapewnienie bezpieczenstwa i umiejetnego korzystania z obszaréw
wodnych. A to najczesciej zapewniajq instruktorzy ptywania, ksztat-
cqcy przysztych i obecnych uzytkownikéow ptywalni i otwartych
obszaréw wodnych.
Oliwia Kaleta prezentuje réwniez rozwazania wokét tego samego tema-
tu — ptywania. Tym razem jest to jednak pogtebiony wyktad o historii
tej dyscypliny sportu od czaséw najdawniejszych do dzisiaj.
Marcin Zelazowski wraca do turnieju bokserskiego podczas Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro 2016, analizujqc rzetelnos¢ werdyktow
sedziowskich. Analiza materiatéw wideo z 122 walk tego turnieju wy-
kazata, ze autor badan uwaza, iz ocena 18 walk byta btedna.
Dominika Karolak prébuje ocenic reforme dziejgcq sie w piecioboju
nowoczesnym. Autorka przeprowadzita badania wsréd treneréw
i zawodnikéw, kobiet i mezczyzn, prébujgc wysondowac, co uwazajg
na temat zamiany jezdziectwa na biegowy tor przeszkéd.
Tradycyjnie numer zamykamy informacja ,,Z zycia nauki”.

Redaktor naczelny Stawomir Wilk
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Indywidualizacja zadan
treningowych a efektywnos¢
szkolenia sportowcow
na przyktadzie gry w koszykowke

JACEK DEMBINSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

W niniejszym artykule zaprezentowano
wskaznik planowania wartosci mierzonej
cechy, jaki powinien osiagna¢ sportowiec
w Scisle okreslonym interwale czasowym
oraz przyktady jego praktycznego wyko-
rzystania w odniesieniu do pojedynczego
sportowca.

W wyniku przedstawionej analizy autor
stwierdzit, ze: Istnieje potrzeba planowa-
nia indywidualnych postepéw sportowca;
Zaprezentowany wskaznik réznicuje in-
dywidualne tempo wzrostu (lub regresji)
badanej cechy; Interwat dokonywanych
pomiaréw powinien by¢ dostosowany do
etapu szkolenia i jego poziomu sportowe-
go; Zaprezentowany wskaznik w zestawie-
niu z wartoscia rzeczywiscie osiggniets,
stanowi obiektywna ocene zrealizowanego
programu treningowego; Wspdlne moni-
torowanie (trenera i zawodnika) wartosci
planowanej i rzeczywiscie osigganej, sta-
nowi bardzo istotny czynnik motywacyjny
w dazeniu do samodoskonalenia sie spor-
towca; W prowadzonych pomiarach nalezy
pamietaé, aby tym pomiarom towarzyszy-
ty; pobudzenie emocjonalne (stres), oraz
czynniki zaktécajace poprawnos¢ i sku-
tecznos¢ wykonania okreslonego zadania
(doping, zmeczenie fizyczne i inne); Autor
pozostaje w przekonaniu, ze wielu trene-
réw, z réznych dyscyplin sportu, bedzie
z powodzeniem korzystato z opisanego
wskaznika.

Stowa kluczowe: indywidualizacja, wskaz-
nik, praktyczne wykorzystanie, koszy-
kowka.

SUMMARY

This article presents the indicator of plan-
ning the value of the measured feature that
should be achieved by an athlete in a stri-
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ctly defined time interval and examples
of its practical use in relation to a single
athlete.

As a result of the presented analysis, the
author concluded that: There is a need
to plan the athlete’s individual progres;
The presented indicator differentiates the
individual rate of growth (or regression)
of the examined feature; The interval of
measurements should be adapted to the
stage of training and its sports level; The
presented indicator, in comparison with
the value actually achieved, is an objecti-
ve assessment of the completed training
program; Joint monitoring (of the coach
and the competitor) of the planned and
actually achieved value is a very impor-
tant motivational factor in the pursuit of
self-improvement of the athlete; In the
conducted measurements, it should be
remembered that these measurements
should be accompanied by; emotional
arousal (stress), and factors interfering
with the correctness and effectiveness of
performing a specific task (doping, physical
fatigue and others); The author remains
convinced that many coaches from various
sports disciplines will successfully use the
described indicator.

Keywords: individualization, indicator, pra-
ctical use, basketball.

WSTEP

Postepujacy wzrost wynikéw osigganych
przez sportowcéw w réznych dyscyplinach
sportu, stawia przed nimi coraz to bardziej
ztozone i wielostronne wymagania. Daze-
nie do osiggniecia mistrzostwa sportowego
doprowadzito miedzy innymi do przenie-
sienia znacznego ciezaru szkolenia sporto-
wego na okres dzieciecy oraz mtodzienczy.
Taki kierunek postepowania jest generalnie

prawidtowy, lecz w szczegdtowych roz-
wigzaniach staje sie jednak zbyt czesto
przyczyna wielu btedéw i deformacji, czy
wrecz wynaturzen (Raczek 1991).

Stowa H. Sozanskiego (1986 s. 5) od prze-
szto trzydziestu lat s3 wcigz aktualne
i w tym zakresie niewiele sie zmienito ,,...
sport dzieci i mtodziezy winien by¢ trakto-
wany jako specyficzny podsystem sportu
wyczynowego, w ktérym s3 realizowane
pierwsze etapy szkolenia. Celem jest tu
nauczanie umiejetnosci ruchowych i budo-
wanie funkcjonalnych podstaw dla osigg-
niecia maksymalnych wynikéw w wieku
dojrzatym, w petni biologicznych mozli-
wosci organizmu. Okresla to funkcje pod-
systemu i umiejscawia w makrostrukturze
sportu jako poczatkowy etap procesu”. Od
siebie dodatbym, ze zmienity sie na korzys¢
warunki funkcjonowania dzieci i mtodziezy
w sporcie. Mamy coraz wiecej obiektow
sportowych, ktére sg dobrze lub bardzo
dobrze wyposazone w urzadzenia i sprzet.
Mamy tez coraz lepiej wyksztatcona kadre
instruktorsko trenerska. Mamy réwniez
coraz wieksza $wiadomos¢ spoteczna (ro-
dzicdw, opiekundw, nauczycieli i uczniow)
w zakresie codziennej potrzeby aktywnosci
fizycznej jako zdrowego stylu zycia, ktory
zapobiega nie tylko nadwadze, cukrzycy
i innym chorobom, ale stanowi tez swo-
iste antidotum na niekorzystne zjawiska
spoteczne, ktore coraz czesciej wystepu-
ja nie tylko w rodzinach mtodocianych
sportowcéw, ale réwniez w ich kregach
rowiesniczych. Mam tutaj na mysli ré6zne
stany lekowe i depresyjne wsréd dzieci
i mtodziezy, ktére czuja sie zagubione i nie-
potrzebne we wspdtczesnym Swiecie. Tak
wiec z jednej strony jest tatwiej ze wzgledu
na poprawe warunkdéw uprawiania sportu,
ale jednoczesnie jest trudniej ze wzgledu



na brak wzorcéw i niskg motywacje do
systematycznego uprawiania ¢wiczen fi-
zycznych w r6znej formie.

Liczne prace badawcze, realizowane na
przestrzeni ostatnich dziesiecioleci przez:
Chrominskiego (1980), Drabika (1992), Jon-
kisza (1989), Naglaka (1989, 1991, 1999,
2005, 2010), Raczka (1986a, 1986b, 1987,
1988, 1991), Czajkowskiego (2004), Czer-
winskiego (2018), Dembinskiego (2011,
2020, 2021, 2022), Hucinskiego, Kisiela
(2008), Maciejewskiego, Kopaczewskiego
(2012), Sozanskiego (1986, 1988a, 1988b)
i innych szeroko opisuja problemy zwigza-
ne z uprawianiem sportu przez dzieci i mto-
dziez, w réznych aspektach problematyki
badawczej. Dotycza one zaréwno kierun-
kow oddziatywania, wywazenia odpowied-
nich proporcji ilosciowych i jakosciowych,
jak réwniez uwzglednienia licznych uwa-
runkowarn sprzyjajacych nauczaniu nowych
i doskonaleniu juz opanowanych umiejet-
nosci. Zagadnienia te nabierajg szczeg6lnej
wagi w treningu dzieci i mtodziezy, kiedy
to interakcje: rozwéj biologiczny i trening
sportowy sa najbardziej nasilone (za So-
zahskim 1986).

Jak pisze Raczek (1991 s. 6) ,,..nadmierna
zbyt wczesna eksploatacja mtodocianych
zawodnikéw powoduje niekorzystne na-
stepstwa, doprowadzajace w efekcie nie
tylko do przedwczesnej eliminacji wielu
utalentowanych jednostek ze sportu, ale
co wazniejsze pozostawiajaca takze cze-
sto negatywne Slady w ich organizmie
i psychice”.

Wielu autoréw publikacji naukowych wska-
zuje na pilng potrzebe rozpoznania zwigz-
kéw miedzy charakterem treningu, jego
struktura czasowa i rzeczowg, a rozwojem
uzyskanych wynikéw, w trakcie trwania se-
zonu sportowego. Ma to ogromne znacze-
nia dla optymalizacji treningu. W Swietle
doniesien naukowych dostrzezono fakt
zréznicowanego rozwoju wynikéw spor-
towych osigganych przez sportowcow.
Przyrosty wynikéw rozktadaja sie bardzo
indywidualnie i majg charakter progre-
sywny lub intensywny. Jest to wynikiem
indywidualnej reakgcji ich organizméw na
zadany bodziec w ramach wieloletniego
procesu treningowego. W zwigzku z tym
zagadnienie indywidualnego doboru zadan
treningowych (kierunku oddziatywania,
obciazenia, metod i form realizacji) w spo-
sob niejako naturalny staje sie jednym
z gtdwnych probleméw badawczych wspot-
czesnych rozwazah naukowych.

Jak pisze Naglak (2010 s. 69): ,Umiejet-
nos¢ kierowania indywidualnym tokiem
treningu sportowca dotyczy wszystkich

dyscyplin sportu zaréwno indywidualnych
jak i zespotowych. Wiele lat temu wspélne
dziatanie sportowcéw na boisku zasuge-
rowato trenerom konieczno$¢ stosowania
jednolitego przygotowania wszystkich
graczy i stan ten trwa do dzié. Obecnie
wspbtczesnym wymaganiom, moze spro-
sta¢ zawodnik trenowany indywidualnie.
Wynika to z faktu, ze w grach zespoto-
wych kazdy z graczy, zajmujacy okreslona
pozycje na boisku, dysponuje odrebnymi
mozliwosciami; somatycznymi, psychicz-
nymi, kondycyjnymi, umiejetnosciami spe-
cjalnymi a takze jest na swoistym etapie
wtasnego rozwoju. Najistotniejsze jest
jednak to, ze charakteryzuje sie wtasnym
odrebnym zestawem cech, ktére decyduja
o jego klasie zawodniczej. Kierowanie tre-
ningiem, polega na tym, aby te odrebnosci
w pore dostrzec i podda¢ doskonaleniu”.

W zwigzku z powyzszym podjeto poszuki-
wania badawcze zmierzajgce do zwrécenia
szczegblnej uwagi na problem indywidua-
lizacji zadan treningowych w odniesieniu
do pojedynczego sportowca takze w grach
zespotowych. Nowatorstwo podjetych
poszukiwan sprowadza sie do zebrania
specjalistycznej wiedzy w zakresie szeroko
rozumianej indywidualizacji. Autor niniej-
szego doniesienia ma $wiadomos¢, ze nie
jest w stanie opisa¢ wszystkich uwarunko-
wan dotyczacych kwestii indywidualizacji,
ale pozostaje w przekonaniu, ze opisane tu
kwestie maja charakter praktyczny i moga
by¢ stosowane, przede wszystkim, w tre-

ningu dzieci i mtodziezy nie tylko w grach
zespotowych, ale i w dyscyplinach indy-
widualnych.

METODA INDYWIDUALNEGO PLANOWA-
NIA ZADAN TRENINGOWYCH

Wtasciwe i odpowiednie sformutowanie
zadania (celu) jest niezwykle istotnym
i znaczacym elementem kierowania trenin-
giem sportowca. Postawiony cel (zadanie)
zbyt wysoko lub zbyt nisko zniecheca
i demotywuje sportowca. Kazdy sporto-
wiec powinien mie¢ swoj wieloletni plan
perspektywicznego rozwoju. Jego karie-
ra sportowa powinna by¢ podzielona na
krotsze odcinki czasu (miesieczne, kwar-
talne, pétroczne i roczne). Dla kazdego
z tych przedziatéw czasowych, powinny
by¢ okreslone zadania (cele), ktére spor-
towiec powinien osiagna¢. Problem tkwi
w swoistosci i odrebnosciach kazdego
organizmu ludzkiego i nieregularnym po-
stepie (czasami regresji) w jego umiejet-
nosciach sportowych. Zaobserwowano,
ze w mtodszych kategoriach wiekowych,
przypadajacych na okres 7-14 lat okreslany
»Ztotym wiekiem rozwoju motorycznosci
cztowieka” generalnie postep jest bardzo
dynamiczny. Obserwuje sie poprawe uzy-
skiwanych rezultatéw niemalze z tygodnia
natydzien i z miesigca na miesiac. Chtopcy
i dziewczeta stajg sie; szybsi, silniejsi, bar-
dziej wytrzymali i zdecydowanie potrafig
operowac coraz wiekszym wachlarzem,
nabytych w trakcie treningu, technicz- »
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» nych umiejetnosci charakterystycznych dla
uprawianej dyscypliny sportu. Proces ten
zdecydowanie spowalnia w miare zblizania
sie do ,okresu pokwitania” nazywanego
tez okresem ,dojrzewania ptciowego” lub
»skoku pokwitaniowego”. Wielu autoréw
nazywa tez ten okres jako ,,okres krytycz-
ny” ze wzgledu na zahamowanie rozwoju
zdolnosci motorycznych, a w wielu przy-
padkach zaobserwowano nawet obnizenie
poziomu ogblnej sprawnosci fizycznej.
Jak wiec racjonalnie wyznaczy¢ cel (zada-
nie) dla mtodocianego sportowca, aby ten
cel byt mozliwy do osiggniecia, biorac pod
uwage jego indywidualne tempo rozwoju.
Przez wiele lat poszukiwano, prostego,
uniwersalnego sposobu wyznaczania war-
tosci planowanego wyniku w odniesieniu
do indywidualnego tempa rozwoju danego
sportowca. Stworzenie takiej metody za-
konczyto sie sukcesem, a inspiracja byt staz
odbyty na Wydziale Matematyki Uniwersy-
tetu Wroctawskiego u profesora Bolestawa
Kopocinhskiego, ktéremu tutaj sktadam
wyrazy serdecznego podziekowania za
wielomiesieczna opieke i wspotprace.

W koncepcji, ktora tutaj zaprezentowano,
potrzebne s3 dwa pomiary danej cechy
(danego argumentu) wykonanych w Scisle
okreslonym odstepie czasowym (tygodnia,
miesigca, kwartatu, okresu pétrocznego
czy rocznego). Wyznaczenie tego okresu
jest wazne i zalezy od kategorii wiekowe;.
Dla mtodszych kategorii wiekowych powi-
nien by¢ to okres wzglednie krétki (okoto
miesigca), a dla starszych zdecydowanie
dtuzszy (kwartat lub okres po6troczny). Dla
przyktadu wezmy tu miare z teorii sportu
i teorii treningu, standardowy okres mezo-
cykliczny, ktéry sktada sie z czterech mikro-
cykléow siedmiodniowych (okoto jednego
miesigca = 28 dni).

W1 - bedzie to wartos¢ pomiaru osiggnieta
przez sportowca na samym poczatku tego
ww. mezocyklu;

W2 —bedzie to warto$¢ pomiaru osiggnieta
przez sportowca na kofcu tego samego
ww. mezocyklu;

Wp — bedzie to wartoé¢ planowana, jaka
powinien uzyskaé sportowiec na koniec
kolejnego mezocyklu, czyli po kolejnych
28 dniach treningowych (czterech mikro-
cyklach).

(W2/W1) — wartos¢ W2/W1 okresla indy-
widualny wspétczynnik przyrostu wartosci
danej cechy, jesli W2 jest wartoscig wiek-
szg od W1, to wartos¢ jego bedzie powyzej
1. Jesli miarg sa centymetry W1=40 cm
a W2=50 cm to W2/W1= 50/40 = 1,25, jesli
miarg badanej cechy bedzie czas, wartos¢
tego wspétczynnika bedzie miata wartosé
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mniejsza od wartosci 1. Np. pomiar biegu
na 300 metréw, Wl= 55 s, W2=50s to W2/
W1= 50/55 = 0,91, wskaznik ten Swiadczy
o postepie, gdyz czas biegu na dystansie
300 metrow ulegt skroceniu,

(W2 — W1) — to wyrazenie obrazuje rze-
czywista réznice wartosci w pomiarach
W1 i W2, dokonanych w odstepie jednego
mezocyklu, w przypadku pomiaru wyra-
zonego w centymetrach, kilogramach, etc.
warto$é dodatnia Swiadczy o przyroscie
tej cechy, a wartos¢ ujemna Swiadczy¢
bedzie o regresji (spadku) badanej cechy.
W przypadku pomiaréw wyrazonych w jed-
nostkach czasu wartos¢ ujemna Swiadczy¢
bedzie o skréceniu sie czasu, czyli postepie,
a wartos¢ dodatnia Swiadczy¢ bedzie o re-
gresji (spadku) badanej cechy.

Po tych objasnieniach mozemy przystapié
do prezentacji catosciowej formuty wyzna-
czajacej wartos¢ planowana (Wp):

Wp = [(W2/W1) x (W2 — WI)] + W2

Wyrazenie [(W2/W1) x (W2 — W1)] okresla
nam, o jaka wartos¢ powinien zmienic sie
pomiar Wp=W3 w odniesieniu do wartosci
W2, dla takiego samego odstepu czasowe-
go (tutaj jeden mezocykl, tj. 28 dni, czyli po
czterech kolejnych mikrocyklach).

WezZmy dla przyktadu pomiar skoku w dal
z miejsca, z odbicia obunéz, dla mezo-
cyklu 1, sportowiec uzyskat W1=140 cm
a W2=150 cm planowana wartos¢ (po
mezocyklu 2), ktérg powinien osiagnac za-
wodnik, wyliczymy w sposéb nastepujacy:
Wp = [150/140) x (150 — 140)] + 150 = (1,07
x 10) + 150 = 10,7 + 150 = 160,7 cm
Wartos$¢ 160,7 cm powinien osiggnac spor-
towiec, przy zatozeniu, ze jego tempo
rozwoju mierzonej cechy bedzie identyczne
jak dla poprzedniego okresu (mezocykll
= mezocykl 2). W sytuacji, kiedy pojawi
sie kontuzja, absencja w treningach lub
inne czynniki zakt6cajace tempo rozwoju
zawodnik nie osiagnie wyznaczonej (pla-
nowanej) wartosci wyniku po mezocyklu 2.
Bedzie to konkretna wartosé¢, ktéra obnizy
planowane tempo wzrostu. Zatézmy, ze
sportowiec w ww. prébie uzyskat wartosé
155 cm, to dla kolejnego okresu (mezocyklu
nr 3) obliczymy te wartos¢, podstawiajac
do wzoru nowe wartosci;

Wp = [(155/150) x (155-150)] + 155 = (1,033
x 5) + 155 = 160,16 cm

Jesli zawodnik uzyska wyzszg wartos¢ tzn.,
ze tempo rozwoju badanej cechy ponownie
wzrosto i zmianie ulegnie planowana war-
tos¢ po kolejnym mezocyklu.

Wezmy dla przyktadu inny wariant tzn.
pomiar biegu na dystansie 300 metréw,

gdzie W1=55s,a W2=50 s tak wiec wartosé
planowana;

Wp =[(50/55) x (50 - 55)] + 50 = [0,91 x(-5)]+
50 = (-4,55 + 50) = 45,05 s.

Biorac pod uwage tempo postepéw, jakie
zrobit sportowiec w analogicznym okresie
(po mezocyklu 2 powinien uzyskac wartos¢
45,05 s. w biegu na 300 metréw. Jesli nie
uzyska tej wartosci i bedzie ona wyzsza,
Swiadczy to o spowolnieniu rozwoju tej
cechy (obnizenie wartosci wyniku — gorszy
czas). Jesli natomiast sportowiec uzyska
wynik nizszy od wartosci planowanej tzn.,
ze dynamika rozwoju tej cechy wzrosta
(zawodnik uzyskat lepszy czas).

Dobér interwatu czasowego pomiedzy
pomiarami W1i W2 jest kluczowa kwestig
i powinien by¢ dostosowany do specyfiki
dyscypliny, wieku i etapu szkolenia sporto-
wego oraz do praktycznej mozliwosci jego
wykorzystania w treningu.

Ponizej opisano jeden z praktycznych spo-
sobdw wykorzystania wartosci planowanej
(Wp) w treningu koszykarek i koszyka-
rzy. Powszechnie wiadomo, ze niezwykle
istotnym elementem sprawnosci w grze,
w koszykéwke jest poziom skutecznosci
wykonywania rzutéw wolnych. Na po-
ziomie polskiej ekstraklasy u koszykarek
i koszykarzy ksztattuje sie on w granicach
70-80 %. Warto$¢ ta oznacza, ze na kaz-



de 10 wykonanych rzutéw skutecznych
(celnych) jest 7-8 z nich i 2-3 z nich sg nie-
skuteczne (niecelne). Dla mtodego adepta
koszykéwki sa to wartosci nieosiagalne.
Wiekszos¢ treneréw przyjmuje pewien
swoisty program doskonalenia (statego
podwyzszania) skutecznosci wykonania
rzutéw wolnych. Jest to staty fragment
gry, w ktérym nikt fizycznie zawodnikowi
nie przeszkadza w jego wykonaniu. Podno-
szenie skutecznosci wykonania rzutéw to
zmudna, systematyczna i mozolna praca
polegajaca na doktadnym i wielokrotnym
powtarzaniu tego samego ¢wiczenia. Aby
skutecznie wykona¢ rzut wolny, nalezy by¢
skupionym na zadaniu i precyzyjnie wyko-
nywac poszczeg6lne fazy tej czynnosci ru-
chowej, zawsze tak samo, zawsze w 5cisle
ustalonej kolejnosci. Kiedy sedzia wrecza
pitke zawodnikowi, aby ten wykonat rzut
wolny, rozpoczyna sie ,procedura” lub ina-
czej ,liturgia” wykonania rzutu wolnego.

Faza pierwsza, chwy¢ pitke oburacz (trzy-
maj ja ponizej linii wzroku) i ustaw po-
prawnie stopy przed linia rzutéw wolnych,
jesli najpierw ustawiasz stope lewa, to
zawsze pilnuj, aby w pierwszej kolejnosci
ja postawic, jesli w drugiej kolejnosci usta-
wiasz stope prawa, to zawsze pilnuj, aby
w drugiej kolejnosci jg postawié. Po usta-
wieniu stép wzrok skieruj na obrecz kosza

i obniz postawe ciata tak, aby skontrolowa¢
stabilnos¢ catego ciata. W tym momencie
mozesz dokona¢ korekty ustawienia stop.
Postawa powinna byé¢ wygodna, stopy
rozstawione na szerokos¢ bioder powinny
zapewni¢ maksymalng stabilnosé catego
ciata. Pamietaj, ze brak stabilnosci i row-
nowagi ciata podczas rzutu bedzie miato
wptyw na jego skutecznos¢, a kazde od-
chylenie (wychwianie) z pozycji pionowej
bedzie przenoszone na pitke, a Scilej, na
tor jej lotu, co ma bezposredni wptyw, na
skutecznos¢ rzutu.

Faza druga to pozycja przygotowawcza
przed rzutem i oddech. Jesli juz stoisz sta-
bilnie i wzrok masz skierowany na obrecz
kosza, wez gteboki oddech i odbij pitke
o podtoze (jesli odbijasz ja jeden raz to
zawsze jeden raz, jesli odbijasz jg dwa razy,
to zawsze dwa razy pamietaj, aby zawsze
postepowac tak samo, kazdy rzut wolny
powinien by¢ identyczny). Po ostatnim
odbiciu od podtoza ustaw poprawnie palce
na pitce trzymajac ja na wysokosci klatki
piersiowej. Wez gteboki wdech, wypus¢
powietrze i przyjmij poprawng postawe
do rzutu, tzn. podnoszac pitke powyzej
linii wzroku, jednoczesnie nalezy obnizy¢
postawe ciata przez ugiecie staw6w skoko-
wych, kolanowych i biodrowych (obnizona
postawa wyrzutna, gdzie linia wzroku —

linia celowania przebiega pod pitka ,0ko
—dolna krawedz pitki — obrecz kosza”).

Faza trzecia to czynnos¢ rzutu do kosza,
ktéra wykonujemy po wydechu powietrza,
(powietrze nie powinno wypetnia¢ ptuc)
rozpoczyna sie od prostowania stawow
najdalej potozonych od pitki, tzn. skoko-
wych, kolanowych, biodrowych, nastepnie
prostujemy staw ramienny reki rzucajacej,
staw tokciowy i na samym koficu nadgar-
stek przechodzi ze zgiecia grzbietowego
w dtoniowe. Wystepuje tu zjawisko syner-
gizmu miesniowego, czyli wzajemnego
wspomagania sie poszczegblnych grup
miesni, poczynajac od nég, a kofczac na
przedramieniu. Dlatego, faza druga i trze-
cia wykonywane powinny by¢ w sposéb
ptynny, w jednym, naturalnym tempie,
bez dodatkowych przy ruchéw. Caty ruch
ciata powinien by¢ wykonany w ptasz-
czyznie strzatkowej i po rzucie, rzucajacy
powinien, przez moment, przytrzymac
reke wyprostowana w stawie tokciowym
ze zgietym dtoniowo nadgarstkiem reki
rzucajacej (palce dtoni rzucajacej skierowa-
ne powinny by¢ w dét). Opuszczanie reki
rzucajacej lub jej odwodzenie na zewnatrz
lub do $rodka, natychmiast po rzucie, jest
btedem, gdyz ruch reki (na zewnatrz lub
do $rodka) nadaje pitce rotacje bocznga,
a to z kolei powoduje, ze pitka po odbiciu
od obreczy odskoczy w bok i rzut nie be-
dzie celny. Sam wyrzut pitki nastepowac
powinien przez palce tak, aby pitka miata
wsteczng rotacje (przeciwng do kierunku
rzutu). W takim przypadku, po odbiciu pitki
od obreczy kosza, spadnie ona pionowo
w dét do kosza (rzut bedzie celny). Tor
lotu pitki powinien mie¢ ksztatt paraboli,
ktéra w swoim najwyzszym punkcie zde-
cydowanie przewyzsza wysoko$¢ obreczy
kosza. Biomechanicy wyliczyli optymalny
tor lotu pitki, po wykonanym rzucie do
kosza. Wysokos¢ optymalnej paraboli rzutu
zalezy od odlegtosci od kosza, jak réwniez
od kohcowej wysokosci, z ktérej pitka
jest wyrzucona, kata wyrzutu i predkosci
poczatkowej pitki. Stwierdzono prosta
zaleznos¢ im wieksza odlegtos¢ od kosza,
tym przewyzszenie maksymalnego punktu
paraboli rzutu (w odniesieniu do wysokosci
obreczy kosza) powinno by¢ wieksze. Przy
rzutach za 3 punkty z odlegtosci 6,75 m
i wiekszej, maksymalny punkt paraboli
rzutu do kosza powinien znajdowac sie
zdecydowanie powyzej gérnej krawedzi
tablicy kosza (3,95 m). Jaka powinna byt
wiec optymalna parabola toru lotu pitki
przy wykonaniu rzutu wolnego? Z pew-
noscia rzut ten nie moze by¢ zbyt , ptaski”,
tzn. przewyzszenie maksymalnego punktu »
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» paraboli toru lotu pitki w odniesieniu do
wysokosci obreczy kosza nie moze byc
zbyt mate. W praktyce przyjmuje sie, Ze
maksymalny punkt paraboli toru lotu pitki
powinien dochodzi¢ do gérnej krawedzi
tablicy kosza. Cwiczenia praktyczne, ty-
sigce wykonanych rzutéw powoduja, Ze
pojawia sie pewien automatyzm u gracza,
ktoéry bezbtednie potrafi dostosowac, site
wyrzutu pitki, kat jej wyrzutu (parabole)
w zaleznosci od odlegtosci od kosza, w ja-
kiej sie znajduje.

Reasumujac, przy rzutach wolnych, najwaz-
niejsza jest powtarzalnos¢ i identycznosé
tej czynnosci. Samo przebrniecie przez
wszystkie niuanse wykonania rzutu wol-
nego jest bardzo ,,nudne” i ,monotonne”.
Dlatego ustawicznie trzeba monitorowac
spos6b, w jaki jest wykonywany kazdy
rzut wolny. Powinnidmy je wykonywa¢ na
poczatku treningu, w trakcie jego trwania
i na jego kohcu.

Wr6émy teraz do naszego wskaznika
wartosci planowanej i praktycznego jego
sposobu wykorzystania w doskonaleniu
rzutdow wolnych. W tym konkretnym przy-
padku wskaznik ten bedzie petnit funkcje
samooceny i motywacji w odniesieniu
do kazdego gracza indywidualnie. Jesli
przyjmiemy pewien program treningowy
doskonalenia skutecznosci rzutéw wolnych
(w ramach ogdlnego programu treningowe-
go), to wprowadzenie wartosci planowa-
nej wzrostu tego parametru z pewnoscia
zwiekszy indywidualng motywacje do
dalszego samo doskonalenia sie w tym
zakresie. Sportowiec, widzac wynik, jaki
osiagnat sam, zauwazy, czy robi w tym
zakresie postepy czy tez nie. Jego uwaga
skupiona bedzie na detalach w kazdym
powtdrzeniu, bo kazde bedzie miato wptyw
na ogblny wynik koficowy. Podobnie jest na
zawodach, kazdy celny rzut wolny przybliza
nas do zwyciestwa, a rzut niecelny od-
dala. W warunkach treningowych trudno
jest wyegzekwowa¢ odpowiedni poziom
pobudzenia emocjonalnego, ktéry zawsze
wystepuje na zawodach sportowych.

Z reguty mtodociani sportowcy osiggaja
lepsze rezultaty na treningu, a na zawo-
dach nie potrafig w petni zaprezentowac
swojego potencjatu. Pobudzenie emocjo-
nalne wywotane rywalizacja na zawodach
ujemnie wptywa na ich ogélng sprawnos¢
i skutecznos¢. Dlatego bardzo waznym
czynnikiem jest symulowanie pewnych
sytuacji stresowych w warunkach tre-
ningowych. Na podstawie wieloletniego
doswiadczenia praktycznego stwierdzono,
ze jesli trener zarzadzi wykonywanie rzu-
téw wolnych (indywidualnie czy w innej
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formie organizacyjnej) bez dodatkowych
wymogoéw to podopieczni potraktuja to
jako zabawe. Kazdy rzut bedzie wygladat
inaczej (brak przestrzegania poszczegdl-
nych faz rzutu), sportowcy nie beda sku-
pieni na zadaniu prowadzac rozmowy
miedzy soba. Jesli wprowadzimy pewien
czynnik wspétzawodnictwa np. w parach
lub grupach to skupienie i motywacja beda
o wiele wyzsze.

Osobiscie polecam rywalizacje z ,,zawo-
dowcem”, ktéra polega na jak najmniejszej
liczbie wykonanych rzutéw niecelnych.
Gracz rywalizuje sam ze sobg; jesli wykona
poprawnie i skutecznie rzut wolny to ma
1 pkt, jesli nie trafi do kosza, to ,,zawodo-
wiec” otrzymuje réwniez 1 pkt. Tak zady-
sponowane ¢wiczenie wymusza skupienie
i uwage na kazdym rzucie i aby wygrac
z ,zawodowcem” trzeba mie¢ skutecznos¢
powyzej 50%. Jesli ta forma Ewiczenia
bedzie zbyt tatwa, to podnosimy trudnos¢
i za kazdy niecelny rzut ,,zawodowiec”
otrzymuje 2 pkt, a my po celnym rzucie
otrzymujemy w dalszym ciggu 1 pkt. Aby
pokonac¢ zawodowca nasza skutecznosé
musi by¢ wyzsza niz 60%. Kolejny poziom
trudnosci to ,zawodowiec” otrzymuje 3
pkt za niecelny rzut, a my w dalszym cia-
gu 1 pkt za kazdy celny rzut. Aby wygrac
rywalizacje do 10 pkt, mozemy pomyli¢ sie
jedynie 3 razy, a nasza skutecznos¢ bedzie
wyzsza od 70%.

Dodatkowym czynnikiem majgcym wptyw
na skutecznos¢ wykonania rzutéow wolnych
ma réwniez zmeczenie. Wysitek fizyczny
+ pobudzenie emocjonalne (rywalizacja,
stres) to gtéwne czynniki majace wptyw na
btedy, jakie popetniamy podczas zawodow
sportowych. Tak wiec dodatkowego zna-
czenia nabierajg ¢wiczenia wykonywania
rzutéw wolnych w koncowej fazie treningu.
Wtedy, kiedy ciezko oddychamy, trudno
jest zapanowac nad wtasnym ciatem, tym
bardziej ze pojawia sie drzenie miesni,
a stres spowodowany checig zwyciestwa
czy obrony przed porazka dodatkowo
utrudniaja wykonanie zadania.

Pokonanie ,zawodowca” w ostatnich mi-
nutach jednostki gtéwnej treningowej
(rozumianej jako jednostki o najwiekszym
obciazeniu fizycznym) w mikrocyklu nie
bedzie juz tak prostym zadaniem jak na
poczatku treningu. Osiggniecie wyniku po-
wyzej 70% skutecznosci bedzie wynikiem
bardzo dobrym. Umiejscowienie grupy
¢wiczen doskonalgcych skutecznos¢ wyko-
nania rzutéw wolnych, w czesci kohcowej
treningu, jest bardzo istotng przestanka
warunkujacg poprawe skutecznosci rzutow
wolnych.

Ponadto kontrola postepéw naszych pod-
opiecznych jest rowniez oceng popraw-
nosci przyjetej , drogi” treningowej. Jesli
stwierdzimy, ze brak jest postepdw, w tym
przypadku, w skutecznosci wykonania
rzutéw wolnych, nalezy rozwazy¢ zmiane
dotychczasowego programu treningowego
(liczby ¢wiczeh w jednostce treningowej,
liczby ¢wiczen w mikrocyklu, kolejnosé
i czestotliwosci ich wystepowania, jakosci
wykonania etc.).

PODSUMOWANIE

Reasumujac dotychczasowe rozwazania,
mozna pokusi¢ sie o nastepujace wnioski:
Istnieje potrzeba planowania indywidual-
nych postepéw sportowca w przodujacych,
dla danej dyscypliny sportu, cechach istot-
nie warunkujacych uzyskanie znaczacych
rezultatéw sportowych.

Zaprezentowana formuta wyliczenia war-
tosci planowanej réznicuje indywidualne
tempo wzrostu lub regresji badanej cechy,
oraz moze by¢ zastosowana rowniez w pro-
bach, ktérych miarg jest czas.

Interwat dokonywanych pomiaréw powinien
by¢ dostosowany do etapu szkolenia i jego
poziomu sportowego. Zaleca sie, aby ten in-
terwat w odniesieniu do grup mtodziezowych
(etap wstepny) byt wzglednie krotki (okoto
jednego mezocyklu tj. okoto jednego miesia-
ca), aw grupach starszych (etap podstawowy
i specjalny) byt dtuzszy (cykle pomiaréw
powinny by¢ kwartalne lub pétroczne).
Zaprezentowana formuta wartosci plano-
wanej w zestawieniu z wartoscig rzeczywi-
Scie osiagnieta, stanowi obiektywng ocene
zrealizowanego programu treningowego
i moze stanowi¢ wazny czynnik majacy
wptyw na zmiane dotychczasowego pro-
gramu treningowego w odniesieniu do
pojedynczego sportowca.

Wspblne (trenera i zawodnika) monitoro-
wanie wartosci planowanej i rzeczywiscie
osigganej przez sportowca, stanowi bardzo
istotny czynnik motywacyjny w dazeniu do
samodoskonalenia sie sportowca i petnego
zaangazowania w monotonnej, codziennej
pracy treningowej.

Dokonujac pomiaru cech istotnie warunku-
jacych uzyskiwanie znaczacych rezultatow
sportowych, powinniémy pamieta¢, aby
tym pomiarom towarzyszyty; pobudzenie
emocjonalne (stres), czynniki zakt6caja-
ce poprawnos¢ i skutecznosé wykonania
okreslonego zadania (doping, zmeczenie
fizyczne i inne).

Autor pozostaje w przekonaniu, ze wielu
treneréw, z r6znych dyscyplin sportu, be-
dzie z powodzeniem korzystato z opisane-
go wskaznika. °
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Efekty treningow biegowych
0 roznej strukturze wysitku na
przykfadach biegaczy amatorow

HENRYK NORKOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

W opracowaniu przedstawiono efekty
6 tygodni treningu biegowego o réznej
strukturze wysitku zrealizowanego przez
dwoch biegaczy amatoréw o podobnym
wyjéciowym poziomie wydolnosci tlenowej
i beztlenowej. Wyniki laboratoryjnego te-
stu ,do odmowy” na biezni mechanicznej
po zakoriczeniu treningu obu biegaczy
wykazaty znaczne zr6znicowanie wartosci
wskaznikow wydolnosci tlenowej i beztle-
nowej opisujacych efekty zastosowanych
obcigzen wysitkowych.

Stowa kluczowe: bieganie, wydolnos¢ tle-
nowa i beztlenowa.

SUMMARY

The study presents the effects of 6 weeks
of running training with different effort
structures carried out by two amateur
runners with a similar initial level of aerobic
and anaerobic capacity. The results of the
laboratory ,to refuse” test on a treadmill
after the training of both runners showed
significant differences in the values of
aerobic and anaerobic capacity indicators
describing the effects of the applied exer-
cise loads.

Keywords: running, aerobic and anaerobic
capacity.

WSTEP

Problemem badawczym w niniejszym opra-
cowaniu jest trening wydolnosci tlenowej
analizowany z perspektywy efektow roz-
nych metod jej ksztattowania zastoso-
wanych przez dwdch mtodych mezczyzn
uprawiajacych amatorsko biegi dtugody-
stansowe.

Wydolnos¢ tlenowa definiowana jest jako
zdolnos¢ do wykonywania ciezkich lub dtu-
gotrwatych wysitkéw fizycznych bez szyb-
ko narastajgcego zmeczenia. Rzeczywista
miarg wydolnosci tlenowej organizmu jest
czas wykonywania dtugotrwatych wysit-
koéw o okreslonej statej lub wzrastajacej
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intensywnosci (np. bieg na biezni do cat-
kowitego wyczerpania), a podstawowym
parametrem opisujacym jej poziom jest
wielko$¢ maksymalnego pochtaniania tle-
nu (VO,max), czyli putap tlenowy.

Wsréd czynnikéw determinujacych poten-
cjat tlenowy cztowieka (oprécz uwarun-
kowan genetycznych) nalezy wymienic
wentylacje minutowa ptuc, pojemnosé
minutowa serca, wielkos¢ przeptywu krwi
przez pracujace miesnie, liczbe mitochon-
driéw komoérek miesni oraz aktywnos¢
enzyméw oksydacyjnych.

Wartos¢ VO,max wyrazana jest w ml/kg/
min i u zdrowych oséb waha sie w zakre-
sie 15-85 ml/kg/min. Przyjmuje sie, ze
najnizsza wartos¢ VO,max umozliwiajgca
niezaleznos¢ lokomocyjng cztowieka wy-
nosi okoto 15 ml/kg/min. Wartosci putapu
tlenowego na poziomie powyzej 50 ml/
kg/min dotyczg oséb bardzo aktywnych
fizycznie.

Gtéwnym celem treningu wydolnosci tleno-
wej jest korzystna zmiana wartosci wskaz-
nikdbw opisujacych reakcje organizmu na
kolejnych progach metabolicznych wysitku,
a wiec tlenowym (PCHO), beztlenowym
(PPA) i fosfagenowym (PCR).

W zaleznosci od zatozen szkoleniowych
w treningu wydolnosci tlenowej stosuje sie
metode ciagta, powtdrzeniowa lub interwa-
towa, W opracowaniu przedstawiono efekty
dwéch réznych pod wzgledem struktury
wysitku koncepcji ksztattowania tej cechy.

METODOLOGIA BADAN

Osoby badane: dwaj mezczyzni biegacze
amatorzy biorgcy udziat w biegach ulicz-
nych na dystansach od 5000 metréw do
maratonéw wtgcznie.

Metody badan: Przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu treningébw obaj biegacze wy-
konali laboratoryjne testy ,do odmowy”
w celu okreslenia progédw metabolicznych
stanowigcych wyznaczniki poziomu inten-
sywnosci biegu oraz dla ustalenia efektow
zastosowanych obcigzen wysitkowych.
W trakcie proby wysitkowej polegajacej
na ciaggtym biegu na biezni mechanicznej
o narastajgcej intensywnosci na biezaco re-
jestrowano wskazniki reakcji organizmu na
kolejnych progach metabolicznych wysitku,
a mianowicie: wartosci pochtaniania tlenu
(VO2), czestos¢ skurczéw serca (HR), ste-
zenie kwasu mlekowego we krwi (LA) oraz
predkos¢ biegu na progu wentylacyjnym

Tabela 1. Struktura tresci treningu biegowego realizowanego przez biegacza A i B

Schemat struktury obcigzenia w mikrocyklu treningowym biegacza A

Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.
Met. powt. | Met. powt. Met. powt. | Met. powt. | Met. Ciggta
V=PPA** V<PPA*** Odp. V=PPA** V<PPA*** | V=PCHO* Odp.
dystans dystans dystans dystans dystans
15 km 2,5 km 15 km 2,5 km 20 km
Schemat struktury obciazeni w mikrocyklu treningowym biegacza B
Met. Ciggta | Met. Ciggta Met. Ciagta Met. Ciagta
Vd yF;iIx—' nos Vd yF;i? nC; Odp. Vd yF;i:I n(z, Odp. Vd yzg: n(_z, Odp.
20 km 20 km 20 km 20 km

Legenda: *- predkos¢ biegu na poziomie progu PCHO, ** — predkos¢ biegu na poziomie
90-100% PPA, *** — predkos¢ biegu na poziomie <PPA



(VPCHO), na progu przemian beztlenowych

(VPPA) oraz predkosé na progu fosfageno-

wym (PPCR), tj. w momencie przerwania

wysitku (Vmax.).

Organizacja treningu: Objetos¢ i strukture

obcigzen realizowanych w mikrocyklu tre-

ningowym przez obu biegaczy przedsta-

wiono w tabeli 1.

W treningu biegacza A stosowano 3 me-

tody treningu:

e metode ciagta o intensywnosci biegu
na poziomie progu tlenowego (PHCO)
realizowang w terenie;

e metode powtérzeniowg o statej pred-
kosci biegu w przedziale 90-100% war-
tosci progu beztlenowego (PPA), ktéra
polegata na ciggtym monitorowaniu
predkosci biegu na 200 metrowych
odcinkach biezni lekkoatletycznej
i przerywaniu wysitku w momencie
obnizenia zatozonej predkosci oraz
dalszym kontynuowaniu biegu po prze-
rwie o czasie rownym czasowi wysitku;

e metode powtdrzeniowg o intensyw-
nosci biegu powyzej predkosci na po-
ziomie progu przemian beztlenowych
(PPA), ktora polegata na wykonaniu 13
maksymalnych sprintéw na tagcznym
dystansie 2500 m. w kolejnosci: 1 x 400
m, 2 x300m, 5 x 200 m, 5 x 100 m. Po
kazdym odcinku sprintu nastepowata
3-5 minutowa przerwa.

W treningu biegacza B stosowano wytgcz-
nie metode ciggta w terenie na poziomie
intensywnosci zblizonej do progu tleno-
wego | (PCHO).
Materiat badan: Materiat badah w niniej-
szej pracy stanowig wyniki laboratoryjnego
testu,,do odmowy” na biezni mechanicznej
wykonanego przez obu biegaczy przed
rozpoczeciem i po zakofczeniu 6 tygodni
treningu biegowego.
Wyniki badan: Zestawienie wynikéw te-
stu do odmowy wykonanego przez obu
biegaczy przed treningiem przedstawio-
nych w powyzszej tabeli wykazato brak
znaczacych réznic wartosci wskaznikéw
opisujacych predkosé biegu na kolejnych
progach metabolicznych, poziom mak-
symalnego pochtaniania tlenu, stezenie
kwasu mlekowego i maksymalng czestosc
skurczéw serca w momencie maksymal-
nej intensywnosci wysitku. co wskazuje
na zblizony poziom wydolnosci tlenowe;j
badanych oséb.

Zestawienie wynikéw testu biegacza

A przed i po treningu wykazato:

e wydtuzenie czasu trwania testu o po-
nad minute,

e wzrost predkosci biegu na kolejnych
progach metabolicznych (odpowiednio

15,15%, 14,11%, 15,04%), co Swiadczy
o wyraznej poprawie mozliwosci wysit-
kowych zaréwno w zakresie wydolno-
sci tlenowej, jak i beztlenowe;j,

e wzrost stezenia kwasu mlekowego
w momencie maksymalnego wysitku
0 8,64%, co wskazuje na poprawe zdol-
nosci kontynuowania wysitku w warun-
kach narastajacego dtugu tlenowego,

e wzrost maksymalnego poboru tlenu
0 9,43%, co jest podstawowym wskaz-
nikiem wzrostu wydolnosci wysitkowej
organizmu,

e brak zmian wartosci tetna maksymal-
nego w momencie szczytowego wy-
sitku.

Analiza wynikéw testu biegacza B przed
i po zakonczeniu treningu wykazata znacz-
nie mniejszy zakres zmian poszczeg6l-
nych wskaznikéw. Najwieksze przyrosty
wartosci zaobserwowano na progu PCHO
(+10,82%) oraz na progu PPA (+5,43%). Na-
lezy zwréci¢ uwage na nieznaczny przyrost
predkosci biegu w szczytowym momencie
wysitku (+3,52%) i stezenia kwasu mleko-
wego (+3,80%) oraz niewielki wzrost mak-
symalnego poboru tlenu (+4,33%).

DYSKUSJA

W opracowaniu przedstawiono dwie kon-
cepcje treningu wydolnosci tlenowej, ktére
roznity sie zaréwno pod wzgledem ogélnej
objetosci pracy, jak i zastosowanych metod.
Pierwsza, realizowana przez biegacza A,
charakteryzowata sie kombinacja metody
powtérzeniowej i ciggtej z wyrazng domi-
nacja metody powtdrzeniowej o wysokiej
intensywnosci, ktéra stanowita tacznie
ponad 63% ogblnej objetosci w mikrocyklu
tygodniowym. Metoda ciggta, stanowiaca
ok. 37%, byta stosowana w ostatnim dniu
treningu w postaci biegu w terenie ze red-
nig predkosciag w granicach 3 m/s (ok. 11
km/godz.), co umozliwiato kontynuowanie
wysitku w czasie zblizonym do 2 godzin.
Blizsza analiza tresci tego treningu (tab.
2) wykazata, ze 54,54% ogolnej objetosci

zajmowat bieg z intensywnoscig zblizona
do maksymalnej predkosci tlenowej (PPA),
a 9,1% stanowity maksymalne wysitki bez-
tlenowe.

Druga koncepcja treningu, realizowana
przez biegacza B, zawierata wytacznie wy-
sitki ciggte na poziomie pierwszego progu
tlenowego (PCHO), w ktérych predkosé
biegu wynosita ok. 3 m/s, co sprawiato,
ze byt to wysitek realizowany w catosci
w strefie wzglednego komfortu tlenowego.
Weryfikacja efektéw obu koncepcji ksztat-
towania tej cechy wydolnosci, ktéra sta-
nowity wyniki testéw laboratoryjnych
wykonane przed i zakofczeniu treningu,
bezspornie wykazata wyzsza skutecznosé
koncepcji biegacza A, zawierajacej w swej
strukturze wysitki tlenowe i beztlenowe
o réznej intensywnosci i czasie trwania.
Dowodza tego wyrazne, korzystne zmia-
ny obserwowane na kolejnych progach
metabolicznych. zaréwno w dolnym, jak
i gornym zakresie wydolnosci tlenowej.
Pierwszym efektem jest tu wyzsza pred-
kos¢ biegu na pierwszym progu wenty-
lacyjnym (PCHO), ktory jest poczatkiem
wzmozonej reakcji uktadu oddechowego
na wysitek, czyli stanowi dolng granice
skutecznego treningu tlenowego.

Drugi korzystny efekt to wzrost predkosci
biegu na progu przemian beztlenowych
(PPA), co swiadczy z kolei o wyraznej po-
prawie tzw. mocy tlenowej, czyli wyzszej
predkosci biegu w warunkach réwnowagi
miedzy dostarczaniem tlenu a jego za-
potrzebowaniem przez zaangazowane
w wysitku miednie.

Kolejnym, trzecim efektem wartym podkre-
Slenia jest réwniez znaczacy wzrost wydol-
nosci beztlenowej, polegajacy na poprawie
zdolnosci wysitkowych w warunkach dtugu
tlenowego i narastajacego stezenia kwasu
mlekowego w komérkach miesni.
Rozpatrujac z kolei efekty wywotane tre-
ningiem realizowanym przez biegacza B,
wyraznie wida¢, ze koncepcja polegajaca
na powielaniu metody ciggtej o statej, »

Tabela 2. Proporcja intensywnosci obcigzen w mikrocyklu biegacza A i B

Met. ciggta* Met. powt.** Met. powt.** Suma objetosci
V=PCHO V=PPA V<PPA mikrocyklu
biegacz A
20 km 30 km 5 km 55 km
36,36% 54,54% 9,10% 100%
biegacz B
80 km 80 km
100% 100%
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» Tabela 3. Wyniki laboratoryjnego testu do odmowy” biegacza A { B przed i po treningu

Biegacz A Biegacz B

Wskazniki

Przed tren. Po tren. Zmiana Przed tren. Po tren. Zmiana

Czas trwania testu [min] 27 28,06 +3,93% 26 26,5 +1,92%

Predkos¢ biegu na progu PCHO [m/s] 2,97 3,42 +15,15% 3,05 3,38 +10,82%

Predkos¢ biegu na progu PPA [m/s] 4,04 4,61 +14,11% 4,05 4,27 +5,43%

Maksymalna predkos¢ biegu [m/s] 4,52 5,20 +15,04% 4,55 4,71 +3,52%

Max. stezenie mleczanéw we krwi 8,1 8,8 +8,64% 70 8.2 13.80%
[mmol/l]

V02 max. [ml/min/kg] 58,3 63,8 +9,43% 57,8 60,3 +4,33%

HR max. [ud./min] 193 190 -1,55% 197 194 -1,52%

» stosunkowo niskiej intensywnosci spowo-
dowata w zasadzie jedna znaczaca zmia-
ne, a mianowicie wzrost predkosci biegu
na progu wentylacyjnym pierwszym, co
Swiadczy jedynie o poprawie wytrzyma-
tosci tlenowe;.

Istotnym aspektem, r6znigcym obie kon-
cepcje treningu, jest takZe objetos¢ pracy
wykonanej w kazdym tygodniu, a w kon-
sekwencji, w catym szesciotygodniowym

PiSmiennictwo:

cyklu. Zestawienie tych wskaznikéw (tab.
2) wskazuje, ze biegacz B przebiegat w ty-
godniu o 25 kilometrow wiecej, co w catym
cyklu dawato 150 kilometréw réznicy.

Ostatnig kwestia, ktérg nalezy bra¢ pod
uwage w planowaniu tresci treningu, gdy
uczestniczy sie w biegach ulicznych, gdzie
wystepuje zwykle rézne uksztattowanie
terenu (podbiegi, przyspieszenia itp.) jest
koniecznos¢ dostosowania struktury wy-

sitku do zmiennych wymagan startowych
(dystans, temperatura zewnetrzna itp.)

Reasumujac, powyzsze w kontekscie
wiedzy z zakresu teorii sportu nalezy
stwierdzi¢, Ze koncepcja ksztattowania
wydolnosci zrealizowana przez biegacza
A, empirycznie potwierdzita zasadnos¢
tezy moéwiacej o potrzebie zmiennosci
i r6znorodnosci srodkéw oddziatywania
stosowanych w procesie treningu. °

1. Bompa T., Haff G. Periodyzacja teoria i metodyka treningu. Wyd. Biblioteka trenera Warszawa 2010
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Olimpijski pokoj — co dalej?

SEAWOMIR WILK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przedstawienie r6z-
nych stanowisk szeroko rozumianego sro-
dowiska sportowego wobec dziejgcej sie
od blisko dwoch lat wojny w Ukrainie, a na
tym tle pojawiajacych sie — czesto bardzo
odmiennych - opinii na temat udziatu
w miedzynarodowej rywalizacji sportow-
céw z kraju agresora, czyli z Rosji, a takze
wspierajacej ja Biatorusi.

Zjawisko, z ktérym Swiat ma dzisiaj do
czynienia, bede chciat tez odniesé do ideo-
wych, historycznych pryncypiéw wspot-
czesnego sportu. A wszystko... w poszu-
kiwaniu racjonalizmu i etyki w sporcie
czas6w wojny. W konkluzji rozwazan po-
jawia sie pytanie o sens nieustannej obec-
nosci w olimpijskiej filozofii i statucie idei
pokoju i apolitycznosci. A moze nastat czas,
aby wreszcie powaznie i konsekwentnie
podejs¢ do tych ideowych pryncypiéw?
Stowa kluczowe: sport a pokéj, apolitycz-
nos¢ w sporcie, wykluczenie ze sportu.

SUMMARY

The aim of the article is to present various
positions of the broadly understood sports
community towards the war in Ukraine that

has been going on for almost two years,
and against this background — often very
different —opinions on the participation in
international competition of athletes from
the aggressor country, i.e. Russia, as well
as supporting Belarus.

I would also like to relate the phenomenon
that the world is dealing with today to the
ideological and historical principles of con-
temporary sport. And all this... in search of
rationalism and ethics in wartime sports.
The conclusion of the considerations raises
the question about the sense of the con-
stant presence of the idea of peace and
apoliticality in the Olympic philosophy and
statute. Or maybe it’s time to finally appro-
ach these ideological principles seriously
and consistently?

Keywords: sport and peace, apolitical natu-
re in sport, exclusion from sport.

WSTEP

Dos¢ powszechna we wspotczesnym Swie-
cie Swiadomos¢ mowi o ruchu olimpijskim
i lgrzyskach jako najwiekszym ruchu poko-
jowym na Swiecie. Ale z drugiej strony bez
mata 130 lat historii nowozytnych igrzysk
przynosi wiele znakéw zapytania wska-

zujacych na watpliwosci co do uczciwosci
i przede wszystkim wiarygodnosci olimpi-
zmu jako straznika apolitycznosci i piewcy
Swiatowego pokojul.

| nie chodzi wytacznie o czas obu wojen
Swiatowych, wszak wéwczas rytm nieza-
leznych olimpiad zostat naruszony, a trzy
igrzyska nie odbyty sie (1916, 1940, 1944),
tym samym nie wieficzac kolejnych Olim-
piad = VI, XIl'i XIll. Co wiecej, Niemcow i ich
wojennych sprzymierzeficbw nie dopusz-
czono do pierwszych powojennych igrzysk
w 1920 i 1948 roku. Na marginesie mozna
dodag, ze o ile w odniesieniu do Il wojny
Swiatowej takie dziatanie byto ze wszech
miar uzasadnione; o tyle w odniesieniu
do szukania winnych wybuchu | wojny
mozna wyrazi¢ pewne watpliwosci. Ale to
jedyny przypadek w historii Igrzysk, kiedy
sportowcy krajow — uznanych za sprawcow

1 Por.: Z. Dziubinski, Polityka i sport: antynomie
i konwergencje [W:] Kultura fizyczna a polityka.
Red. Z. Dziubinski, K. Jankowski. Warszawa
2015, 5.15-43
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» wojen nie zostali dopuszczeni do zawodow
olimpijskich.

Minione stulecie obfitowato natomiast
w wojny lokalne, bardzo krwawe, czesto
z elementami ludobéjstwa, ze wymieAmy
choéby wojny w Korei, Wietnamie, Afgani-
stanie, Czarnej Afryce, na Batkanach i na
Bliskim Wschodzie. I nawet mozna w wiek-
szosci przypadkow wskazaé gtéwnego
sprawce owych tragedii. Na pytanie, czy
wobec sportowcéw z owych krajéw obwi-
nionych za agresje, mordowanie ludnosci
cywilnej, czesto tez za akty ludobdjstwa,
natozono dyskwalifikacje i nie dopuszczo-
no do udziatu w igrzyskach olimpijskich
— odpowiedz brzmi nie! Poza sprawcami
dwoch wojen Swiatowych, nigdy bowiem
takich zachowan ze strony organizatoréw
igrzysk i MKOl nie odnotowano?.

Karta Olimpijska gtosi natomiast w pre-
ambule: ,,Celem olimpizmu jest, aby sport
stuzyt harmonijnemu rozwojowi cztowieka,
z wizja propagowania mitujacego pokdj
spoteczenistwa i poszanowania ludzkiej
godnosci”.?

By¢ moze wiec Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski czeka w najblizszej przysztosci
gteboki namyst nad zastosowaniem kry-
teriéw dostepnosci udziatu w igrzyskach
dla sportowcéw reprezentujacych kraje
prowadzace agresywne wojny, w ktérych
masowo gina niewinni ludzie. Aby zapisy
w Karcie Olimpijskiej przestaty by¢ pustymi
stowamil A poczucie hipokryzji znikneto
z aren olimpijskich.

EKECHEIRIA DZISIA)

Starozytni Grecy stawiali sprawe jasno.
Kto nie przestrzega Pokoju Bozego, bedzie
potepiony i wyklety przez bogbéw olimpij-
skiego panteonu. Traktat podpisany przez
krélow trzech najwiekszych greckich polis
gwarantowat nietykalnos¢ Olimpii, a wiec
miejsca kultu Zeusa, a zarazem miejsca
rozgrywania lgrzysk Olimpijskich, gwa-
rantowat tez bezpieczefnstwo wszystkim
uczestnikom lIgrzysk, zapewniat zawie-
szenie broni na czas przed, w trakcie i po
Igrzyskach.*

2 Por.: J. Lipiec, Polityka i sport [W:] Tamze, s.
165-172

3 Pkt. 2. Preambuta Karty Olimpijskiej: www.
olimpijski.pl (dostep 16.11.2023)

4 Zob. szerzej: B. Kunicki, Kultura fizyczna an-
tycznej Grecji. Poznaf 2002; J. tanowski, Swiete
igrzyska olimpijskie. Poznaf 2000; S.G. Miller,
Starozytni olimpijczycy, Warszawa 2006
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Krolewskie podpisy pod traktatem ztozone
na glinianym dysku utrzymaty swoja waz-
nosé co najmniej przez 1169 lat! Od pierw-
szych odnotowanych zawodéw w Olimpii,
czyli od 776 roku p.n.e. (cho¢ wiele wska-
zuje, ze Igrzyska w Olimpii odbywaty sie juz
wczesniej...) az do roku 393 n.e. (zamkniete
jako Swieto poganskie). W historii ludzkiej
cywilizacji trudno by szuka¢ drugiego przy-
ktadu tak trwatej umowy, co wiecej umowy
o pokoju.®

Skad zatem u Grekéw taka determinacja?
Po pierwsze ze wzgledéw bardzo prak-
tycznych. Starozytna Hellada byta teatrem
permanentnej wojny wszystkich ze wszyst-
kimi; jedynie w okresie najazdéw wroga ze-
wnetrznego (np. Perséw) Grecy jednoczyli
sity i wystepowali przeciwko wspélnemu
wrogowi. Zeby umozliwi¢ przeprowadzenie
Igrzysk, nalezato wiec zaprzesta¢ wojen,
ogtosi¢ pokdj, rozejm na czas lIgrzysk oraz
przed i po zawodach, aby uczestnicy mogli
przyby¢ do Olimpii, a nastepnie rozjechac
sie do domow. Ale najwazniejsze byto prze-

5 K. Zuchora, Od ekecheirii do wychowania
przez sport do pokoju [W:] Spoteczno-edukacyj-
ne oblicza wspotczesnego sportu i olimpizmu.
Red. J. Chetmecki. Warszawa 2007, s. 10-16

stanie samych zawodoéw; Igrzyska Olimpij-
skie byty bowiem poswiecone pierwszemu
w panteonie greckim Zeusowi. Olimpia
to zreszta gtéwne miejsce kultu Zeusa,
a zawody olimpijskie byty najwazniejszym
sposobem oddawania mu czci. Swiete dla
kazdego Greka byto wiec i miejsce, i czas.
Pokéj Bozy nie byt zatem Zadna fanaberia,
ale niezwykle silng tradycjg (ponad tysiac
lat trwania...), ktéra odeszta dopiero wraz
z epoka religii przedchrzescijanskich.®

Pytanie o to, dlaczego dzisiaj nie zaprzesta-
jemy wojen na czas trwania igrzysk, mozna
zatem potraktowac jako retoryczne. Igrzy-
ska nowozytne rozgrywane sg w réznych
miejscach, na niemal catym Swiecie (tylko
Afryka, jako kontynent nie miata jeszcze
swojego miasta — organizatora igrzysk).
W czasach Antyku Igrzyska byty wtasnos-
cig Swiata Grekdw, ich kultury, religii i oby-
czaju. Dzisiaj sg wtasnoscia catej ludzkosci.
Na Ziemi mamy wiele religii, czesto mocno
roznigcych sie miedzy sobg, a nawet sobie
nieprzychylnych. Odwotanie sie do jednego
boga jest zatem — nawet przy wielkiej przy-

6 Zob. szerzej: B. Bilinski, Olimpizm Pierre’a de
Coubertina i Antyk, ,Kultura Fizyczna” 1989, nr
9-10; 1990, nr 11-12; 1992, nr 11-12



chylnoscii globalnej aprobacie dla idei po-
koju — mato mozliwe, a wrecz niemozliwe.
Zreszta wspotczesne Igrzyska od zarania
gtosza otwarcie dostepnos¢ dla wszyst-
kich, bez wzgledu na pte¢, rase, poglady
polityczne, pochodzenie spoteczne i wtas-
nie wyznanie religijne. Stad wspotczesne
Igrzyska maja w petni Swiecki charakter,
nie faworyzujac zadnej ze Swiatowych re-
ligii. Totez powtérka z antycznego pokoju
boZego nie jest dzisiaj mozliwa. Pointujac —
powiedzmy ze wzgledu na ewolucje Swiata,
ktory sie tak bardzo zmienit — nakazanie
wszystkim pokoju nie wchodzi w gre.
Gdzie zatem szukac szans na wspoétczesny
pokéj bozy? Oczywistym wnioskiem wyda-
je sie koniecznos¢ szukania fundamentow
dla trwatego pokoju w Swiecie, w czym
sport i ruch olimpijski w szczegb6lnosci,
moga wiele poméc. Wymaga to oczywiscie
przedefiniowania catej filozofii politycznej
obecnej w Swiecie od czaséw Antyku az do
wspotczesnosci.

Uzywajac jezyka kolokwialnego, nauczy-
lismy sie przez tysiaclecia jak zabija¢ dru-
giego cztowieka, czas najwyzszy podjac
nauke, jak zy¢ w pokoju i w mitosci. Sport

7 Pisze o tym J. Lipiec, Polityka i..., s. 170-171

jest bez watpienia taka dziedzing ludzkiej
aktywnosci, ktéra zaktada apoteoze walki,
ale bez czynienia drugiej osobie krzywdy,
a Wrecz przeciwnie, z poszanowaniem nie
tylko regut i zasad, ale i z zachowaniem
szacunku dla przeciwnika w owej walce-
-rywalizacji. Tym bardziej wiec, w sporcie,
a osobliwie w sporcie olimpijskim, nalezy
szukac réznych mozliwosci naprawiania
Swiata, a przede wszystkim potepienia
wojny jako najgorszego, i dramatycznie
tragicznego, sposobu uprawiania polityki.
Niektérzy gtosza nawet poglad o sporcie
jako substytucie wojny, dodajmy bez ofiar.?

SWIAT SPORTU WOBEC ROSYJSKIE)
WOJNY W UKRAINIE

Swoistym probierzem opinii $wiata sportu
wobec Swiata wojny jest obecnie stosunek
sportowych wtadz i ludzi sportu do tocza-
cej sie od bez mata dwéch lat wojny na
Ukrainie. Wywotanej agresja Rosji i prowa-
dzonej przez agresora z pogwatcenia zasad
humanitaryzmu, a nawet praw wojennych.
Wielu politycznych obserwatoréw uwaza,
Ze na terenie walk rosyjski najezdzca do-
puszcza sie zbrodni wojennych na ludnosci
cywilnej. Czes¢ oskarzen kierowana jest
réwniez w strone Biatorusi, ktéra od po-
czatku napasci popiera stowem i czynem
agresje rosyjska.

Swiat sportu jest podzielony. Jednak wigk-
szos¢ potepia Rosje, wyraza wspétczucie
i che¢ pomocy cierpigcej Ukrainie. Stowa
potepienia agresora przenoszone sg row-
niez na sportowcow z tego kraju. Wsrod
polskich zawodnikéw, bytych i obecnych,
zdecydowanie przewaza opinia, ze nalezy
wykluczy¢ sportowcédw z Rosji z miedzy-
narodowej rywalizacji. Takie zdecydowane
opinie w mediach przedstawili miedzy
innymi: lga Swiatek, Otylia Jedrzejczak,
Robert Korzeniowski, Marcin Lewandowski,
Tomasz Majewski, Adam Matysz, Kamil
Stoch.

R6Znice pojawiaty sie jedynie w ewentual-
nym przyzwoleniu na udziat w rywalizacji,
ale bez symboli narodowych, a nawet
tylko po stwierdzeniu braku akceptacji
dla polityki agresji i ludobéjstwa wobec
Ukrainy. Za$ na drugim radykalnym bie-
gunie — odrzucenia w ogéle mozliwosci

startu w miedzynarodowej rywalizacji

8 O tym méwi m.in. znany historyk sportu, od
niedawna wicedyrektor warszawskiego Muze-
um Sportu, Robert Gawkowski, w wywiadzie
opublikowanym przed kilku laty: www.wPoli-
tyce.pl (dostep 26.11.2023)

sportowcéw z Rosji i Biatorusi az do mo-
mentu zakohczenia wojny.

Nieco odmienny punkt widzenia prezen-
tuje Maja Wtoszczowska, cztonkini Rady
Zawodnikéw w MKOL. Przekonuje, ze ruch
olimpijski jest czesto daleko od europej-
skich wyobrazen i przekonan. Totez trzeba
liczy€ sie z innym pogladem w sprawie
udziatu sportowcéw Rosji i Biatorusi w mie-
dzynarodowej rywalizacji... °

MKOI, gtosem swego przewodniczace-
go Thomasa Bacha, ogtosit, ze zamierza
dopusci¢ sportowcdw z Rosji i Biatorusi,
wystepujacych jednak bez flag i hymnéw
narodowych. PéZzniej dodano jeszcze, ze
nie moga by¢ reprezentantami klubow
wojskowych i policyjnych, nie moga tez
popiera¢ w zaden sposéb rosyjskiej agresji
na Ukrainie.

Jednoczesnie w eliminacjach Igrzysk Olim-
pijskich organizowanych w Azji biorg udziat
sportowcy rosyjscy. Na Olimpiade organi-
zowang przez czes¢ krajow Ameryki Po-
tudniowej pod egida Wenezueli i Kuby,
zaproszono tez sportowcéw z Rosji. A prob-
lemu udziatu sportowcéw z Rosji i Biatorusi
w zblizajacych sie igrzyskach w Paryzu nie
widzi tez wiekszos¢ krajow afrykanskich.
Rozne sg tez opinie w rzeczonej sprawie
Swiatowych federacji sportowych. Prze-
ciwko udziatowi sportowcéw z obu krajow
sa na przyktad federacje wiekszosci gier
zespotowych, lekkiej atletyki, surfingu,
badmintona, wspinaczki sportowej. Za s3
natomiast federacje szermiercza, tuczni-
cza, piecioboju, tenisa stotowego, judo,
taekwondo. Cho¢ wyrazane w tej sprawie
poglady nie sg nadmiernie trwate, tym
bardziej ze Swiatowa opinia publiczna —co
trudno nawet wyrazi¢ stowem pisanym, ale
tak jest — coraz bardziej przyzwyczaja sie
do wojny w Ukrainie, jako do czego$ nor-
malnego, codziennego. Media informacje
0 wojnie coraz rzadziej umieszczajg na

czotéwkach, a o sportowcach z Rosji coraz

9 Wtoszczowska prezentowata swoje poglady
w ,,Przegladzie Sportowym” i w mediach inter-
netowych; stusznie podnoszac fakt, ze sport
jest pomystem europejskim, i w wielu innych
czesciach Swiata inaczej postrzega sie jego
europejskie korzenie, a takze inaczej interpre-
tuje biezace wydarzenia. Na przyktad w kra-
jach Ameryki Potudniowej za polityczne ,,Zt0”
uchodzi USA, a nie Rosja; podobnie w Afryce,
Rosja bywa czesto dobroczynca, a kraje Europy
sprawcg ztego kolonializmu i jego wcigz odczu-
walnych ztych konsekwencji. Komentarz nasuwa
sie jeden — Swiat nie jest zerojedynkowy...
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» czeSciej mowi sie i pisze bez politycznego
i wojennego kontekstu.™

Ponadto, co wazne, sportowcy rosyjscy
i biatoruscy sa dopuszczani do miedzy-
narodowej rywalizacji w dyscyplinach in-
dywidualnych, a szczegblnie w mocno
uzawodowionych, np. w boksie, kolarstwie
i w tenisie. Cho¢ i tu niepodawane sg w ra-
mach systemu informacji na zywo i w me-
diach, ani nazwy krajéw pochodzenia, ani
tym bardziej flagi narodowe.

Czes¢ krajow — zaréwno reprezentantéw
narodowych komitetéw olimpijskich, jak
i wtadz politycznych — zapowiadato nawet
bojkot igrzysk w Paryzu, jezeli zostang tam
dopuszczeni do startu sportowcy z dwéch
ww. krajow. Media podawaty rok przed
Igrzyskami w Paryzu, ze bojkot moze doty-
czy¢ nawet 30 krajow. Z czasem zapowiedzi
o duzym bojkocie ucichty. Kluczowa wydaje
sie decyzja w tej sprawie USA i najwaz-
niejszych w Swiatowym sporcie panstw
europejskich.

Wybrany w kwietniu 2023 roku nowy pre-
zes Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
Radostaw Piesiewicz zapowiedziat, ze naj-
wazniejszg sprawa pierwszego roku jego
kadencji bedzie walka o niedopuszczenie
do Igrzysk w Paryzu sportowcéw z Rosji
i Biatorusi. W kolejnych miesigcach po
wyborze nowy Prezes nie powtarzat juz
tak jednoznacznych zapowiedzi.

Kluczowe wydaje sie stanowisko w tej spra-
wie organizatoréw Igrzysk i wtadz MKOL.
Francja i Paryz jako miasto gospodarz
Igrzysk 33. Olimpiady niespetna rok przed
zawodami nie byty w petni zdeklarowane
w tej sprawie, cho¢ burmistrz Paryza wy-
powiadata sie krytycznie o udziale Rosji
w tych igrzyskach. W podobnym tonie
wypowiedziata sie tez ministra sportu
Francji. O opinii niemieckiego prezydenta
MKOI, o czym byto juz wyzej, mozna tylko
dodac, ze byt w tej sprawie konsekwentny —
wcigz uwazat, ze sportowcéw z obu oskar-
zanych o agresje ukrainska krajow nalezy
dopusci¢ do udziatu w igrzyskach, ale bez

10 Na potrzeby niniejszej pracy wykonano
analize zawartosci ,,Przegladu Sportowego”
w pierwszym roku wojny w Ukrainie. Okazato
sie, ze w pierwszych miesigcach wida¢ byto
wielkie zaangazowanie Dziennika; artykuty na
czotéwkach, obszerna publicystyka, tematy woj-
ny podejmowane w felietonistyce PS. Z czasem
ta wzmozona aktywnos¢ zanikata, a w drugim
roku wojna stata sie jednym z wielu aktualnych
tematéw podnoszonych na tamach PS. Przykre,
ale chyba normalne...
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narodowych insygniéw (flaga i hymn).
Swoje zastrzezenia uzupetnit dodatkowymi
obostrzeniami — sportowcy z Rosji i Biato-
rusi nie moga by¢ zwiazani ze stuzbami
mundurowymi, a ponadto mieli ztozy¢
oSwiadczenie potepiajace agresywna woj-
ne prowadzong przez ich kraje w Ukrainie.
Nieco upraszczajac, mozna przyjac, ze kraje
spoza cywilizacji euroatlantyckiej sktonne
sg zaakceptowaé udziat Rosji i Biatorusi
w Swiatowym sporcie, czes¢ z nich widzi
nawet ich udziat bez zadnych ograniczen.
Natomiast Europa i kulturowo bliskie im
USA, Kanada, Australia, Nowa Zelandia -
tego nie akceptuja.

Nieprzejednane stanowisko w tej sprawie —
co zrozumiate — prezentujg wtadze Ukrainy.
Na przetomie 2022/2023 zakazaty nawet
rywalizacji ze sportowcami z Ros;ji i Biatoru-
si, a kazdy taki przypadek miat by¢ karany
dyskwalifikacja i pozbawieniem wszystkich
przywilejéw reprezentanta kraju. Czes¢
sportowcoéw ukrainskich wyrazita wobec
tej decyzji wtadz dezaprobate. Pod koniec
2023 roku od tych drastycznych rozwigzah
w zasadzie odstgpiono. Zreszta w najbar-
dziej uzawodowionych dyscyplinach, jak
na przyktad w tenisie — wprowadzenie
takich rozwigzan oznaczatoby w prakty-
ce wykluczenie przedstawicieli Ukrainy,
w tej dyscyplinie sportu przede wszystkim
przedstawicielek, z miedzynarodowe;j ry-
walizacji. Pozostaty wiec gesty, na przyktad
niepodawanie reki na powitanie i pozeg-
nanie/podziekowanie. Gesty solidarnosci
z walczacag Ukraing prezentowaty tez ry-
walki z innych krajéw. Czesto solidarnosé
z walczaca Ukraing okazywata Iga Swigtek.
Ze strony sportowcéw rosyjskich czesto
padajg argumenty wyjete wprost z krem-
lowskiej propagandy, przedstawiajace;j
agresywna napasé Rosji na Ukraine jako
operacje wojskowa skierowana przeciwko
zagrazajacym Rosji terrorystom, rasistom
i nazistom z Ukrainy, a w ogble jako obrone
przed Zachodem, zagrazajacym Rosji i po-
kojowi na Swiecie. Cho¢ z drugiej strony,
jest coraz wiecej sportowcéw Swiatowe-
go formatu wywodzacych sie z Rosji, ale
zyjacych i trenujacych na owym ,ztym”
Zachodzie. Ich oglad catej sytuacji jest
bardziej wywazony.

Igrzyska w Paryzu odbeda sie — mozna
przypuszcza¢ — w wyniku bardzo daleko
idacego kompromisu... Ale na razie wiek-
szo5¢ rosyjskiego politycznego i sportowe-
go establishmentu wypowiada sie bardzo
krytycznie o propozycjach MKOl wyklu-
czajacych narodowg identyfikacje (nazwa
kraju, flaga, hymn) sportowcéw rosyjskich
(i biatoruskich). Tym bardziej negatyw-

nie i wrecz ze ztymi emocjami, delikatnie
rzecz nazywajac, wtadze Ros;ji i rosyjskiego
sportu reagujg na pomysty wykluczenia
z Igrzysk sportowcéw rosyjskich repre-
zentujacych kluby wojskowe i milicyjne
(i w ogble stuzby mundurowe). A juz naj-
wieksze oburzenie Rosji budzi pomyst
wykluczenia z Igrzysk sportowcéw jawnie
popierajacych rosyjska agresje i wojne; po-
jawiaja sie nawet pomysty wprowadzenia
obowigzku podpisania przez uczestnikéw
Igrzysk z obu krajéw deklaracji potepienia
wojny prowadzonej przez Rosje. Im blizej
do paryskich Igrzysk, tym gtosy obu stron
tego polityczno-sportowego sporu tra-
€3 nieco na gwattownosci. Perspektywa
kompromisu wydaje sie coraz bardziej
realna. Ale jakiego kompromisu, wcigz nie
wiadomo.

CO DALE)...?

Pytanie odnosi sie takze do przysztosci;
nie tylko rozwigzan odnoszacych sie do
uczestnictwa sportowcéw Rosji i Biato-
rusi w najblizszych Igrzyskach w Paryzu.
Przysztos¢ bowiem to przede wszystkim
ustalenie uniwersalnych i obowigzujacych
wszystkich, norm uczestnictwa w rywali-
zacji sportowej tylko dla tych, ktérzy nie sg
zaangazowani w wojny agresywne, a juz
na pewno nie sg sprawcami ludobgjstwa.
W innym wypadku sport Swiatowy, w tym
przede wszystkim sport olimpijski, stanie
sie przestrzenig wypetniong ktamstwem
i hipokryzja...

Pewnie ,uderzy¢ sie w piers” musza row-
niez dzisiejsi najwieksi krytycy rosyjskiego
imperializmu i agresji. W ponad stuletniej
historii nowozytnych igrzysk praktycznie
nieustannie w Swiecie toczono wojny, dwu-
krotnie Swiatowe, a wcigz wojny lokalne.
Sport olimpijski pozostawat zazwyczaj
neutralny wobec tych wojennych zdarzen,
czesto masowych tragedii. Nikogo nie
skazano na olimpijski niebyt za prowa-
dzenie agresywnej, krwawej wojny. Moze
poza trzema przyktadami. O dwéch wyzej
byta juz mowa, kiedy pafstwa uznane za
sprawcow hekatomby pierwszej i drugiej
Swiatowej wojny zostaty pozbawione pra-
wa do wystania swoich sportowcéw na
igrzyska rozegrane tuz po zakonczeniu obu
wojen. Trzecie zdarzenie miato zdecydowa-
nie inne podtoze i charakter. Amerykanski
prezydent Jimmy Carter ogtosit w 1980
roku bojkot Igrzysk w Moskwie. Ponad 60
krajow (a scislej narodowych komitetow
olimpijskich) postuchato apelu Carteraido
Moskwy nie wystato swoich sportowcow.
Ten najwiekszy bojkot w historii nowozyt-
nego olimpizmu byt wyrazem potepienia



agresji i rozpoczetej wojny Rosji (wowczas
ZSRR) w Afganistanie; potepienia, ktdre
nie byto jednak inicjatywa MKO! (wszak
Igrzyska w Moskwie odbyty sie), ale Swiata
polityki.!

Na marginesie mozna przypomnie¢ —
a przypominanie tego faktu i szukanie
takich analogii bywa w polskim pismienni-
ctwie raczej rzadkoscig — ze wojska sowie-
ckie wycofaty sie po 10 latach, zostawiajac
po sobie tysiagce (statystyki méwia nawet
o 2 milionach) ofiar i Afganistan pogra-
zony w domowej wojnie. Po dekadzie,
w 2001 roku ten sam Afganistan zostat
nawiedzony przez wojska USA wraz z kra-
jami sprzymierzonymi. Méwiono o wojnie
z terroryzmem. W tej interwencji zbrojnej,
ktéra trwata do 2021 roku, po stronie af-
ganskiej byto ponad 60 tysiecy ofiar, ponad
4 tysigce zgineto zotnierzy wojsk inter-
wencyjnych. Wojna w Afganistanie z XXI
wieku nie wywotata zadnych protestéw
w Swiecie sportu. Nie byto zadnych bojko-
téw ani zadan wykluczenia sportowcow.
Czy zatem wojna z udziatem Sowietéw byta

11 Zob. M. Stoniewski, Bojkot igrzysk olimpij-
skich jako instrument polityki miedzynarodowej
w latach 1976-1988. Warszawa 2016

PiSmiennictwo:

gorsza i nieuzasadniona, natomiast wojna
Amerykanoéw byta lepsza, bo w stusznej
sprawie? Wydaje sie, ze dla osiagniecia
celéw pokojowych przez sport, nalezatoby
wykazac sie zdecydowana konsekwencja —
wobec kazdej agresji, nawet tej uzasadnio-
nej, a tym bardziej trudno jest r6znicowac
oceny w zaleznosci od skali ofiar i skali
tragedii. Jezeli zatem Swiat sportu chce
osiggnac efekt w postaci potepienia dla
agresywnej wojny Rosji w Ukrainie, nale-
zatoby zweryfikowa¢ stusznos¢ przyzwo-
lenia na porownywalne akty, za ktérymi
kryta sie przemoc, agresja i zabijanie w nie
tak znowu odlegtej przesztosci. A winni
nigdy, poza przyktadami obu wojen Swia-
towych, nie ponosili zadnej odpowiedzial-
nosci w Swiecie sportu. Byli tez obecni na
Igrzyskach Olimpijskich, ciagnac za soba
cief hipokryzji. Odnosi sie to réwniez do
najwiekszych poteg wspotczesnego Swia-
ta, po wszystkich stronach politycznego
pejzazu. Realizm podpowiada, ze takiej
samokrytyki trudno wrecz oczekiwag, ale
intelektualne remedium — moze jest ze
wszech miar potrzebne.

WNIOSKI

Jak mozna wigc postrzegac te najblizsza i te
nieco dalszg przysztos¢ ruchu olimpijskiego
i w ogble miedzynarodowej rywalizacji

w sporcie? Czy mozliwe jest potepienie
przez caty Swiat sportu takich zbrodni
wojennych, jak te dziejaca sie za sprawa
Rosji na Ukrainie?

Przytoczone powyzej fakty, opinie i garsé
autorskich refleksji — moga prowadzié
do nastepujacych wnioskéw. Zostawiajac
historie, ktérej naprawi¢ sie juz nie da,
mozna zajat sie przysztoscia. Na przyktad
ustanowieniem zasady, ze kazdy kraj pro-
wadzacy agresywna wojne nie ma prawa
wysyta¢ swoich sportowcéw na igrzyska
olimpijskie, az do czasu ustanowienia
pokoju przyjetego przez wszystkie strony
konfliktu, a takze przez opinie miedzyna-
rodowg. Czyz taka deklaracja nie bytaby
skuteczna w eliminowaniu z rywalizacji
w Swiatowym sporcie, moze nie tylko olim-
pijskim, zwolennikéw przemocy i zabijania.
By¢ moze tez dla sportowcéw z tych inkry-
minowanych krajéw nalezatoby stworzy¢
mozliwos¢ startu w igrzyskach na zasadzie
podobnej do praktykowanych w ruchu
olimpijskim ekip uchodzczych. Jednym
stowem, szukac by nalezato sposobéw nie-
karania niczemu niewinnych sportowcéw...
Na pytanie zasadnicze, czy sport jest w sta-
nie powstrzymac szczegblny rodzaj ,,umi-
towania wojny” przez cztowieka — trudno
szukac jednoznacznej odpowiedzi. Ale pro-
bowac nalezy, a na pewno nie zaszkodzi. ®
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Relacja trener-rodzic-dziecko
na przykfadzie tenisa ziemnegqo

STANISEAW PRZYBYLSKI, PRZEMYStAW KWIATKOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Praca ma na celu ukazanie wartosci
i znaczenia relacji z rodzicem i trenerem
w zyciu dziecka na drodze do sukceséw
sportowych. W czesci wstepnej zostato
opisane miejsce sportu oraz jego znaczenie
w procesie wychowania dziecka. Przed-
stawiono réwniez charakterystyke tenisa
ziemnego jako dyscypliny odpowiedniej dla
najmtodszych, a dalej dziecko jako spor-
towca odnoszacego sukcesy, postawe tre-
nera w oczach zawodnika oraz wspétprace
rodzicoéw i treneréw. W kohcowej czesci
zostaty zaprezentowane badania wtasne,
poparte wywiadem wérdd rodzicow. Prace
koniczg wnioski wraz z podsumowaniem.
Stowa klucze: sport, tenis ziemny, relacje,
trener, rodzic, dziecko, komunikacja inter-
personalna.

SUMMARY

The work aims to show the value and im-
portance of relationships with parents and
coaches in a child’s life on the way to sports
success. The introductory part describes
the place of sport and its importance in
the process of raising a child. The charac-
teristics of tennis as a discipline suitable
for the youngest were also presented, as
well as the child as a successful athlete,
the attitude of the coach in the eyes of the
player and the cooperation of parents and
coaches. The final part presents our own
research, supported by an interview with
parents. The work ends with conclusions
and a summary.

Keywords: sport, tennis, relationships,
coach, parent, child, interpersonal com-
munication.

WSTEP

Sport i aktywnos¢ fizyczna stanowig nie-
zwykle wazny element w procesie rozwoju
fizycznego oraz psychicznego dzieci i mto-
dziezy. Ksztattowanie dobrych nawykéw
sportowych od najmtodszych lat daje nie
tylko pozytywne efekty w sferze ruchowe;j,
ale takze w budowaniu pewnosci siebie,
poczuciu wtasnej wartosci i w relacjach
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z rowiesnikami. Nieodtgcznym elementem
prawidtowego rozwoju dzieci sg ich relacje
z rodzicami oraz osobami z najblizsze-
go otoczenia, ktére powinny opierac sie
m.in. na zrozumieniu, akceptacji, szacunku
i dialogu. Komunikacja interpersonalna
jest niezbednym elementem codziennego
funkcjonowania ludzi, takze w sporcie.
Obecnie popularng dyscypling sportowa,
na ktéra rodzice zapisuja swoje dzieci, jest
tenis ziemny. Sport ten rozwija sprawnos¢
fizyczna, wzmacnia miesnie i wytrzyma-
tos¢, poprawia postawe ciata i kondycje
fizyczna, a takze wptywa znaczaco na
kompetencje spoteczne oraz umiejetnosc
wspotpracy. Niezwykle wazne w tym spor-
cie s relacje na linii trener-rodzic-dziecko.
Dziecko potrzebuje wsparcia i motywa-
cji ze strony najblizszych oraz zrozumie-
nia jego potrzeb. Wspétpraca rodzicow
z trenerem jest tu istotnym elementem,
aby dziecko nie otrzymywato sprzecznych
komunikatéw i porad dotyczacych gry
na korcie, a mogto skupic sie na dobrej
zabawie i pracy nad sobga. Rolg trenera
jest m.in. przekazywanie swojej wiedzy
i umiejetnosci tenisowych oraz motywo-
wanie zawodnika podczas treningéw oraz
mecz6w. Rola rodzicow jest zas wspieranie,
kibicowanie, bycie uwaznym na potrzeby
dziecka, a takze uszanowanie pracy oraz
stanowiska trenera.

TEO TEORETYCZNE KOMUNIKACJI
INTERPERSONALNE)

Jako komunikacje interpersonalna najczes-
ciej definiuje sie przekazywanie i odbie-
ranie informacji pomiedzy nadawca a od-
biorca lub w matej grupie w bezposrednim
kontakcie. Prawidtowy i owocny proces
komunikowania sie powinien przebiega¢
dwukierunkowo. Po jednej stronie nadaw-
ca przekazuje swoj komunikat, a po drugiej
odbiorca reaguje tak, ze zwrotnie przesyta
odpowiedZ nadawcy. Tak wiec procesy
zwigzane z komunikacja interpersonalng
rozumie sie jako wymiane werbalnych i nie-
werbalnych sygnatéw w celu osiaggniecia
lepszego zrozumienia (1).

JACEK PRZYBYLSKI UNIWERSYTET GDANSKI

Komunikowanie sie jest niezbednym ele-
mentem codziennosci ludzi funkcjonuja-
cych we wszystkich spotecznosciach. Aby
mozliwe byto przeprowadzenie procesu
komunikacyjnego, bezwzglednie potrzebny
jest nadawca oraz odbiorca komunikatu,
musza oni zna¢ tozsame zasady kodowania,
kontekst oraz cele, aby wtasciwie interpre-
towac¢ oraz nadawac komunikaty. Wyréznia
sie dwa typy komunikatow, ktére wykorzy-
stywane sg w procesie komunikowania sie
z innymi osobami, zalicza sie tu komunika-
cje werbalna oraz niewerbalna (2).
Komunikacja werbalna to powszechne
porozumiewanie sie przy wykorzystaniu je-
zyka. Stowa niosg za sobg informacje, ktére
moga odnosi¢ sie do realnej, jak i abstrak-
cyjnej tematyki. Aby stowa spetniaty swoja
role podczas rozmowy, musza spetniac
nastepujace warunki: musza precyzyjnie
oddawac to, co chce powiedzie¢ nadawca,
musza by¢ odpowiednio dobrane do moz-
liwosci rozumienia stuchacza, muszg by¢
dobrze styszalne (3).

Natomiast komunikaty niewerbalne, czyli
pozastowne s3 utozsamiane ze wszystki-
mi znakami, jakie pochodza z ludzkiego
ciata (,mowa ciata”), ktére wspdtrozmow-
cy odbieraja i sa w stanie jednoznacznie
zinterpretowaé. W ramach komunikacji
niewerbalnej wyrdznia sie cztery typy eks-
presji. S3 to: mimika twarzy, kinezjetyka,
proksemika, parajezyk (4).

Komunikacja niewerbalna to zespét ko-
munikatéw nadawanych i odbieranych
przez ludzi, odbywa sie ona wielotoro-
wo, zatem istnieje mozliwos¢ nadawania
wielu sygnatéw jednoczesnie. Informuja
one o podstawowych stanach emocjonal-
nych, intencjach, oczekiwaniach wobec
rozméwcy, pozycji spotecznej, pochodze-
niu, wyksztatceniu, samoocenie, cechach
temperamentu itd. Komunikaty niewer-
balne mieszczg sie najczesciej w polu nie-
Swiadomosci, jednak moga by¢ réwniez
nadawane i odbierane naumyslnie, zaleznie
od wprawy nadawcy (5).

Srodowisko badawcze i jego wysitki w za-
kresie badan nad komunikacja zaowoco-



waty opracowaniem wzoru, przedstawiaja-

cego wptyw kazdego z kanatéw na ogélna

interpretacje przekazu informacji. Przyjeto,
iz 7% to komunikat wyrazony stowami;

38% gtosem; 55% wyrazony mimika, po-

stawg i ruchami ciata (6).

Istote komunikowania interpretuje sie

przede wszystkim jako ztozony proces

zycia spotecznego, ktory jest:

e Symboliczny, czyli opiera sie na okre-
Slonych znakach, czyli elementach stu-
z3cych zastapieniu rzeczy, zdarzenia,
okreslonego procesu. Majg one charak-
ter realny, a ich formy przybierajg obraz
symptomoéw, symboli lub rytuatéw.

e Spoteczny, wiec mieszczacy w sobie
wymiane znakéw miedzy poszczeg6l-
nymi jednostkami, gdzie uczestniczy
wiecej niz jedna osoba.

Wzajemny, gdzie powinna by¢ zachowana

optymalna doza symetrii, tak, aby petnione

role spoteczne miaty swoje odniesienie

w procesie komunikacyjnym.

e Kiedy zachodzi doktadna symetria jed-
nostki sa sobie réwnorzedne, kiedy jej
brak, to jedna ze stron komunikujacych
sie znajduje sie na wyzszej pozycji.

¢ Indywidualny, odnoszacy sie do inter-
pretacji przekazywanych informacji,
tak wiec rozumienie powinno miescic¢
sie w ramach ogélnie przyjetego dla
wspélnoty systemu znaczen.

¢ Kontekstowy, czyli odnoszacym sie
do danej sytuacji badZ okolicznosci,
w jakich zachodzi proces. Kontekst
jest w stanie w duzym stopniu wpty-
na¢ na wydzwiek przekazywanego
komunikatu.

« Swiadomy i celowy, wiec podmiot
podejmujacy wysitek komunikacyjny
powinien posiada¢ Swiadomos¢ przy-
blizonego celu, ktéry chce osiggnac
poprzez swoj komunikat.

Ciagty i naprzemienny, co oznacza, ze prze-

plataja sie w nim komunikaty o charakterze

werbalnym oraz niewerbalnym. Wtasciwa
interpretacja zestawionych ze sobg dwéch
grup komunikatéw umozliwia odpowiednig

interpretacje (7).

DEFINIOWANIE RELAC]I
MIEDZYLUDZKICH

Relacje interpersonalne stanowig niejako
gtebszg forme, ktérej podstawa jest komu-
nikacja interpersonalna. W najprostszym
rozumieniu miesci sie okreslanie tego zja-
wiska jako ogdtu powigzan, jakie zachodza
miedzy poszczegbdlnymi jednostkami lub
zbiorowosciami, zaleznie od skali. Relacje
pozytywne mozna utozsamia¢ w wiekszo-
sci przypadkéw z zazytoscia, negatywne

natomiast z niechecia. Pozytywne relacje
to przede wszystkim bliskos¢, interperso-
nalna, zyczliwos¢, a takze zainteresowanie
okazywane drugiej osobie. Negatywne
relacje to ogét odczuc o nacechowaniu ne-
gatywnym, jakimi darzona jest konkretna
osoba, czyli obojetnos¢, zazdros¢, chec za-
szkodzenia lub nawet nienawis¢ do niej (8).
Nieodtgcznym elementem, ktéry warun-
kuje relacje miedzyludzkie jest dialog.
Myslenie i dziatanie dialogowe to szerokie
pojecie obejmujace refleksje, rozwijanie
potencjatu w rozmaitych kierunkach, a tak-
ze dostrzezenie ewentualnych zagrozen
i korzysci. Nalezy przede wszystkim unikac
dziatan, ktére moga owocowac wystapie-
niem probleméw w komunikacji, poniewaz
moga one powodowac manifestacje zabu-
rzen tozsamosciowych jednostek (9).

Kontakty miedzyludzkie, jakie wystepuja
w relacjach spotecznych, odzwierciedlaja
szereg zdarzefh pojawiajacych sie w sferze
kultury, jak i wptywaja na samych odbior-
céw. Do relacji spotecznych zaliczy¢ mozna:
uczestnictwo w Swiecie spotkan miedzy

Tabela 1. Typy postaw rodzicielskich

ludZmi, wszelkiego typu umowy, stosunki
miedzy wspoélnikami, a takze wystapie-
nia publiczne, réznego typu wspétzycia
w kontaktach spotecznych lub generyczne
dosSwiadczenie wspotczesnosci, spotkania
mieszczace sie w zakresie sfer prywatnych,
czyli relacje rodzinne, towarzyskie, rowies-
nicze, partnerskie (10).

SPOECZENSTWO, RODZINA

A WYCHOWANIE

Rodzice kreuja Srodowisko, w ktérym dzieci
funkcjonujag od momentu urodzenia az
do osiggniecia wieku, ktéry pozwala im
na usamodzielnienie sie. Okres ten jest
niezwykle dtugi i w sposéb bezsprzeczny
ksztattuje mtodego cztowieka. Wptyw
rodzicow jest niebagatelny, dlatego szcze-
gblnie wazne jest, aby byli oni w stanie
w zdrowy sposob odnosic sie do porazek
i sukcesow dzieci, zaréwno zyciowych, jak
i tych z dziedziny zainteresowan, w tym
takze osiggniec sportowych.

W pierwszej kolejnosci na wychowanie
maja wptyw rodzice, przekazujac dziecku »

Zrédto: M. Minda, A. Piasecka, M. Kotysko, Percepcja postaw rodzicielskich i nadzieja na

sukces...dz. cyt.,, s. 44
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» wartosci moralne, kulturowe czy religijne.
Ucza je poprawnego funkcjonowania na tle
spoteczenstwa, a co za tym idzie, ksztattu-
ja jego umiejetnosci, dokonywania stusz-
nych wyboréw, sprawiedliwego oceniania,
wartosciowania, ale takze nawigzywania
i podtrzymywania kontaktow spotecznych,
przyjmowania uzasadnionych postaw, czy
wypetniania rél spotecznych (11).
Postepowanie rodzicéw stanowi wzér do
nasladowania, zachowan spotecznie i mo-
ralnie wartosciowych, jednakze niezwy-
kle wazne jest, aby utrzymane to zostato
w ramach ogélnie przyjetych norm spo-
tecznosci (12).

Rodzice, wdrazajac swoje potomstwo do
swojego Swiata, a w szerszej perspektywie
do dorostosci, wpajaja wtasny poglad na
zycie. Miesci sie tu zaangazowanie do po-
dejmowania réznorakich dziatan, nierzadko
jest to intensywny trening umystowy czy
sportowy. Ksztattuje to w dziecku poczucie
koniecznosci bycia zajetym, posiadania wielu
zainteresowarn oraz bycia odpowiedzialnym.
Wspomniane podejscie, niejednokrotnie
w przekonaniu rodzicow jest najlepsze dla
dziecka, poniewaz prowadzi do uksztatto-
wania sie osobowosci mtodego cztowieka.
Bezwzglednie nalezy jednak mie¢ na uwadze
koniecznos¢ unikania radykalnych dziatan,
gdyz moze miet to zty wptyw na poczucie
wtasnej wartosci. Dgzenie do ideatu moze
prowadzi¢ do obnizenia nastroju i niewystar-
czajacej oceny osiggniet (13).

Rysunek 1. Sport oraz wychowanie

Wtasciwa samoocena stanowi jedna z naj-
wczesdniej ksztattujacych sie u cztowieka,
zarazem najwazniejszych cech osobowos-
ciowych. To wymég ksztattowania sie
u jednostki poczucia pewnosci, ze jest
kim$ szczegblnie waznym dla otoczenia.
Taka pewnos¢ jest podstawowym zrédtem
dobrego samopoczucia, a takze warun-
kiem utrzymania rownowagi psychiczne;.
Poczucie wtasnej wartosci wptywa bardzo
mocno na rozwoj stabilnej osobowosci,
budowanie zdrowych relacji spotecznych
i postaw indywidualnych. Osoba z wyso-
ka samooceng w mniejszym stopniu jest
narazona na wptyw otoczenia, ma swoje
zdanie, potrafi stanowczo przeciwstawic
sie wiekszosci, aby dziata¢ zgodnie ze
swoimi przekonaniami (14).

Wyodrebnia sie pie¢ typéw postaw ro-
dzicielskich, ktére mozliwe s3 do zasto-
sowania wzgledem dziecka, maja one
zastosowanie takze w przypadku aktyw-
nosci sportowej (15). Zostaty one ukazane
w tabeli 1.

W szerszym ujeciu, na wychowanie dziecka
ma wptyw nie tylko srodowisko rodzin-
ne, ale réwniez spoteczne. Wptyw jest
zmienny, a odnoszenie sie mtodej osoby do
srodowiska poza rodzing roénie wraz z wie-
kiem. Na srodowisko spoteczne, jakie ota-
cza dziecko, ma oczywiscie wptyw rodzina,
jako podstawowa komérka spoteczna, jed-
nakze mieszczg sie tu takze wptywy szkol-
ne (pochodzace od nauczycieli, treneréw,

Zrédto: J. Czechowski, Sport w perspektywie procesu wychowawczego...dz. cyt., s. 81
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rowiesnikow), a takze pozaszkolne, czyli
kontakt z innymi osobami wspétzyjacymi
w danej spotecznosci (16).

Koncepcja psychospoteczna zaktada, iz na
ksztattowanie sie osobowosci szczegblny
wptyw maja uwarunkowania spoteczne
funkcjonujace w Srodowisku spotecznosci
tworzacej najblizsze otoczenie. O zacho-
waniu mtodego cztowieka decyduje przede
wszystkim sytuacja w domu, w szkole,
a takze Srodowisku réwiesniczym. Wycho-
wawcza funkcja rodzicow w tym rozumie-
niu wynika z praw i obowiazkéw, nadanych
przez okreslong spotecznos¢, zatem musi
rzadzi¢ sie ogélnie zatozonymi prawami
i obowigzkami (17).

FUNKCJE SPORTU W ZYCIU DZIECKA
Sport i aktywnos¢ fizyczna zaliczane s3
do grupy potencjalnie istotnych czynni-
kéw warunkujacych tempo prawidtowego
rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci
i mtodziezy. Uczestnictwo najmtodszych
W sporcie moze przynosi¢ rowniez pozy-
tywne rezultaty dla zdrowia najmtodszych.
Badania wykazaty, iz dzieci i mtodziez,
ktére sa zaangazowane w uprawianie
sportu, réznia sie od swoich réwiesnikow
pod wzgledem m.in. mniejszej liczby prob
samobobjczych, odznaczaja sie lepszym
zdrowiem psychicznym i lepiej funkcjonuja
spotecznie, ich pewnosc¢ siebie, poczucie
bycia kompetentnym i samokontrola sg
rowniez bardziej rozwiniete (18).
Sportiwychowanie odwotujg sie do wspél-
nych, charakterystycznych w pedagogice
metod wychowania: karania, nagradza-
nia, pouczen, stosowania sie do zasad
i obowiazujacych regut oraz modelowania
zachowan. Podobnie i cele, jakie przyswie-
caja obu dziataniom, moga by¢ zbiezne dla
racjonalnego wychowania i sportu. Wsrod
wspolnych celéw wyliczy¢ mozna: ukierun-
kowanie na rozwéj wtasny, ksztattowanie
postaw prospotecznych, charakteru, oso-
bowosci, pogladow czy osiaggniecie cech al-
truizmu, uczciwosci, systematycznosci (19).
Aktywnos¢ sportowa oraz procesy wy-
chowawcze, mimo konkretnych réznic,
moga znakomicie sie uzupetniaé i stanowié
komplementarny proces niezbedny do
ukierunkowania i zbilansowania rozwoju
mtodego cztowieka, jego tozsamosci spo-
tecznej. Dzieki odpowiedniej wiedzy na
temat wychowania w Swietle aktywnosci
sportowej oraz umiejetnemu wtaczaniu
oddziatywania wychowawczego w sport
oraz sportu w proces wychowania mozna
uzyskac nowa jakos¢ pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza. Ksztattujaca sie osobowosc nalezy
formowac¢ odpowiednimi oddziatywaniami



wychowawczymi. Sport staje sie swoi-
stym terenem dla realizacji zadan wycho-
wawczych, czyli osiggania i wypracowania
w mtodym sportowcu cech moralnych,
wolicjonalnych oraz emocjonalnych (20).
Niezwykle wazna jest prawidtowa samo-
ocena, gdyz zwieksza ona szanse na uzy-
skanie odpowiedniego poziomu stymulacji
organizmu w dziataniu. Podswiadoma
wiara w siebie redukuje lek i poziom zagro-
zenia, zwieksza odwage, wptywa réwniez
na ksztattowanie pewnosci siebie. Ocena
poczucia pewnosci siebie kazdego czto-
wieka powinna wynika¢ ze Swiadomosci
posiadanych kompetencji, a nie odczuwa-
nych nastrojow, emocji lub przelotnych
pomystéw, checi uzyskania aprobaty, ak-
ceptacji otoczenia (21).

Dobre wyniki wymuszaja niejako koniecz-
nos¢ dtugotrwatego treningu rozpoczetego
mozliwie jak najwczedniej i trwajgcego
dtugie lata (22). Rodzice, decydujac sie na
wystanie dzieci na zajecia sportowe, oddaja
je w rece drugiej osoby, ktéra z uptywem
czasu moze odgrywac istotng funkcje
w zyciu mtodego cztowieka, a tym samym
kierunkowaé jej rozw6j. Bardzo istotna jest
osobowos¢ trenera, jego cechy charakteru
i filozofia zyciowa (23).

W obrebie decyzji, ktére podejmuja rodzice
dzieci posiadajacych predyspozycje sporto-
we, wazna jest kwestia tego, kiedy i w jaka
dyscypline sportu dziecko powinno wejs¢,
kto powinien byé zaangazowany w jego
trening, jakie srodki zostang przeznaczone
na rozw6j zdolnosci. Nie mniej wazny jest
Swiat wartosci rodzicow, w tym w szczeg6l-
nosci nadawanie znaczenia wychowawcze-
go danej dyscyplinie sportu (24).

STOSUNEK RODZICOW DO SUKCESOW

| PORAZEK

Rodzina jako podstawowa grupa spotecz-
na, sktadajaca sie gtéwnie z matzonkéw
i ich dzieci, buduje pierwsze otoczenie,
z jakim ma do czynienia dziecko. Opinie
oraz postawy rodzicoéw silnie wptywaja na
najmtodszych, dlatego tez powinny one by¢
mozliwie rozsadne i akceptowalne w ujeciu
spotecznym. Z czasem rodzina okazuje sie
zbiorowoscia podlegajaca dynamicznym
przeksztatceniom zwigzanym gtéwnie
z biegiem zycia jednostek wchodzacych
w jej sktad: opiera sie ona na zastanych
tradycjach spotecznych i rozwija wtasne
tradycje (25).

Niewatpliwie rodzice petnig wazna funk-
cje w rozwoju kariery sportowej swojego
dziecka, poniewaz ich zainteresowanie
osiggnieciami, zaréwno sukcesami jak
i przebiegiem dziatalnosci sportowej od-

ciska pietno na zainteresowaniu dzieci
okreslona dyscypling sportu (26).
Wiadome jest, iz kazde wspdtzawodnictwo
wigze sie z nadzieja na osiggniecie dobrego
wyniku lub nawet zwyciestwa. Nadzieja
jest poznawczym procesem motywacyj-
nym, ktéry jest elementem towarzyszacym
konkretnej sytuacji decyzyjnej i konkretne-
mu dziataniu. Podkresla on, ze na nadzieje
na sukces sktadaja sie dwa aspekty: silna
wola oraz umiejetnos¢ znajdowania roz-
wigzan. Silng wole mozna okresli¢ jako
przekonanie o wtasnej skutecznosci, moz-
liwosci realizacji powzietego planu i dojscia
do zamierzonego celu. taczy sie ona takze
z przekonaniem osoby o tym, Zze potrafi
zainicjowac¢ dazenie do celu i wytrwac
mimo pojawiajacych sie przeszkéd. Drugi
komponent nadziei na sukces dotyczy
spostrzegania siebie jako jednostki bedacej
zdolna i zaradna do tworzenia, znajdowa-
nia skutecznych rozwiazah, przyczynia-
jacych sie osiagniecia celu. Jest to zatem
przekonanie o posiadaniu wystarczajacej
wiedzy i kompetencji intelektualnych, by
realizowac swojag wole (27).

Ksztattowanie samooceny dziecka odbywa
sie w zasadzie na dwoéch ptaszczyznach,
w srodowisku rodzinnym, a p6zniej szkol-
nym. W pierwszym okresie zycia dziecka to
rodzina ma znaczacy wptyw na poczucie
wartosci dziecka, stanowi obszar, na kto-
rym dziecko uczy sie postrzegania siebie.
W rodzinie pojawia sie proces oceniania
jego zachowania, dokonuje ono wéwczas
pierwszej oceny siebie. Poprawne relacje
w rodzinie buduja w dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Dziecko akceptowane
przez rodzicow, zaréwno w sukcesach, jak
i porazkach ma bezwarunkowe poczucie
wtasnej wartosci (28).

Percepcja postaw rodzicielskich koreluje
z poziomem nadziei na sukces przede
wszystkim w grupie mezczyzn. Czesciej
to ojcowie przyktadaja wieksza wage do
zwyciestwa swojej pociechy i przedktadaja
ja nad rozwdj, do jakiego przyczynita sie
aktywnos¢ sportowa. Matki czesciej pod-
chodza do sportu w szerszym rozumieniu
i stanowia wieksze wsparcie w sytuacjach
porazki. W grupach najmtodszych wiekowo
nadzieja uwarunkowana jest z nastepuja-
cymi postrzeganymi stylami wychowania
rodzicow: demokratycznym, akceptujacym
i ochraniajgcym, a negatywnie korelowata
ze stylem odrzucajacym (29).

Od tego, jakie postawy prezentuja rodzice
wzgledem dziecka zalezy, czy zostana
zaspokojone jego potrzeby. Niektére typy
postaw sprzyjaja zaspokajaniu potrzeb,
inne utrudniaja lub uniemozliwiajg ich

zaspokojenie prowadzac do obnizenia po-
czucia wtasnej skutecznosci najmtodszych.
Zaspakajanie potrzeb lub jego brak, silnie
wptywa na ksztattujaca sie osobowosé
mtodego cztowieka oraz na jego przyszte
zachowanie. To wtasnie postawy rodzicéw
wobec dziecka okreslajg atmosfere uczu-
ciowg jaka panuje w rodzinnym domu.
Czynniki patologiczne i nieodpowiedni
tadunek emocjonalny sg zazwyczaj gtéwna
przyczyna zaburzen zachowania dziecka
w odniesieniu do przysztych sukceséw, czy
nawet checi partycypacji w aktywnosciach
sportowych (30).

Powigzanie perfekcjonizmu ze stylami
rodzicielskimi ukazuje zwigzek miedzy
autorytarnym stylem a nieadaptacyjnymi
cechami perfekcjonizmu takimijak np. kon-
centracja na porazce, niewiara we wtasne
mozliwosci. Natomiast autorytatywny styl
wydaje sie by¢ buforem dla adolescenta
przed tymi cechami. Wsparcie zatem stano-
wi najwazniejszy element w ksztattowaniu
stosunku do sportu manifestowanego
przez dziecko (31).

To wtasnie najblizsza rodzina tworzy fun-
dament dla rozwoju dziecka, stosowanie
witasciwych praktyk wychowawczych zbu-
duje potencjat dziecka, takze w sferze spor-
towej. Gtéwna rolag rodzicow jest zatem
pielegnowanie autonomii dziecka, ktéra
stanowi czynnik decydujacy o spetnieniu
i petnej realizacji w dorostym zyciu, ideal-
nym narzedziem do realizacji tego zatoze-
nia moga by¢ dobrze wykorzystane walory
uczestnictwa w aktywnosciach fizycznych,
tak wiec w uogélnionym sporcie (32).

DZIECKO W SPORCIE

Wielu rodzicéw zapisuje swoje dzieci na
zajecia sportowe, aby urozmaici¢ im czas
wolny oraz zadba¢ o ich rozw6j fizyczny
i psychiczny. Regularne uprawianie sportu
wzmacnia miesnie, poprawia kondycje
oraz pozwala roztadowaé napiecie i zre-
dukowac stres. Ruch od najmtodszych lat
bardzo dobrze wptywa na koordynacje
ruchowa, ktéra u ludzi jest cecha nabyta.
Sport poprawia wydolnos¢ naszego or-
ganizmu, wzmacnia kosci i dotlenia caty
organizm. Dzisiejsze pokolenie ma bardzo
duzy problem z otytoscig. Dzieci coraz
mniej bawig sie na zewnatrz, biegajac swo-
bodnie z réwiesnikami, wolg spedzac czas
wolny przed komputerem czy smartfonem,
dlatego tak wazne jest, aby zachecac je do
aktywnosci fizycznej, zapisywac na zajecia
sportowe, ktore sa dobrym rozwigzaniem
do walki z nadwagga. Poprzez aktywnos¢
na Swiezym powietrzu uktad odpornos-
ciowy jest wzmacniany, co przektada sie »
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» naochrone przed infekcjami. Uczestnictwo
w zajeciach sportowych jest najlepszym
sposobem na rozwo6j organizmu oraz bu-
dowanie zdrowych nawykéw sportowych.
Ponadto otwiera mozliwosci nawigzywa-
nia znajomosci i przyjazni oraz stawiania
pierwszych celéw zyciowych (33).

Tenis ziemny jest sportem, ktéry mozna
uprawiac juz od najmtodszych lat. Wiek-
szos$¢ dzieci Swietnie sie w nim odnajduje
i czerpie ogromnga rados¢ i przyjemnosé
z treningdw, ktére dla najmtodszych prze-
prowadzane sg w formie gier i zabaw ru-
chowych. Tenis bardzo dobrze wptywa na
rozwéj koordynacji, wzmacnia kondycje
ruchowga oraz rozwija umiejetnos¢ rywali-
zacji. Jest to dyscyplina, ktéra daje ogrom-
na satysfakcje z trenowania (34).
Najwieksza zaleta tego sportu jest urozma-
icenie. Treningi dla dzieci przeprowadza¢
mozna przy pomocy sprzetoéw i przyboréw
atrakcyjnych dla danej grupy wiekowej. Dla
najmtodszych przeznaczone sg specjalne
mate i lekkie rakiety oraz miekkie pitki.
Zajecia moga by¢ przeprowadzane w do-
pasowanych wiekowo grupach badz indy-
widualnie. Na zajeciach z tenisa pojawiaja
sie dzieci z r6znego rodzaju zaburzeniami,
jak np. autyzmem. Wiekszos¢ z nich bardzo
dobrze radzi sobie na zajeciach, co poka-
zuje, ze sport ten moze by¢ dla kazdego.
Kolejng zaletg uczestnictwa w treningach
tenisa ziemnego jest nauka radzenia sobie
ze stresem i przygotowania strategii. Jest
to w znacznej czesci dyscyplina indywidu-
alna. Uczy systematycznosci, koncentracji
oraz szybkiego podejmowania decyzji.
Nauka zasad fair play przydaje sie nie tyl-
ko na korcie, a takze w zyciu codziennym.
Niegdys$ dzieci graty rakietami przezna-
czonymi dla dorostych oraz normalnymi
pitkami. Dzisiaj istnieje juz program ,,Tenis
10”, ktory jest podzielony na wiele kategorii
wiekowych wsréd najmtodszych i kazda
z nich ma przydzielong osobng pitke teni-
sowa. S3 one 25%, 50%, 75% wolniejsze
od normalnej pitki, co w znacznym stopniu
pomaga dzieciom oswoic sie z gra. Czesto
podczas poczatkowych zajec stosuje sie
takze dmuchane balony, aby urozmaicié¢
zajecia i powoli wprowadzac najmtodszych
w zasady gry w tenisa.

W DRODZE PO SUKCES W SPORCIE

Kazdy z rodzicow chce, aby jego dzie-
cko odnosito jak najwieksze sukcesy, czy
to w zyciu prywatnym, w szkole, czy tez
w sporcie. Niektorzy rodzice juz od pierw-
szych zajec¢ staraja sie nakierowac i na-
ktoni¢ dziecko do regularnego trenowania
danej dyscypliny sportowej. Nacisk z ich
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strony moze powodowac odwrotne skutki,
dziecko szybciej sie zniecheci, czujac presje
ze strony najblizszych. Gdy rodzic nie ma
wiekszych oczekiwan, daje przestrzen
i swobode w trenowaniu, dziecko dostaje
bardzo duzo pozytywnej energii, zaczyna
zdobywac swoje pierwsze sukcesy, ktére
rodzic powinien chwali¢ i cieszy¢ sie nimi
razem z dzieckiem.

Rola rodzica oraz trenera jest madrze mo-
tywowac i wspiera¢ na kazdym kroku,
zagrzewac do walki. Taki model relacji
wptywa bardzo dobrze na dzieci, ktére po
czasie zaczynaja odnosi¢ sukcesy sporto-
we. Rywalizacja w ich gtowie jest petna op-
tymizmu i nie kojarzy im sie Zle, wszystko
co robig, niezaleznie od wyniku, traktuja
jako nauke i dobra zabawe, ktéra sprawia
przyjemnosc.

Dziecko jako sportowiec odnoszacy sukcesy
potrzebuje, aby trener oraz rodzice skupiali
sie przede wszystkim na jego mocnych stro-
nach i unikali poréwnaf z innymi zawodni-
kami. Musi takze wiedzie¢, ze porazka nie
jest niczym ztym i mozna wyciagnac z niej
wiele wnioskéw, a nawet korzysci.

TRENER W OCZACH DZIECKA

Trener w oczach zawodnika dla wielu dzieci
jest wielkim autorytetem. Najmtodsi patrza
i nasladuja zachowania swojego nauczy-
ciela, totez ma on bardzo duzy wptyw na
ich rozw6j i zachowanie. Szkoleniowiec
powinien przekazywa¢ dzieciom wsparcie
i pomoc w ten sposéb, aby mogty one roz-
winaé w sobie poczucie pewnosci siebie
i wiary we wtasne dokonania. Trener moze
sta¢ sie towarzyszem waznych etapéw
w zyciu swoich podopiecznych. Mozliwos¢
zwierzania sie trenerowi ze swoich proble-
moéw, szczegblnie w wieku dorastania, jest
ogromng zaleta. Dlatego bardzo wazna
jest ta relacja, aby wspiera¢ dzieci w po-
znawaniu $wiata oraz zdobywaniu wiedzy
nie tylko sportowej, a takze zyciowej (35).
Szkoleniowiec jest nie tylko autorytetem,
przyjmuje on takze waznga role wzoru do
nasladowania. Jego zachowanie wptywa na
postawe zawodnikéw, o wiele bardziej niz
mogtoby sie wydawa¢, wiekszos¢ z nas jest
gtownie wzrokowcami, trenerzy sa stale
obserwowani przez swoich podopiecznych.
Trener powinien by¢ osobg empatycznga,
dobrze zorganizowang i traktujaca kazdego
zawodnika indywidualnie. Bardzo czesto
sprawy, ktére z perspektywy osoby doro-
stej wydaja sie zupetnie btahe, dla dziecka
potrafig by¢ niezwykle wazne. Dlatego
trenerzy powinni stucha¢ i stara¢ sie na
biezgco rozwigzywadé problemy i konflikty
powstate na korcie i poza nim.

Trener powinien by¢ autorytetem i prze-
wodnikiem dla swoich zawodnikéw nie
tylko pod katem tresci sportowych. Prze-
kazywanie pozytywnych i wartosciowych
przyktadéw zyciowych réwniez nalezy do
jego roli. Punktualnosé¢ i dobra organizacja
to bardzo wazne cechy w zawodzie trenera.
Zawodnicy oczekuja takze sprawiedliwego
traktowania i zrozumienia.

Bycie trenerem nie konczy sie po rozegra-
nym treningu czy meczu — trenerem jest
sie przez caty czas - to niezwykle wyma-
gajaca praca, ktéra wykonana z pasja, daje
ogromne rezultaty, sportowe i zyciowe (36).

RODZIC - TRENER

Rodzice petnig bardzo wazna role w tenisie.
Ich wspétpraca z trenerem jest niezwykle
istotna. Trener, rozpoczynajac treningi
z dzie¢mi, jest zobowigzany przygotowac
rodzica do tej wspotpracy, aby stat sie on
czescig druzyny, ktéra tworzy z zawodni-
kiem.

Do najczestszych przyczyn probleméw z ro-
dzicami mozna zaliczy¢ brak wiedzy i zrozu-
mienia tenisa jako sportu oraz podwazanie
zdania trenera, co do ilosci treningéw oraz
sposobu ich przeprowadzania. Wielu ro-
dzicow otwierajac swojemu dziecku droge
do trenowania, jest nastawionych przede
wszystkim na osigganie wynikéw, a nie



tylko poprawe sprawnosci fizycznej czy
dobra zabawe. Chca, aby trenowato ono
jak najwiecej i jak najczesciej, aby nie
traci¢ wypracowanej formy i osiagaé w jak
najkrétszym czasie jak najwyzsze wyniki.
Niestety, takie podejscie w wiekszosci
przypadkow konczy sie dosé szybkim ,wy-
paleniem” zawodnika. Dziecko tak jak
kazdy sportowiec potrzebuje odpoczynku
i czasu na regeneracje, a przede wszystkim
czasu wolnego na zabawe z réwiesnika-
mi. W ferworze rywalizacji nietrudno jest
o tym zapomnie¢, a ma to ogromne znacze-
nie w treningach i w relacjach z najblizszym
otoczeniem.

Najwiekszym problemem spotykanym
w tym sporcie s3 wtasnie zbyt wysokie
oczekiwania rodzicow wobec osigganych
efektow przez dzieci. Wielu z nich traci
zaufanie do trenera, gdy ich pociecha nie
zdobywa wyznaczonych przez niego celéw
czy miejsc w rankingu w okreslonym cza-
sie, co prowadzi do zerwania wspotpracy.
Jak wiec zapobiegac tego typu sytuacjom?
Bardzo waznym elementem wspétpracy na
linii trener — rodzic jest przeprowadzanie
spotkah z rodzicami, na ktorych trener
jest zobowigzany doktadnie przedstawic
zasady wspétpracy, metodyke nauczania,
program treningéw i cele stawiane dzie-
ciom na najblizszy sezon. Dodatkowo musi

przedstawi¢ jak wazng role petnia rodzice
poza kortem, w zyciu codziennym. Trener
musi zosta¢ odebrany przez rodzicéw jako
specjalista w swojej dziedzinie i osoba god-
na zaufania. Jego rolg jest zwroci¢ uwage
rodzicowi, gdy zauwaza zbyt duza presje
wywierang na dziecku i wyttumaczenie
konsekwencji takich dziatan, niekiedy nie-
Swiadomych.

Czego zas nie powinien robi¢ trener, aby nie
zniecheci¢ do wspétpracy? Nie powinien
w zadnym z przypadkéw catkowicie odsu-
wac rodzicow od procesu treningowego,
wchodzi¢ z nimi w spory, unikac kontaktu.
Nie powinien réwniez przedstawiac gtow-
nego celu wspétpracy jako zwyciestwa
oraz koncentrowac sie tylko na konkret-
nych zawodnikach, np. z bogatszych rodzin.
Rodzic natomiast nie powinien zmuszaé
dziecka do treningéw, podporzadkowywac
catego zycia codziennego wytacznie pod
tenisa czy zaniedbywac szkote. Dziecko
moze przez to czu€ presje zwigzang z tre-
nowaniem i bardzo szybko zniecheci¢ sie
do tego sportu. Nalezy stwarzaé mu takze
inne mozliwosci poza tenisem. Ingerencja
dotyczaca np. zmiany techniki czy takty-
ki podczas treningdw i meczéw réwniez
nie jest dobrym pomystem — tego typu
wskazéwki i decyzje powinny naleze¢ do
wykwalifikowanego trenera. Pod zadnym

pozorem nie powinno si¢ doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej dziecko boi sie zagrac
mecz w obawie o reakcje rodzica na wynik,
co mogtoby wiazac sie z karg, krytyka badz
milczeniem. Dziecko musi by¢ traktowane
tak samo niezaleznie od wyniku i czué
bezwarunkowe wsparcie i doping ze strony
rodzica.

W relacjach trener-rodzic-zawodnik trener
jako osoba z odpowiednim doswiadcze-
niem powinien petni¢ role przewodnika.
Bycie rodzicem trenujacego dziecka nie jest
tatwe, ale dzieki wspotpracy z trenerem
mozliwe jest osigganie sukceséw w odpo-
wiednim tempie i przyjaznej atmosferze
(37).

METODOLOGIA BADAN WEtASNYCH

CEL PRACY

Celem pracy byto ukazanie wartosci
i znaczenia relacji trener-rodzic-dziecko
w sporcie na przyktadzie tenisa ziemnego,
poniewaz jest to jeden z najwazniejszych
elementéw wspotpracy na korcie.

MATERIAt, PRZEBIEG | METODY BADAN
Badania zostaty przeprowadzone na gru-
pie rodzicéw w przedziale wiekowym 27
— 60 lat. W tym celu zostat opracowany
wywiad, w ktérym wzieto udziat 15 oséb.
Wszystkie te osoby sg odpowiedzialne za
dzieci uczestniczgce w zajeciach tenisa
ziemnego na poziomie rekreacyjnym badz
zawodowym. W badaniach postuzono
sie sondazem diagnostycznym zas jako
narzedzie badawcze wybrano wywiad.
Wywiad zawiera krétka czes¢ metrykalna
oraz 14 pytah dotyczacych przedmiotu
badan.

Pytanie 1. W jakim wieku Pani/Pana dzie-
cko rozpoczeto treningi sportowe? Pro-
sze okresli¢, co kierowato Panig/ Panem
w podjeciu decyzji o zapisaniu dziecka na
treningi?

Wiekszos¢ badanych oséb odpowiedziato,
iz ich dzieci rozpoczety treningi sportowe
w przedziale wieku 4-15 lat. Zazwyczaj
rodzice odpowiadali nastepujaco:

»(..) Zamiarem byto rozwijanie w dzie-
cku pasji, zainteresowan a takze rozwdj
aktywnosci fizycznej i nawyku zdrowego
trybu zycia”.

Zdarzaty sie rowniez odpowiedzi:

»(...) Zalezato mi na rozwoju dziecka men-
talnie, tenis jest sportem indywidualnym,
ktory rozwija cechy, ktére moga przydac sie
w pozniejszych etapach w zyciu”.
Niewiele os6b odpowiedziato:

»(..) Moja corka zaczeta uczeszczac na
zajecia tenisowe ze wzgledu na kolezanki,
ktére juz chodza na zajecia”.
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» Pytanie 2. Czy Pani/Pana pociecha/pocie-
chy planuja kariere sportowa w dorostym
zyciu? Prosze o podanie dziedziny sportu
w jakiej dziecko upatruje swoja przysztosé.
7 0s6b z 15 ankietowanych odpowiedziato,
iz ich pociechy planuja kariere sportowga
zwigzang z tenisem ziemnym. Dla trzech
dzieci tenis jest tylko dopetnieniem, planu-
ja kariere zwigzanga z pitka nozna. Reszta
z nich trenuje rekreacyjnie.
Pytanie 3. Czy dziecko lubi uczeszczaé na
treningi? Prosze okresli¢ jaki nastr6j ma
po treningu.
Wiekszos¢ os6b odpowiadata, ze ich dzieci
lubig treningi, sa zadowolone i maja po-
zytywnga energie. Przyktadem moga byc¢
nastepujace odpowiedzi:
() Jest peten energii, uSmiechniety i zmo-
tywowany do kolejnych zajec”.
() Wraca szczesliwy i prosi abysmy zo-
stali chwile jeszcze poodbija¢ na Sciance
tenisowej”.
»(-..) Opowiada o treningu, opisuje swoje
mocne strony i zadaje pytanie o turniej”.
Niewielu z ankietowanych odpowiedziato
przeciwnie. Maja mieszane odczucia po
treningu, zdarza im sie dobry nastréj, ale
czasami sg tez niezadowolone po treningu.
Miedzy innymi byta taka odpowiedz:
»(...) Ogdlnie jest zadowolony, ale czasa-
mi jest zmeczony i lekko zniechecony do
zajec”.
Pytanie 4. W jakim stopniu sukcesy i po-
razki sportowe wptywajg na samopoczucie
i zachowanie dziecka? Prosze o podanie
konkretnych przyktadéw zachowan.
Bardzo duza czes¢ ankietowanych od-
powiedziata, Zze jego dziecko jest bardzo
szczeSliwe przy wygranych, natomiast
porazki zle wptywaja na samopoczucie
dziecka. Byty tez osoby, ktére jeszcze nie
uczestniczg w zawodach, ale opisaty na-
stepujace zachowanie, jakie pojawia sie
na zajeciach tenisowych:
»Moje dziecko jest bardzo szczesliwe, prze-
chwala sie i opowiada kazdemu o wygranej
zinnym kolega, ma Swietne samopoczucie.
Kiedy przegrywa, musze czesto go moty-
wowac i nastawia¢, aby miat motywacje,
zeby nastepnym razem byto inaczej.”
Dzieci rodzicéw, ktére uczestnicza w tur-
niejach tenisowych odpowiadaty:
»(...) Podczas turnieju jest skoncentrowany,
sukces jest najlepszag motywacja do dalszej
pracy na treningach. Natomiast porazka
powoduje ztoé¢ i zamkniecie sie w sobie”.
Nastepna z 0s6b stwierdzita:
,Oczywiscie, ze sukcesy sa najlepszym mo-
torem do dalszego dziatania, po sukcesach
nawet drobnych, dziecko ma ochote na
wiekszg ilos¢ treningéw. Z porazka stara-

€WS .0

my sie wyciggnac wnioski i ttumaczyg, ze
w zyciu sportowca sg nie tylko sukcesy, ale
réwniez i porazki”.

Pytanie 5. Czy w Pani/Pana opinii jako ro-
dzic jest Pani/Pan wzorem postepowania
dla swojego/swoich dziecka/dzieci? Prosze
0 uzasadnienie odpowiedzi.

W tym pytaniu wszyscy ankietowani odpo-
wiedzieli, iz jako rodzice sa wzorem poste-
powania dla swoich dzieci. Uzasadnienia
wygladaty nastepujaco:

,Mysle, Ze jestem wzorem dla mojego syna.
Robie wszystko, aby wspieraé go w karie-
rze sportowej, pomagam mu, poswiecam
mu wiele swojego czasu, przebywam na
treningach i duzo rozmawiam”.

Kolejna osoba napisata:

,Tak, jestem wzorem do nasladowania. Ro-
dzic tez powinien uprawiac sport, powinien
by¢ wsparciem w treningach i na turniejach”.
Nastepna osoba udzielita odpowiedzi:
,Oczywiscie, ze tak. Staram sie na co dzieh
Swieci¢ przyktadem. Nie zawsze sig to
udaje, lecz w wigkszosci sytuacji zyciowych
prébuje robi¢ wszystko jak nalezy”.
Pytanie 6. W jaki sposéb relacje rodzica
z dzieckiem wptywaja na rozwoj fizyczny
oraz psychospoteczny dziecka? Prosze
0 uzasadnienie odpowiedzi.

W tym pytaniu wszyscy z ankietowanych
odpowiedzieli, iz ich relacje to jeden z naj-
wazniejszych elementéw, jaki wptywa na
rozwoj fizyczny oraz psychospoteczny dzie-
cka. Ktada bardzo duza uwage na to. Przy-
ktadem moga by¢ nastepujace wypowiedzi:
»Moim zdaniem relacja miedzy rodzicem
a dzieckiem jest bardzo wazna i ma ogrom-
ny wptyw na rozwéj dziecka. Od dziecka
trzeba wymagac, ale nalezy tez uwaznie go
stuchac i starac sig zrozumiec punkt widze-
nia dziecka. Stad wielokrotnie nalezy na-
gradzac dziecko i uzywaé komplementow”.
Kolejna z oséb:

,Dziecko powinno by¢ wspierane psychicz-
nie i fizycznie poprzez rozmowy, wspélne
treningi, wyjazdy. Rodzic powinien inte-
resowac sie dyscypling dziecka. Mysle, ze
wsparcie rodzicow jest kluczem do osiag-
niecia sukceséw dla dziecka”.

Odpowiedz? brzmiata réwniez:

,Kiedy nasze relacje sg bardzo dobre, nie
ktécimy sie, jesteSmy zgodni oraz zado-
woleni, widze, ze dziecko duzo lepiej funk-
cjonuje, ma lepsze oceny, wraca bardziej
uémiechniete, opowiada bez przerwy o ré6z-
nych rzeczach. Ta relacja jest bardzo wazna
dla rozwoju dziecka”.

Pytanie 7. Czy jest Pani/Pan zadowolona/y
z osiggniet sportowych Pani/Pana pocie-
chy/pociech? Prosze o przyktad sytuacji,
kiedy byt/a Pan/i dumny/a.

Na to pytanie znaczna cze$¢ odpowiedziata,
ze s zadowoleni z osiggnie¢ sportowych
swoich pociech. Ankietowani napisali:
»Jestem bardzo dumna ze swojego syna,
ostatnio startowat w swoich pierwszych
turniejach, pomimo braku oczekiwan, syn
mnie mocno zaskoczyt, osiggajac dobre
wyniki. Bardzo go chwale oraz réwniez
jestem dumna z wynikéw w szkole mojego
syna”.

Kolejna z odpowiedzi:

»Moje dziecko nie uczestniczy jeszcze
w turniejach, ale kiedy ostatnio przysztam
obejrze¢ moja cérke na treningu, zauwazy-
tam znaczny progres, dojrzatam jej zaan-
gazowanie w to wszystko i bytam wtedy
bardzo dumna z niej”.

Nastepna osoba napisata:

»Jak do tej pory jestem zadowolona z osiag-
nie¢ sportowych mojego dziecka. Ostatnio
byt w finatach turnieju skrzatéw. Wszyscy
bylismy bardzo dumni”.

Zdarzyty sie odpowiedzi, ze jeszcze jest
sporo do wypracowania, jesli chodzi
0 osiggniecia sportowe, ale sg dumni z pra-
cy, jaka dziecko wktada, ta odpowiedz
brzmiata nastepujaco:

»,Razem z dzieckiem zatozylismy sobie
wysokie cele, ktérych nie udato sie jeszcze
zrealizowaé. Razem walczymy, aby dazyc
do sukcesu, ale jestem bardzo dumny
z jego zaangazowania i wytrwatosci.”
Pytanie 8. Czy smuci lub ztosci sie Pani/
Pan, kiedy dziecko/dzieci nie osiaga/ja wy-
starczajacych wynikéw sportowych? Prosze
o przyktad sytuacji, kiedy odczuwat/a Pani/
Pan zawdd.

Na to pytanie wszyscy byli zgodni, nie
zawsze sg smutni oraz Zzli, kiedy dziecko
przegrywa lub nie odnosi sukceséw, napi-
sali, iz wszystko zalezy od sytuacji, kiedy
pociecha starata sie jak mogta, to sg nawet
zadowoleni z takiej sytuacji. Odpowiedzi
brzmiaty nastepujaco:

,Oczywiscie, ze czasami jest mi smutno,
kiedy cos$ sie nie udaje, zwtaszcza gdy
widze ciezka prace dziecka i duze zaan-
gazowanie, a czasami co$ pojdzie nie tak.
Jest to jednak bardziej smutek i zal nad
dzieckiem, ktore bardzo chciato, a mu nie
wyszto. Jest to zawod”.

Nastepna z oséb:

»10 wszystko zalezy od ilosci poSwiecenia
na korcie, wtozonego wysitku. Jak zostata
wykonana ,robota” bardzo solidnie i ciez-
ko, to po przegranym meczu jest najwiek-
szy zawdd.”

Kolejna osoba napisata:

,0dczuwam najwiekszy zawod, kiedy dzie-
cku nie zalezy, nie robi nic aby poprawic
wynik, nie wktada w gre odpowiedniego
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Musi takze wiedziec, Ze
porazka nie jest niczym
ztym i mozna wyciqggnqc
Z niej wiele wnioskéw,

a nawet korzysci.

zaangazowania. Wtedy odczuwam ztos¢
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Pytanie 9. Czy w Pani/Pana opinii, trener
sportowy jest wzorem postepowania dla
Pani/Pana dziecka/dzieci? Prosze o uza-
sadnienie odpowiedzi.

Réwniez na te pytanie wszyscy z badanych,
napisali, iz trener sportowy jest wzorem
postepowania dla ich dzieci. Przyktadowe
uzasadnienia wygladaty nastepujaco:
»Tak, trener powinien ,Swieci¢” przykta-
dem. Powinien mie¢ doSwiadczenie i wie-
dze. Zawsze trener byt i jest wzorem do
nasladowania. Jest bardzo komunikatyw-
ny i solidnie wykonuje swoje obowigzki
wobec dzieci”.

Nastepna odpowiedz brzmiata:

,Tak jest. Nie wyobrazam sobie innej sytu-
acji. Dziecko musi widzie¢ w trenerze wzér
do nasladowania, trener powinien by¢ tzw.
idolem dla dziecka —wtedy mozemy liczy¢
na jakies$ sukcesy”.

Pytanie 10. Jak trener sportowy reaguje na
sukcesy, a jak na porazki sportowe Pani/
Pana dziecka/dzieci? Prosze o podanie przy-
ktadu zachowania trenera, kiedy dziecko od-
niesie sukces oraz kiedy poniesie porazke.
Wszyscy z ankietowanych udzielili odpo-
wiedzi, iz trener sportowy reaguje bardzo
pozytywnie na sukcesy, natomiast na po-
razki podchodzi z chtodng gtowa, petng
analizg oraz wsparciem. Rodzice pisali:
,Podczas sukcesu sg pochwaty, nagrody,
wsparcie dobrym stowem, budowanie jesz-
cze wiekszej motywacji. Z kolei podczas
porazek wyciggane sg wnioski, robiona
jest analiza btedéw i praca nad poprawa
stabszych punktow”.

Odpowiedz brzmiata réwniez:

,Po sukcesach zawsze chwali, nagradza,
gtosno o tym moéwi, rozwija w gtowie dal-
sze mozliwosci do dziatania i oczywiscie
wykorzystuje to jako motor do dalszego
dziatania. Natomiast po porazkach, jest
spokojny, stara sie analizowa¢ co poszto
nie tak, nad czym trzeba popracowac i co
poprawi¢ w grze, by w przysztosci unikna¢
popetnionych btedéw”.

Pytanie 11. W jaki sposéb relacje dziecka
z trenerem wptywaja na rozwoj fizyczny
oraz psycho-spoteczny dziecka? Prosze
0 uzasadnienie odpowiedzi.

W tym pytaniu, tak jak w poprzednich,
rodzice odpowiadali, iz im relacja jest lep-
sza tym ona bardziej wptywa na rozwdj
fizyczny oraz psycho-spoteczny dziecka.
Odpowiadajg, iz jest ona istotna w dazeniu
do sukcesu. Przyktadem moga by¢ naste-
pujace wypowiedzi:

,Dziecko uczy sie od trenera uczciwosci,
regularnosci, pewnosci siebie, szczerosci

i ksztattuje charakter. Dodatkowo po-
prawia sprawnos¢ fizyczng i zdrowy tryb
zycia”.

Kolejna wypowiedz brzmiata:

»Relacja miedzy trenerem a dzieckiem jest
bardzo wazna. Dziecko musi mie¢ zaufanie,
szacunek i poczucie bezpieczenstwa do
swojego trenera, bez tego nie bedzie suk-
ces6w i checi uczestniczenia w treningach.”
Pytanie 12. Jakimi cechami Pani/Pana opinii
powinien odznaczac sie trener sportowy?
Prosze o podanie minimum 3 cech cha-
rakteru.

Wieksza czes$é badanych pisata nastepu-
jace cechy:

,(...) konsekwentny, regularny, wymagaja-
cy, sumienny, punktualny, uczciwy”
Pojawiaty sie takie wypowiedzi:

,Dobry trener powinien by¢ przede wszyst-
kim bardzo obiektywny, wyrozumiaty, spo-
kojny, ale zarazem wymagajacy. Powinien
sam czu¢, co dla danego dziecka jest dobre
i nie ulega¢ emocjom, czesto wymuszonym
przez nierozsadne zachowania rodzicow”.
Pytanie 13. Czy w Pani/Pana ocenie kontakt
na linii rodzic-trener jest istotny w kontek-
Scie rozwoju oraz osigganie przez dziecko
sukceséw sportowych? Prosze o uzasad-
nienie odpowiedzi.

Kazdy z badanych odpowiedziat, iz kontakt
na linii rodzic-trener jest bardzo istotny, ro-
dzic chce by¢ informowany o wszelkich sy-
tuacjach zaistniatych na treningu, a trener
tez musi wiedzie¢, co sie dzieje z dzieckiem
w domu, jak sie zachowuje, jak reaguje.
Ankietowani sg Swiadomi, jak wazny jest
ten kontakt dla dziecka. Rodzice pisali:
,Tak, jest istotny. Rodzic powinien by¢
w statym kontakcie z trenerem. Obie strony
powinny stuchac siebie wzajemnie i nie
wywiera¢ na siebie presji, gdyz kazda ze
stron widzi dziecko inaczej. Wzajemna
relacja i wymiana obserwacji oraz odna-
lezienie wspoélnej drogi moga byc¢ kluczem
w karierze dziecka.

Pisali rowniez:

,Tak.Rodzic z trenerem powinien by¢ w sta-
tym kontakcie telefonicznym i rozmawiaé
o rozwoju dziecka. Jest to bardzo wazne”.
Kolejna osoba pisata:

»1ak, staram sie caty czas by¢ w kontakcie
ztrenerem, po zajeciach pytam, jak wygla-
dat trening, jak moja pociecha sie starata
czy byta grzeczna. Rozmawiamy o technice,
robie duzo, aby by¢ informowanym na
biezgco”.

Pytanie 14. Jak czesto kontaktuje sie Pani/
Pan z trenerem sportowym dziecka/dzieci
oraz jakiego typu kwestie sg poruszane
podczas rozméw? Prosze o podanie trzech
przyktadow.
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» Na to pytanie odpowiedzi byty podzielone,
czes¢ badanych kontaktuje sie rzadko (raz
w miesiacu), a cze$¢ rozmawia z trenerem
duzo czesciej (kilka razy w tygodniu). Ro-
dzice pisali:

»Mniej wiecej raz w tygodniu. Rozma-
wiamy, jak minat tydzien, jesli byto gor-
sze samopoczucie dziecka, zastanawiamy
sie, co mogto by¢ przyczyna (moze sport,
a moze szkota). Omawiamy treningi, co
idzie dobrze (dobre strony), a co jeszcze
trzeba poprawic”.

Nastepna z wypowiedzi:

,Kontakt z trenerem jest na kazdym tre-
ningu, rozmawiamy o sytuacji zachowania
dziecka na zajeciach, o motoryce, o psy-
chice i zaangazowaniu dziecka w trening”.
Kolejny z rodzicow odpowiadat w ten spo-
sob:

»Bardzo rzadko kontaktuje sie z trenerem
poprzez swoje obowigzki na co dzien. Sred-
nio raz w miesigcu rozmawiamy o rozwoju
mojej corki, o tym jak grupa sie zachowuje,
jakie s3 jej relacje z réwiesnikami oraz czy
wida¢ zaangazowanie”.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

W przedstawionych badaniach zaobserwo-
wano, iz znaczna cze$¢ badanych jest swia-
doma, jak prawidtowo nalezy podchodzi¢
do relacji trener-rodzic-dziecko. Uwazaja,
ze nacisk na relacje jest bardzo wazny,
wiedzg, Ze s3 oni wzorem dla swoich dzieci,
wiele cech charakteru, nawykéw wychodzi
wtasnie od rodzicow oraz trenera. Za-
chowania, na ktére dorosli nie zwracaja
uwagi, sa réwniez bacznie obserwowane
i nasladowane przez dzieci. Nastawienie
wsrod badanych po sukcesach, jak i po
porazkach, jest jak najbardziej poprawne.
Nie przekazujg oni ztych emocji podczas
porazek, tylko z ,,chtodna” gtowa podcho-
dzg do takich sytuacji. Po sukcesach dajg
bardzo duzo pozytywnej energii, poka-
zujg, ze sa szczesliwi, co dla dziecka jest
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bardzo istotne, potrafig oni na cate zycie
zapamieta¢ momenty wspélnej radosci.
Badani uwazajg, iz trener sportowy jest
zobowigzany, by dawa¢ wzér postepowa-
nia dla swoich zawodnikdéw, to on Swieci
przyktadem i to od niego wychodzi wiele
zachowan na korcie oraz poza nim. Kazdy
z ankietowanych wyraznie wypowiedziat
sie w temacie relacji miedzy dzieckiem
a trenerem, podkreslajac, ze jest to jeden
z najwazniejszych elementéw w drodze
do sukcesu. Im mocniejsza jest ta wiez,
tym bardziej opiekun moze zrozumie¢ za-
chowanie dziecka i w odpowiedni sposéb
podejs¢ do niego na korcie. Kazdy tre-
ner ma obowigzek dobrze poznaé swoich
podopiecznych, ich problemy oraz stabe
strony, aby nad nimi skutecznie pracowac.
Cechy charakteru szkoleniowca zostaty
jasno okreslone — powinien byé¢ przede
wszystkim komunikatywny, konsekwen-
tny, wymagajacy, sumienny, punktualny
oraz odpowiedzialny. Powinien czug, co jest
dobre, a co zte dla zawodnikéw. Kontakt
0s6b badanych z trenerem wyszedt bardzo
réznie, jedni dosy¢ czesto kontaktuja sie
w sprawie swoich dzieci, a pozostali robig
to raz w tygodniu, a nawet raz w miesigcu.
Tymczasem rozmowa o podopiecznych
wymaga dos¢ duzej czestotliwosci, aby
jednaidruga strona byta Swiadoma, co sie
dzieje z dzieckiem. Jest to wazny element,
poniewaz trener nie widzi, co sie dzieje
z zawodnikiem w domu, a rodzic nie ob-
serwuje codziennie treningu. Podczas roz-
mow wiekszos¢ rozmawia o0 samopoczuciu,
zaangazowaniu, motoryce oraz psychice
podopiecznych.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W drodze do sukcesu u wielu sportowcéw
czesto pomijany jest fakt jak wazna jest
relacja miedzy zawodnikiem-trenerem-
-rodzicem. Wigkszo$¢ nawykow, zachowan,
naszych reakcji na poszczegoélne sytuacje

jest kreowana w okresie dziecifstwa. To
wtasnie wtedy, wiekszo$¢ momentow,
jakie przezywamy, zapamietujemy naj-
bardziej. Zachowania rodzicéw na drodze
od mtodego wieku do dorostego sa klu-
czowe. Wartosci, jakie przekazujg swoim
dzieciom, buduja ich nastawienie i poste-
powanie w przysztosci. W pracy starano
sie przekazac i uswiadomi¢, jak powinna
wygladaé relacja trener-rodzic-dziecko
w sporcie na przyktadzie tenisa ziemnego.
Przeprowadzone badania wykazuja, ze
wiekszos¢ odpowiadajacych jest Swiado-
ma swojego zachowania i wie, jakie cechy
powinni przekazywac oraz jak reagowac
na dane sytuacje. Niestety, wielokrotnie
btedy na tle relacji maja ogromny wptyw
na psychike dzieci. We wczesnym wieku
zawodnika, nieodpowiednie zachowanie
wsrod wzordw, czyli rodzicéw oraz trenera,
moga miec bardzo zty wptyw na doroste
nawyki. Bardzo wazne jest, aby z ,,chtodng”
gtowa podchodzi¢ do wiekszosci sytuacji
i na spokojnie analizowa¢ okolicznosci.
Zaréwno trener oraz rodzice nie moga
ograniczat sie do kontaktéw z dzieckiem
tylko na korcie lub tylko w domu, obie ze
stron powinny wiedzie¢, interesowac sie co
sie dzieje z dzie¢mi w sporcie i poza nim.
Wiedza w tym temacie w duzym stopniu
przektada sie na odpowiednie podejscie do
zawodnika, co zwieksza jego efektywnosé
pracy na korcie. W relacji rodzica z tre-
nerem wazna jest réwniez czestotliwosé
i systematycznos¢, totez rozmowy powinny
odbywac sie co najmniej raz w tygodniu.
A juz na pewno nie moze dochodzi¢ do
sytuacji, kiedy to rodzic dyktuje warunki
pracy na korcie. Komunikacja z rodzicami
w sporcie oraz wiedza i doSwiadczenie
trenera powinny is¢ ze soba w parze, jesli
gtownym celem obu stron jest stworzenie
mtodemu zawodnikowi odpowiednich
warunkéw do trenowania i odnoszenia
pierwszych sukceséw sportowych. °
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Aktywnosc fizyczna kobiet

STRESZCZENIE

Celem niniejszego artykutu byto przed-
stawienie wynikéw badan oraz wnioskéw
dotyczacych aktywnosci fizycznej kobiet
w Cigzy w czasie pandemii COVID-19.

W przeprowadzonych badaniach, w kto-
rych wzieto udziat 117 kobiet, ukazano, iz
czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci
kobiet w cigzy w dobie COVID-19 byta na
niskim poziomie, co wigzato sie z brakiem
specjalistycznej wiedzy oraz obawa o zdro-
wie dziecka. Respondentki wskazaty za naj-
chetniej wybierana forme ruchu — spacery
oraz proste ¢wiczenia w domu odbywajace
sie maksymalnie 2 razy w tygodniu trwaja-
ce od 20 do 40 minut.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, zdro-
wie, cigza, COVID-19.

SUMMARY

The aim of this study was to present the
results of research and conclusions re-
garding the physical activity of pregnant
women in the COVID-19 era. Each chapter
contains information related to the frequ-
ency of making movements and the form
of activity chosen by expectant mothers.

The conducted studies, in which 117 wo-
men took part, showed that the frequency
of taking up the activity of pregnant wo-
men during the COVID-19 pandemic was
at a low level, which is related to the lack
of specialist knowledge and fear for the
child’s health. The respondents indicated
that the most frequently chosen form of
exercise, walks and simple exercises at
home taking place up to 2 times a week in
the 20-40-minute period.

Keywords: physical activity, health, pre-
gnancy, COVID-19.

WSTEP

Aktywnos¢ fizyczna obejmuje szereg zajec
zwigzanych z ruchem ciata i wysitkiem co
skutkuje przyspieszeniem pracy serca i od-
dechu. Do form ruchu zalicza sie aktywne
spedzanie wolnego czasu, wykonywanie
zawodu i uprawianie konkretnych dyscy-
plin sportowych. Cztowiek bez wzgledu na
wiek powinien zadba¢ o odpowiedni po-
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W cigzy w dobie COVID-19

MARTA SIERPUTOWSKA, JAROSEAW PLUSA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

ziom aktywnosci fizycznej, gdyz wigze sie
to z wieloma korzysciami. W zyciu codzien-
nym pomaga w redukcji stresu, wptywa na
gospodarke hormonalng, obniza poziom
cukru we krwi, hamuje procesy starzenia,
pozytywnie wptywa na przemiane materii
oraz wzmacnia system immunologiczny.
Do grup, ktére powinny w szczegdlnosci
zadbac o ruch, zalicza sie kobiety w cigzy
oraz senioréw. Niestety niewystarczajaca
wiedza z tego zakresu prowadzi do sytu-
acji, w ktérej ponad potowa 0séb nie po-
dejmuje aktywnosci ruchowej ze wzgledu
na watpliwosci i obawy.!

Aktywnosc fizyczna w czasie cigzy powin-
na by¢ odpowiednio dostosowana do moz-
liwosci kobiet. Za najbezpieczniejsze formy
ruchu w tym okresie uznaje sie spacery,
joge, ptywanie, pilates oraz gimnastyke.
Szeroki zakres ¢wiczeh relaksacyjnych
i ogblnorozwojowych posiadaja szkoty ro-
dzenia, ktére przygotowuja przyszte mamy
do nowej roli. Regularnosé w podejmowa-
niu ruchu pozytywnie wptywa na tkanki
i komérki w szczegbélnosci ich rozwoju
i podstawowe funkcje fizjologiczne. Duza
czes¢ kobiet w momencie zajscia w cigze
w petni rezygnuje z aktywnosci, czego kon-
sekwencja jest obnizenie sprawnosci, co
negatywnie wptywa na przebieg cigzy, sa-
mopoczucie kobiety ciezarnej oraz porod.
Stowarzyszenie Potoznikéw i Ginekologow
uznaje, ze wysitek fizyczny to szansa na
tatwiejszy i krétszy poréd oraz zminima-
lizowanie bo6lu w odcinku ledzwiowym.
Przeprowadzone w 2017 roku w Wielkiej
Brytanii badania potwierdzaja, iz za na-
jatrakcyjniejsza forme ruchu uznaje sie
marsz, az 74% badanych kobiet potwierdzi-
to uczestnictwo w tej formie ruchu, a 47%
korzystato z niej dwa razy w tygodniu po
okoto 60 minut.? Sposréd ankietowanych

1 A.Drosdzol-Cop, ,,Aktywnos¢ fizyczna kobiet
ciezarnych”, Forum Ginekologii i Potoznictwa,
Warszawa, nr 54/2020

2 A.Sass, ,,Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy
w Swietle badah naukowych”, Wydziat Nauk

kobiet 23% z nich uczeszczato na ¢wicze-
nia do szkoty rodzenia, a 14% wybierato
¢wiczenia w formie gimnastyki w domu.
Pozostate 16 % przysztych mam nie podej-
mowato aktywnosci ruchowej ze wzgledu
na przeciwskazania oraz obawe o zdrowie
dziecka. Wsréd 70% ankietowanych od-
notowano pozytywne korzysci zwigzane
z regularnym ruchem. Polepszeniu ulegto
samopoczucie kobiet i wiekszo$¢ z nich
zauwazyta redukcje stresu okoto poro-
dowego.?

Pandemia COVID-19 wptyneta na mozli-
wos¢ podejmowania aktywnosci ruchowe;j.
W 2020 roku ogtoszono obowigzujgce
w catym kraju restrykcje i obostrzenia,
przez co spoteczenstwo miato ograniczo-
ny dostep do wielu ustug. Ograniczenia
zwigzane z mozliwoscig przemieszczania
sie wptynety na poziom podejmowane;j
aktywnosci fizycznej w tym okresie. Obiek-
ty sportowe staty sie dostepne tylko dla
zawodowych sportowcéw, a wszelka ak-
tywnos¢ ruchowa na Swiezym powietrzu
zostata ograniczona ze wzgledu na duze
zagrozenie dla zdrowia. Spoteczenstwo
zmuszone byto do zmiany codziennych na-
wykow, a aktywnos¢ fizyczna praktycznie
mogta odbywac sie tylko w domu.

Na podstawie badan przeprowadzonych
przez Multisportindex 2020 pierwszy lock-
down doprowadzit do spadku aktywnosci
fizycznej mieszkancow Polski o 4%. Za
gtowna przyczyne podaje sie brak dostep-
nosci bazy sportowej. Poziom ruchu wzrést
0 2% i wynosit 62% dopiero latem 2020,
gdy zniesiono czes¢ restrykcji. Zmiany
w ostatnim czasie ukazuja, iz aktywnosci
fizyczna dla cztowieka jest niezbedna, ale
przy utrudnionym dostepie do infrastruk-
tury tatwo jest z niej zrezygnowac. Podczas
badania ustalono, iz 73% Polakéw nie
chciato rezygnowa¢ z aktywnosci rezyg-

o Zdrowiu, Katowice, 2017

3 Institute of Medicine and National Rese-
arch Council, ,Weight Gain During Pregnancy”,
Washington 2009



nowac i chciato kontynuowad jg w zaciszu
domowym.*

W Polsce na podstawie badan przepro-
wadzonych przez Centrum Ginekologii
i Potoznictwa szacuje sie, ze w trakcie
trwania pandemii COVID-19, w trakcie cig-
zy aktywnych fizycznie byto 30% kobiet.
Ruch podejmowany byt maksymalnie dwa
razy w tygodniu, a czas jego trwania nie
przekraczat 40 minut. Najchetniej wy-
bierang formg aktywnosci fizycznej byt
spacer. Wybuch pandemii doprowadzit
do niewielkiego wzrostu zainteresowania
treningami prowadzonymi przez Internet.
Z ¢wiczen online korzystato niespetna 4%
kobiet i byty to kobiety aktywne fizycznie
przed zajsciem w cigze.

PRZEDMIOT ORAZ CEL BADAN

Proces badawczy opiera si¢ na dosadnym
przedmiocie badawczym, ktéry w literatu-
rze jest definiowany i okreslany w rozmaity
sposob.

Janusz Sztumski okresla, iz przedmiot
badan opiera sie na tworach zycia spotecz-
nego. Ze wzgledu na szeroki zakres mogacy
wchodzi¢ w przedmiot badan umownie
zalicza sie do nich tylko pewien fragment
rzeczywistego Swiata.’

W odmienny sposéb cel badan formutuje
Tadeusz Nowacki. Na przedmiot badan
w szczeg6lnosci sktadaja sie zmiany zacho-
dzace w otoczeniu, w tym czynniki ludzkie
i realizacja badan. Wnioski prowadza do
stwierdzenia, iz za gtéwny przedmiot ba-
dan uznaje sie spoteczna zbiorowos¢.6
Tadeusz Pilch oraz Teresa Bauman odwo-
tujac sie do przedmiotu badanh okreslili
go jako zjawisko obiektywnie istniejace,
bedace gruntem badan metodologicznych.”
Przedmiotem badan w niniejszym artykule
byta zbiorowos¢ kobiet bedacych w cigzy.
Celem badanh byto zbadanie poziomu ak-
tywnosci fizycznej kobiet w cigzy w dobie
COVID-19.

4 Benefit System, ,, Aktywnos¢ fizyczna Po-
lakéw wymaga wsparcia”, Multisportindex,
Warszawa 2020

5 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan
spotecznych, wyd. Slask, Katowice 2005

6 T. Nowacki, Metodologia pedagogiki pracy,
wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1978

7 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badah pedago-
gicznych, wyd. Zak, Warszawa 2010
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Wykres 2. Zawieszenie aktywnosci fizycznej kobiet bedagcych w cigzy w wyniku pandemii
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bedacych w cigzy w wyniku
pandemii Covid-19
80% 1 71%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% 1 21%
20% -
8%
10% -
0% -
Tak Nie Nie podejmowatam
aktywn osci fizycznej
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Na podstawie tak postawionego celu ba-
dan sformutowano cele szczegétowe w for-
mie pytan:

1. Jaki byt poziom aktywnosci fizycznej
w badanej grupie przed wybuchem
pandemii?

2. W jaki sposéb pandemia COVID-19
wptyneta na aktywnos¢ fizyczng kobiet
w cigzy?

3. Jakie czynnik wptynety na catkowi-
ta rezygnacje z aktywnosci fizycznej
w badanej grupie?

4. Jakie bariery uniemozliwity podejmo-
wanie aktywnosci ruchowej w cigzy
w trakcie pandemii na podstawie prze-
prowadzonych badan wtasnych?

5. Jakie korzysci z aktywnosci ruchowej
dostrzegty respondentki?

METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA
BADAWCZE

Rzetelnie przeprowadzone badania powin-
ny opierac sie na wspétmiernej metodzie.
Metoda badawcza wedtug Tadeusza Pilcha
to teoretycznie uzasadnianie zabiegi kon-
cepcyjne obejmujace catos¢ postepowania
badacza, ktéry zmierza do rozwigzania
okreslonego problemu naukowego. 8
Wedtug Mieczystawa tobockiego technike
badah i narzedzia badawcze uznaje sie
jako konkretne wskazania. Okreslajg one »

8 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badanh pedago-
gicznych....
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Wykres 3. Czynnik wptywajacy na rezygnacje z aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy
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Wykres 3. Czynnik wptywajacy na rezygnacje z aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy
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» doktadnie i szczeg6towo przebieg procesu
badawczego. ?

W przeprowadzonych badaniach wyko-
rzystano technike badawcza bazujaca na
badaniach ankietowych. Jest to technika
umozliwiajgca ograniczenie kontaktu bez-
posredniego. Ankieta wedle Mieczystawa

tobockiego to gromadzenie informacji za

9 M. tobocki, Wprowadzenie do Metodologii
Badan Pedagogicznych, wyd. Impuls, Krakéw
2010
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pomoca puli pytan, odnoszacych sie Scisle
do okreslonych probleméw badawczych.®®
Narzedziem badawczym wykorzystanym
w pracy byt autorski kwestionariusz ankie-
ty Internetowej opracowany przy pomocy
programu MS Forms, sktadajacy sie z 14 py-
tan zamknietych dotyczacych aktywnosci
fizycznej w trakcie trwania cigzy. Badania
odbyty sie anonimowo, $redni czas wypet-
nienia ankiety wyniést 8 minut. Pytania
byty skonstruowane w zrozumiaty sposéb.

10 Ibidem

Zadna z ankietowanych nie zgtaszata prob-
leméw z wypetnieniem kwestionariusza.

ORGANIZACJA | PRZEBIEG BADAN
Badaniem przeprowadzonym na przeto-
mie stycznia i lutego 2022 zostaty objete
kobiety bedace w cigzy w trakcie trwania
pandemii COVID-19. Respondentki otrzy-
maty szczegbtowe informacje odnoszace
sie do wypetnienia ankiety. Internetowe
badanie ruszyto 21 stycznia i zakonczyto
sie 4 lutego. W tym czasie kobiety miaty
czas na zapoznanie sie z pytaniamii udzie-
leniem na nie odpowiedzi.

Respondentki zostaty poinformowane
o zasadach wypetniania kwestionariusza.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WtASNYCH
W badaniach wzieto udziat 117 kobiet, ktére
w dobie COVID-19 byty w cigzy. W kwestio-
nariuszu wyodrebnione zostaty trzy grupy
wiekowe; powyzej 30 lat — 61 respondentek,
miedzy 20 a 30 rokiem zycia — 53 respon-
dentki i ponizej 20 lat — 3 respondentki
(Wykres 1).

Na wykresie 2 przedstawiono wptyw pan-
demii COVID-19 na podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej przez kobiety ciezarne.
Kobiety mimo wczesniej wyrazonej che-
i uczestnictwa w zajeciach sportowych
w wyniku rozprzestrzeniania sie pandemii
ograniczyto lub zaniechaty podejmowania
aktywnosci ruchowej. W wyniku COVID-19
az 71% respondentek zawiesito swojg ak-
tywnosé. 21% deklarowato podejmowanie
aktywnosci fizycznej w czasie pandemii,
a 8% respondentek nie byto aktywnych
fizycznie (Wykres 2).

Wykres numer 3 obrazuje powody za-
przestania podejmowania aktywnoSsci
ruchowej zwigzanych z pojawieniem sie
COVID-19 - 60% respondentek jako powéd
wskazywaty obawe przed zakazeniem.
Ze wzgledu na obostrzenia i utrudniony
dostep do infrastruktury sportowej, 38%
respondentek wskazato brak dostepu do
odpowiednich zaje¢ rekomendowanych
kobietom w ciazy.

Na wykresie numer 4 wykresie zobrazo-
wano odpowiedzi respondentek na temat
niepodejmowania aktywnosci ruchowej
inne niz stan epidemii. Dwoma gtéwne
barierami uniemozliwiajace aktywnos¢
fizyczna w cigzy wg. respondentek byty zte
samopoczucie —58% i strach o dziecko. Od-
powiednio 58% i 50% respondentek. Staba
kondycje spowodowang brakiem wczes-
niejszego regularnego ruchu wskazato 29%
respondentek a 21% brak zainteresowania
aktywnoscig fizyczng (Wykres 4).



Wykres 5 obrazuje formy ruchu wybie-
rane najchetniej przez kobiety ciezarne.
Aktywnos¢ w cigzy jest bardzo wazna, ale
Swiadomos¢ na temat ruchu w tym okresie
nadal jest na niskim poziomie. Mimo to
wyniki badan ukazuja, iz 65% kobiet jako
najczestsza forme aktywnosci wskazato
spacery, 46% Cwiczenia w domu majace
na celu utatwi¢ kobiecie por6éd. Ptywanie
wskazato 26%, a bieganie 23% responden-
tek. Na indywidualne zajecia prowadzone
przez specjaliste uczeszczato 20% respon-
dentek. Z zaje¢ aerobiku w trakcie cigzy
korzystato 17% badanych. (Wykres 5)
Wykres 6 obrazuje korzysci ptynace z ak-
tywnosci fizycznej podczas cigzy. W tym
przypadku 55% respondentek uznato, ze
najwieksza korzyscia jest ograniczenie
przyrostu ciezaru ciata. Druga najczesciej
wskazywana korzyscig byt szybszy powrét
do formy — 46%. tatwiejszy poréd wska-
zato 44%, a lepsze samopoczucia 42%
respondentek. Jedynie 23% respondentek
uznato za korzys¢ poprawe ogélnej spraw-
nosci fizycznej. (Wykres 6)

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Aktywnos¢ fizyczna to ruch ciata, ktérego
potrzebujemy, aby poprawi¢ swoje samo-
poczucie i zwiekszy¢ pewnos¢ siebie. Bez
wzgledu na pte¢ czy wiek ludzie powinni
korzysta¢ z ruchu, gdyz niesie on ze sobg
szereg korzysci. Dlatego tez aktywnosé
fizyczng zaleca sie kobietom w cigzy. Cwi-
czenia w cigzy pozwalaja zmniejszyé dole-
gliwosci kregostupa oraz sg pomocne przy
kontrolowaniu ciezaru ciata. Regularny ruch
wptywa nie tylko pozytywnie na zdrowie
fizyczne i psychiczne przysztej matki, ale
takze na rozwijajace sie dziecko. Poprzez
zwiekszenie przeptywu krwi potomek roz-
wija sie lepiej i jest odpowiednio dotleniony.
W zwigzku z pandemie COVID-19 dostep-
nos¢ infrastruktury sportowej byta ogra-
niczona, co spowodowato, ze czes¢ kobiet
zrezygnowato z ruchu ze wzgledu na oba-
we przed zakazeniem i strach o dziecko.
Bowiem okres cigzy to wyjatkowy czas
dla kazdej z przysztych mam, a zdrowie
dziecka staje sie najwazniejsze.

Na podstawie przeprowadzonych badan
nalezy stwierdzi¢, ze poziom wiedzy na
temat aktywnosci fizycznej w cigzy jest
na $rednim poziomie. Aktywnosc¢ ruchowa
respondentek byta podejmowana dwa razy
w tygodniu i trwata jednorazowo od 20 do
40 minut.

Nalezy uswiadamia¢ kobiety ciezarne o do-
broczynnych efektach aktywnosci fizycznej
w cigzy i przedstawic im formy aktywnosci
do uprawiania w domu.

Wykres 5. Najchetniej wybierana forma ruchu przez kobiety w cigzy
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Wykres 6. Korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej podczas ciqzy
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Przeprowadzone w 2017 roku w Wielkiej
Brytanii badania potwierdzity, iz za na-
jatrakcyjniejsza forme ruchu uznaje sie
marsz, az 74% badanych kobiet potwierdzi-
to uczestnictwo w tej formie ruchu a 47%
korzystato z niej dwa razy w tygodniu po
okoto 60 minut. Spoéréd ankietowanych
kobiet 23% z nich uczeszczato na éwiczenia
do szkoty rodzenia a 14% wybierato éwicze-
nia w formie gimnastyki w domu. Pozosta-
te 16 % przysztych mam nie podejmowato
aktywnosci ruchowej ze wzgledu na prze-
ciwskazania oraz obawe o zdrowie dziecka.
Wsréd 70% ankietowanych odnotowano
pozytywne korzysci zwigzane z regularnym
ruchem. Polepszeniu ulegto samopoczucie

kobiet i wiekszos¢ z nich zauwazyto reduk-
cje stresu okoto porodowego.!

Na poziom aktywnosci z cata pewnoscia
wptyneta pandemia COVID-19. W 2020
roku ogtoszono obowigzujace w catym
kraju restrykcje i obostrzenia przez co spo-
teczenstwo miato ograniczony dostep do
wielu ustug. Ograniczenia zwigzane z moz-
liwoscig przemieszczania sie wptynety na
aktywnosé fizyczna. Obiekty sportowe
staty sie dostepne tylko dla zawodowych
sportowcéw, a wszelka aktywnos¢ ru-

11 A.Sass ,,Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy
w Swietle badah naukowych” Wydziat Nauk
o zdrowiu w Katowicach, 2017
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» chowa na Swiezym powietrzu stata sie
zabroniona ze wzgledu na duze zagrozenie
zdrowia i zycia. Spoteczefistwo zmuszone
byto do zmiany codziennych nawykow,
a aktywnos¢ fizyczna mogta odbywac sie
tylko w domu. Na podstawie badan prze-
prowadzonych przez Multisportindex 2020
pierwszy lockdown doprowadzit do spadku
aktywnosci fizycznej mieszkafncéw Polski
0 4%. Za gtéwna przyczyne podaje sie
brak dostepnosci bazy sportowej. Poziom
ruchu wzrést o 2% i wynosit 62% dopiero
latem 2020, gdy zniesiono czes¢ restrykcji.
Zmiany w ostatnim czasie ukazuja, iz ruch
dla cztowieka jest niezbedny, ale przy
utrudnionym dostepie do infrastruktury
tatwo jest z niego zrezygnowac. Podczas
badania ustalono, iz 73% Polakéw nie
chciato rezygnowac z aktywnosci i chciato
kontynuowac ja w zaciszu domowym. *?

W Polsce na podstawie badan przepro-
wadzonych przez Centrum Ginekologii
i Potoznictwa szacuje sie, ze w trakcie
trwania pandemii COVID-19 w trakcie cigzy
aktywnych fizycznie byto 30% kobiet. Ruch
podejmowany byt maksymalnie dwa razy
w tygodniu a czas jego trwania nie prze-
kraczat 40 minut. Najchetniej wybierang

12 Benefit System, ,,Aktywnos¢ fizyczna Pola-
kéw wymaga wsparcia”, Multisportindex, 2020
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Wybuch pandemii
spowodowat
zmniejszenie poziomu
aktywnosci fizycznej
wsrdd przysztych mam.
Pomimo zyskania
wiekszej iloSci czasu

w zwiqzku z natozonymi
ograniczeniami,
kobiety nie potrafity
znalez¢ alternatywy dla
treningéw na sitowni
czy Swiezym powietrzu.
Taki stan rzeczy mégt
by¢ spowodowany

niedostateczng wiedzq na
temat ¢wiczeri mozliwych

do podejmowania
w domu.

forma aktywnosci fizycznej byt spacer.
Z twiczen online korzystato niespetna 4%
kobiet i byty to kobiety aktywne fizycznie
przed zajsciem w cigze. B

Analiza uzyskanych wynikéw badan po-
zwolita na udzielenie odpowiedzi na py-
tania badawcze postawione w niniejszej
opracowaniu:

1. Jaki byt poziom aktywnosci fizycznej
w badanej grupie przed wybuchem pan-
demii?

Poziom aktywnosci fizycznej przed poja-
wieniem sie pandemii w badanej grupie
byt wysoki, a korzysci z niego czerpato 71%
respondentek. Pozostata cze$¢ stanowigca
29% nie byta aktywna ruchowo.

2. W jaki sposéb pandemia COVID-19 wpty-
neta na aktywnos¢ fizyczna kobiet w ciazy?
Pandemia COVID-19 wptyneta negatywnie
na dotychczasowy nawyk aktywnosci fi-
zycznej w grupie kobiet ciezarnych. Okoto
71% kobiet w obawie o zarazenie sie koro-
nawirusem i zdrowie dziecka postanowita
zawiesi¢ uczestnictwo w ruchu. W wyniku
utrudnionego dostepu do infrastruktu-
ry sportowej wiekszos¢ przysztych mam
zrezygnowata z uczestnictwa w zajeciach

13 R. Stojko, ,,Aktywnos¢ fizyczna ciezarnych”
FGiP, Warszawa, 2020 nr 54



sportowych i swoja aktywnos¢ ograniczyta
do spaceréw i prostych ¢wiczef w domu.
3. Jakie czynnik wptynety na catkowita
rezygnacja z aktywnosci fizycznej w ba-
danej grupie?

Za gtowny czynnik rezygnacji z ruchu
w okresie pandemii wskazany przez 60%
kobiet podaje sie obawe przed zakazeniem
COVID-19. 32% respondentek w zwigzku
z szybkim rozprzestrzenianiem sie choroby
kobiety w obawie o zdrowie swoje i dziecka
postanowito zawiesi¢ aktywnos¢ spor-
towa, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
zachorowania. 38% respondentek jako
powdd zaprzestania podejmowania ak-
tywnosci fizycznej wskazato ograniczony
dostep do zaje¢, a 17% brak sprzetu prze-
znaczonego do indywidualnych éwiczeh
w domu.

4. Jakie bariery uniemozliwity podejmowa-
nie aktywnosci ruchowej w cigzy w trakcie
pandemii na podstawie przeprowadzonych
badan wtasnych?

W opinii 60% respondentek barierg byta
obawa przed zakazeniem. Ze wzgledu na
obostrzenia i utrudniony dostep do infra-
struktury sportowej, 38% respondentek

PiSmiennictwo:

wskazato brak dostepu do odpowiednich
zaje¢ rekomendowanych kobietom w cigzy.
5. Jakie korzysci z aktywnosci ruchowej
dostrzegty respondentki?

Ponad 55% respondentek uznato, ze re-
gularny ruch pozwala zminimalizowac
przyrost ciezaru ciata podczas cigzy, co
pozwala na szybszym powrdt do formy po
narodzinach dziecka. 43% respondentek
zadeklarowato, iz systematyczne ¢wiczenia
wptynety pozytywnie na przebieg porodu
i skale bolu, oceniajac go jako szybszy
i mniej bolesny. 42% respondentek zaob-
serwowato u siebie lepsze samopoczucie
po treningu i odprezenie psychiczne.
Wybuch pandemii spowodowat zmniejsze-
nie poziomu aktywnosci fizycznej wsrod
przysztych mam. Pomimo zyskania wiek-
szej ilosci czasu w zwigzku z natozonymi
ograniczeniami, kobiety nie potrafity zna-
lez¢ alternatywy dla treningdéw na sitowni
czy Swiezym powietrzu. Taki stan rzeczy
mogt by¢ spowodowany niedostateczng
wiedza na temat éwiczen mozliwych do
podejmowania w domu. Badania przepro-
wadzone na potrzeby powyzszego opraco-
wania ukazaty, ze blisko 79% respondentek

ocenito swojg swiadomos¢ dotyczacg moz-
liwych form aktywnosci ruchowej w cigzy
jako niska lub na srednim poziomie.
Koronawirus zatrzymat dotychczasowg ak-
tywnos¢ kobiet ciezarnych réwniez z powo-
du strachu przed zakazeniem oraz obawy
o dziecko. Totez przyszte mamy w ramach
ruchu wybieraty przede wszystkim space-
ry. Przecietna aktywnos¢ fizyczna trwata
20-40 minut z czestotliwoscia nie wieksza
niz dwa razy w tygodniu.

Efekt wybuchu pandemii w Swietle prze-
prowadzonych badah wtasnych wskazuje
nato iz nalezy uswiadamiaé kobiety w cia-
zy o dobroczynnych efektach aktywnosci
fizycznej.

WNIOSKI

1. Nalezy uswiadamia¢ kobiety ciezarne
o dobroczynnych efektach aktywnosci
fizycznej w ciazy.

2. Nalezy przedstawia¢ formy aktywnosci
mozliwe do uprawiania w domu.

3. Aktywnos¢ ruchowa w czasie cigzy po-
winna by¢ konsultowana z lekarzem. e
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Obiekty do aktywnosci fizycznej
gminy miejsko-wiejskiej Btonie

JERZY TELAK, JAKUB TOMASZ SLIWKA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Podstawowa potrzeba cztowieka powinna
by¢ aktywnos¢ fizyczna, ktéra moze przy-
czynic sie do poprawy zdrowia oraz wydtu-
zenia zycia. Brak aktywnosci fizycznej moze
by¢ spowodowany brakiem infrastruktury
sportowej. Liczne badania wykazuja, Ze
wiekszos¢ spotecznosci nie jest aktywna.
Jednostki samorzagdowe oraz wszystkie
jednostki maja obowigzek zapewnienia
mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycz-
nej mieszkaficom lokalnym. Ze wzgledu na
coraz wiekszy odsetek ludzi podazajacych
za pieniedzmi, rosng mozliwosci i checi na
uprawianie aktywnosci fizycznej, a co za
tym idzie, wzrasta zapotrzebowanie na
budowe obiektéw sportowych oraz orga-
nizacje zaje¢ prozdrowotnych. W powiecie
warszawskim — zachodnim funkcjonuje
wiele obiektéw sportowych, w tym w Bto-
niu szereg obiektéw do uprawiania aktyw-
nosci fizycznej.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, sport,
rekreacja, spotecznos¢ lokalna, Btonie.

SUMMARY

The basic human need should be physical
activity, which can contribute to improving
health and extending life. Lack of physical
activity may be due to lack of sports in-
frastructure. Numerous studies show that
most communities are not active. Local go-
vernment units and all units are obliged to
provide local residents with the opportunity
to engage in physical activity. Due to the
increasing percentage of people who follow
money, the opportunities and willingness to
engage in physical activity are growing, and
as a result, the demand for the construction
of sports facilities and the organization
of health-promoting activities is increa-
sing. There are many sports facilities in the
Warsaw-Western poviat, including several
facilities for physical activity in Btonie.
Keywords: physical activity, sport, recrea-
tion, local community, Btonie.

WSTEP

Kazdy cztowiek powinien odczuwac po-
trzebe aktywnosci fizycznej, ktéra jest
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prozdrowotna. Regularna aktywnos¢ fi-
zyczna zmniejsza ryzyko zachorowania,
przyczynia sie do poprawy zdrowia psy-
chicznego. Wspodtczesnie wiele 0séb, ktére
nie uprawiaja aktywnosci fizycznej, jako
przyczyne podaja niewystarczajacg infra-
strukture sportowa.

Mieszkancy matych i srednich gmin sg
mniej aktywni niz mieszkancy duzych
miast. Niewiele gmin dysponuje obiek-
tami, ktére w petni zaspokajaja potrzeby
mieszkancéw oraz zachecajg do uprawia-
nia aktywnosci fizycznej. W mniejszych
miejscowosciach nie sg organizowane
darmowe zajecia sportowe. Coraz wiecej
Polakéw widzi potrzebe uprawiania ak-
tywnosci fizycznej, ale nadal duza czesé
spoteczenstwa uwaza, ze aktywnos¢ fi-
zyczna nie jest istotna w ich zyciu. Ponad
40% badanych ze Srednich miast przyznaje,
ze nie uprawia sportu. Nieco mniej, bo
34% respondentéw zamieszkujgcych mate
miasta i 32% — wsie, rowniez deklaruje
biernosé. Mieszkancy wsi jako najczestsza
przeszkode wymieniajg brak kompana
do wspélnych treningéw, blisko potowa
wskazata te odpowiedz. Z kolei az 45%
0s6b z matych miast twierdzi, ze jest to
brak czasu. W zwigzku z tym coraz wiek-
sza liczba Polakéw zaczyna chorowaé na
choroby przewlekte. Jest to spowodowane
intensywnym trybem zycia, nieodpowied-
nig dieta, niewystarczajacym czasem na
sen i brakiem aktywnosci fizyczne;j.
Celem pracy byto zbadanie i przedstawie-
nie potrzeb aktywnosci fizycznej gminy
miejsko-wiejskiej Btonie. Problem badaw-
czy do rozwigzania zostat zawarty w pyta-
niu: Jaka aktywnos¢ fizyczng moga upra-
wia¢ mieszkancy gminy miejsko-wiejskiej
Btonie i na jakich obiektach i formach
organizacyjnych?

Przedmiotem badan, ktérych wynik stano-
wi niniejsza praca, byty w ujeciu historycz-
nym infrastruktura sportowo-rekreacyjna,
formy organizacyjne sportu i rekreacji,
istotne zdarzenia, dorobek i doSwiadczenia
z obszaru aktywnosci fizycznej oséb. Cha-
rakter i zakres badan w przedmiotowym
obszarze, zdeterminowaty dobor literatury,

ktéra w rezultacie obejmuje gtéwnie kra-
jowe publikacje.

W trakcie badan zastosowano metody teo-
retyczne, tj.: obserwacja, analiza i krytyka
zrédtowa, krytyczna ocena publikacji i do-
kumentow zrédtowych, analiza, synteza.
W badaniach zastosowano formy analizy
publikacji, Zrodet prawa i dokumentéw,
ktére umozliwity ustali¢ kolejnosé¢, poréw-
nywac i przeciwstawi¢ zdarzenia (fakty),
zestawi¢ wyniki badan, potgczy¢ i oddzieli¢
tresci poznawcze, zdefiniowaé réznice
i podobiefstwa oraz usystematyzowac
uzyskane wyniki badan. W pracy przedsta-
wiono potrzeby sportowe oséb mieszkaja-
cych na obszarach rzadziej zaludnionych,
dotychczasowe zaplecze sportowe oraz
funkcjonowanie klubéw sportowych dzia-
tajacych na terenie gminy miejsko-wiejskiej
Btonie.



AKTYWNOSCI SPORTOWE

| REKREACYJNE SPOtECZNOSCI
LOKALNE)J

Aktywnosé fizyczna jest metoda spedza-
nia czasu wolnego o kazdej porze roku
w formie indywidualnej i zespotowej. In-
dywidualnie uprawiane aktywnosci tj.
bieganie, ptywanie, tenis, jazda na rowerze
itd. lub zespotowe aktywnosci, tj. pitka
nozna, pitka siatkowa, koszykéwka itd.
wymagaja w czesci obiektéw sportowych
i rekreacyjnych. Aktywnosci te, oprécz mi-
tego spedzenia czasu, integracji i interakcji
pomiedzy ludzmi lub wypoczynku, niosg
ze sobg inne liczne korzysci zdrowotne,
wynikajace z wielu czynnikow.!

Cztowiek odczuwa potrzebe bycia aktyw-
nym fizycznie. Wspotczesny sport lokalny
ma wazny wymiar spoteczny (spedzanie
wolnego czasu —lokalne eventy sportowe,
wzory i zasady zachowania mtodziezy,
kultura cielesna - fitness, zachowania
prozdrowotne, poprawa jakosci zycia, so-
cjalizacja — silne zwiazki i wiezi w organi-
zacjach sportowych, aktywnosé spoteczna
i obywatelska — ruch stowarzyszeniowy

1 Grabowski H., Teoria Wychowania Fizycznego,
1994, AWF, Krakéw

i wolontariat w sporcie, sportowy lobbing
lokalny), ekonomiczny (praca — zatrudnie-
nie, promocja miast i regionéw przez sport,
baza sportowa i rekreacyjna), edukacyjny
(ksztatcenie kadr — regionalna polityka
oSwiatowa, wolontariat, menedzer sportu
lokalnego), wychowawczy (aktywnosé
spoteczna i obywatelska, zachowania
prozdrowotne, wzory i zasady zachowa-
nia mtodziezy).?

Sport lokalny doceniany jest réwniez jako
element przyspieszenia wzrostu gospo-
darczego i tworzenia nowych miejsc pracy.
Komisja Wspélnot Europejskich Unii Euro-
pejskiej uwaza, ze sport moze sie przyczy-
ni¢ do tworzenia miejsc pracy oraz wzrostu
i ozywienia gospodarczego, zwtaszcza na
stabo rozwinietych obszarach. Dzieki spor-
towi moze nastepowac wtaczenie spotecz-
ne. Sport moze by¢ narzedziem rozwoju
lokalnego i regionalnego, gospodarczej re-
witalizacji miast lub rozwoju terenéw wiej-
skich. Wraz z turystyka moze stymulowa¢
rozbudowe infrastruktury przez taczenie
wysitkow réznych podmiotow, celem fi-

2 Godlewski P., 2011, Globalny i lokalny wymiar
wspotczesnego sportu, Ekonomiczne Problemy
Ustug nr 78, s. 9-22

nansowania budowy obiektéw sportowych
i rekreacyjnych. Nie ma doktadnych danych
0 znaczeniu sportu pod wzgledem gospo-
darczym, pomimo prowadzonych badah
analitycznych poszczegélnych panstw.?
Badanie, ktére zostato przedstawione
w czasie prezydencji austriackiej wykazuje,
ze sport w szerokim znaczeniu wytworzyt
w 2004 r. wartos$¢ dodana w wysokosci 407
miliardéw euro, co daje wynik na poziomie
3,7% PKB UE i stworzyt nowe miejsca za-
trudnienia dla 15 mln oséb - dla 5,4% sity
roboczej.*

Samorzady terytorialne wraz z organami
administracji rzadowej, organizacjami, klu-
bami sportowymi itd., s3 zobowigzane do
organizowania rekreacji sportowej i zapew-
nienia nalezytych warunkéw materialno-
-technicznych, ktére pozwola na jej rozwoj
dzieki popularyzacji waloréw rekreacji
ruchowej, organizowania nieodptatnych
przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych,
tworzenie, rozwijaniem utrzymywanie
i udostepnianie bazy sportowo-rekrea-
cyjnej.’

Docenia sie réwniez duze mozliwosci pro-
mocji samorzadéw przez sport. Obecnie
tworzy sie nawet samodzielne stanowiska
do spraw promocji przy urzedach miast.
Przez sport moga by¢ takze promowa-
ne przedsiewziecia polityczne. W 2010
r. minister spraw zagranicznych zawart
porozumienie z ministrem sportu i tury-
styki w sprawie wspotpracy oraz reklamy
polskiej prezydencji Rady UE, ktéra miata
sie odby¢ wtasnie przez sport.® Celem tego
porozumienia byto wykorzystanie poten-
cjatu edukacyjnego, informacyjnego i pro-
mocyjnego sportu na rzecz upowszechnia-
nia wiedzy o polskim cztonkostwie w UE.

3 |bidem

4 Komisja wspélnot europejskich, 2007, Biata
ksiega na temat sportu, Bruksela

5 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym, Dz. U.z 2023 r. poz.40. 572, 1463
Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym, Dz. U. z 2022 r. poz. 1526, z 2023
r. poz.572

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewddztwa, Dz. U.z 2022 r. poz. 2094, z 2023
r. poz.572

6 Godlewski P, 2011, Globalny..., s. 11-22
7 Medrzycki R., 2021, Zasada solidarnosci spo-

tecznej w prawie samorzadu terytorialnego,
Wolters Kluwer
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» Wspotczesny sport jest réznorodny, a kaz-
da forma ma odmienne cele i srodki reali-
zacji — inny jest sport wyczynowy, a inny
rekreacyjny. Sport wyczynowy jest op-
arty na widowiskowosci, komercjalizacji,
uniwersalizmie i globalizacji. Kraje UE s3
zainteresowane sportem, gtéwnie w ujeciu
amatorskim. Istnieje takze powszechne
przeswiadczenie o zdrowotnym, wycho-
wawczym, spotecznym i integracyjnym
znaczeniu sportu i innych form aktywnosci
fizycznej. Mimo funkcjonowania wielu
klubéw sportowych i innych form organi-
zacji aktywnosci fizycznej oraz doceniania
znaczenia sportu, to obywatele wiekszosci
panstw UE nie uprawiajg zadnego sportu
lub robig to rzadko i nieregularnie.®
Polska nalezy do krajow UE, w ktérych
sport jest rzadko uprawiany. W wiekszo-
sci panstw UE mieszkanhcy pozytywnie
oceniaja dziatania wtadz lokalnych, ktére
dotyczg zapewnienie mozliwosci upra-
wiania rekreacji fizycznej. W Polsce panuje
opinia, ze wtadze lokalne nie zapewniajg
warunkéw do uprawiania aktywnosci fi-
zycznej. Polska jest jednym z pafistw o naj-
mniejszym odsetku oséb nalezacych do
klubéw sportowych. Wsréd wytycznych UE
dotyczgcych aktywnosci fizycznej gtowne
znaczenie maja dostep do infrastruktury
sportowej i mozliwos¢ nieodptatnego lub
niedrogiego korzystania z publicznych
obiektéw sportowych. W Polsce podejmuje
sie wiele dziatan, by udostepni¢ chetnym
obiekty sportowe i rekreacyjne, ktérych
jednak w wielu miejscach odczuwa sie
niedostatek.’

W Strategii rozwoju sportu do 2020 r. naj-
wazniejszym zagadnieniem byto zapewnie-
nie warunkéw i oferty dla powszechnego
podejmowania aktywnosci fizycznej na
kazdym etapie zycia. Realizowano progra-
my rozwoju infrastruktury sportowo-rekre-
acyjnej w wojewdédztwach, wykorzystania
sportu na rzecz budowy kapitatu spotecz-
nego oraz wykorzystania potencjatu sportu
na poziomie wyczynowym na rzecz upo-
wszechnienia aktywnosci fizycznej lub pro-

mocji Polski na arenie miedzynarodowej.’°

8 Przeweda R., Dobosz J., 2003, Kondycja fi-
zyczna polskiej mtodziezy, Studia i Monografie
AWF, Warszawa

9 Godlewski P, 2011, Globalny..., 5.20-21; Fun-
dowicz S., 2013, Prawo sportowe, Wydawnictwo
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10 Ministerstwo Sportu i Turystyki, Program
Rozwoju Sportu do roku 2020 w Polsce, War-
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W ramach edycji Sportowej Polski 2022
r. dofinansowano ponad 220 inwestycji
kwotg ponad 353 mln zt. Obiekty wybudo-
wane, przebudowane lub zmodernizowane
w ramach tego programu odpowiadaja
rekreacyjnym i sportowym potrzebom
spoteczenstwa. Rozwdj ogblnodostepnej,
bezpiecznej i nowoczesnej infrastruktury
sportowej nalezat do priorytetéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki."!
Cel programu ,,Sportowa Polska — Program
rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej”
w 2023 stanowi: ,wsparcie realizacji zadan
inwestycyjnych dotyczgcych obiektow
sportowych na terenie catego kraju”. Do-
finansowaniem objeto: ,,obiekty ogélnodo-
stepne, umozliwiajagce masowe uprawianie
sportu” a dofinansowanie obejmowato
grupy:
1. obiekty przyszkolne;
2. modernizacja infrastruktury sportowej,
stuzgcej klubom sportowym;
3. budowa ogblnodostepnej infrastruk-
tury sportowej;
4. inwestycje w korty tenisowe o na-
wierzchni twardej z zadaszeniem;
5. budowa Dolnoslgskich Rowerowych
Parkéw Umiejetnosci.
Dofinansowania przewidziano na poziomie
33,501 70% wydatkéw kwalifikowanych. 12

INFRASTRUKTURA SPORTOWA

1 JE) WYKORZYSTANIE W BtONIU

Gmina Btonie potozona jest nieopodal
Kampinoskiego Parku Narodowego, na
réwninie Btonsko-towickiej, ok. 20 km na
zachod od granic Warszawy przy drodze
krajowej nr 2. Nazwa gminy wywodzi sie
od miasta Btonie, ktére jest siedziba gmi-
ny.”* Powierzchnia gminy wynosi 85,84 m2.
Gmine zamieszkuje ponad 20 tys. miesz-

szawa 2019

11 Sportowa Polska — program rozwoju lokal-
nej infrastruktury sportowej — Edycja 2023,
Ministerstwo Sportu i Turystyki, https://www.
gov.pl/web/sport/sportowa-polska--program-
-rozwoju-lokalnej-infrastruktury-sportowej--
-edycja-2023 [15.10.2023]

12 Ibidem
13 F. Marczewski, 2012, Tradycja Mazowsza, Po-

wiat warszawski zachodni, Agencja Wydawnicza
,Egros”, Warszawa

kahcow. Do najwiekszych miast gminy
naleza: Btonie, Bieniewice oraz Bramki. **
Miasto Btonie, ktére jest siedzibg gminy
oddalone jest 18 km na zaché6d od granic
Warszawy oraz 30 km od centrum stoli-
cy. Wedtug danych GUS w latach 2014-
2018 liczba ludnosci nieznacznie spadata.
W 2018 r. miasto zamieszkiwato 12327
0s6b. Najwiekszy odsetek mieszkancow
stanowili mezczyzni w wieku produkcyj-
nym, od 25 do 44 roku zycia, a takze osoby
w wieku przedemerytalnym (55-64 lata).”®
W sktad placowek kulturalnych wchodza:
Centrum Kultury, Muzeum Ziemi Btonskiej,
Biblioteki (publiczna oraz Wojewddzka
Biblioteka Pedagogiczna) oraz Park Bajka,
w ktérym znajduja sie atrakcje dla miesz-
kancow gminy.’

Najwazniejszym obiektem sportowym
w gminie jest kompleks sportowy przy
ul. Grodziskiej 1, ktory wchodzi w sktad
obiektéw nalezacych do Centrum Sportu
i Rekreacji w Btoniu. W miescie znajduje
sie kilka klubéw sportowych: Btonianka
Btonie, LKS OLYMP Btonie, UKS BETA, UKS
Melo oraz KS Passovia Pass. Przez Btonie
przebiegata takze trasa 67 Tour de Pologne.
W czasie wyscigu jedna z lotnych premii
znajdowata sie przed ratuszem w Btoniu.
Dostepnos¢ obiektéw sportowych wigze
sie z wieloma kwestiami. Jedna z najwaz-
niejszych kwestii jest promocja aktywnosci
fizycznej, ktéra w duzej mierze przyczy-
nia sie do stanu zdrowia spoteczenstwa.
UNICEF informuje, ze w latach 2001-2010
liczba dzieci z nadwaga w krajach europej-
skich wzrosta az w 17. z 21. badanych kra-
jow. Najwiekszy wzrost zaobserwowano
w Polsce, gdzie procent dzieci z nadwaga
podwoit sie.’®

14 https://pl.wikipedia.org/wiki/Btonie_(gmi-
na), [dostep z dnia 15.08.2023 ]

lzdebski H., 2020, Samorzad terytorialny. Piono-
wy podziat wtadzy, Wolters Kluwer

15 Krzysztofik R., 2007, Lokacje miejskie na
obszarze Polski. Dokumentacja geograficzno-
-historyczna, Katowice, s. 20-21

16 Bucior G.,2021, Raportowanie finansowe, po-
zafinansowe i kosztowe w polskich instytucjach
kultury, Wydawnictwo lus Publicum

17 Ibidem
18 UNICEF, 2013, Warunki i jakos¢ zycia dzieci

w krajach rozwinietych. Analiza poréwnawcza,
Innocenti Report Card 11, Florencja, s. 49



Do uprawiania sportu niezbedne s3 pew-
ne spetnione warunki, a najwazniejszym
z nich jest istnienie infrastruktury sporto-
wej. Zagadnienia zwigzane z inwestycjami
w infrastrukture sportowa to niezwykle
istotne i wcigz aktualne tematy w jed-
nostkach samorzadu terytorialnego. Do
najwazniejszych kwestii nalezg wybor prio-
rytetowych inwestycji, ktére w szczegélno-
$ci moga sie przyda¢ mieszkancom danego
obszaru. Na decyzje sktada sie nie tylko
budowa, ale takze p6Zniejsze zarzadzanie,
konserwacja oraz zapewnienie obstugi ta-
kiego obiektu. Nie istnieje jednolity system
ksztattowania polityki inwestycyjnej. Jest
to uzaleznione od wielu czynnikéw takich
jak warunki spoteczno-ekonomiczne, do
ktorych jednostki samorzadowe musza
dostosowac swoje decyzje.”

Inwestycje sportowe w Polsce zalicza sie
do sfery ustug, poniewaz stuzg zaspoka-
janiu potrzeb sportowo-rekreacyjnych.
W nastepstwie realizacji takich inwestycji
moga zostac okreslone korzysci: spotecz-
ne (zaspokojenie potrzeb konsumenta)
i ekonomiczne (osiggniecie okreslonego
zysku). Kluczowym elementem klasyfikacji
inwestycji jest ich pdZzniejsze przeznacze-
nie: boiska do gier, strzelnice, ptywalnie,
korty tenisowe, hale i sale sportowe, sale
gimnastyczne w szkotach. Kazda grupa
z wymienionych obiektéw posiada takze
dodatkowe wymogi dotyczace bezpieczen-
stwa, wielkosci trybun, wymiaréw, czy tez
zastosowanych technologii. Podziat inwe-
stycji sportowych mozna zakwalifikowa¢
do klasycznego podziatu inwestycji. Dzieki
temu mozemy wyodrebni¢ nastepujace
rodzaje inwestycji: nowe, odtworzeniowe,
modernizacyjne i rozwojowe. Z uwagi na
obecny stan i zuzycie obiektéw sporto-
wych w Polsce najwieksze znaczenie maja
inwestycje modernizacyjne, dzieki ktérym
mozna odnawia¢ i odSwieza¢ majatek
inwestora, ktéry z biegiem czasu zaczyna
traci¢ nowoczesnos¢ i przestaje spetniac
obowigzujace normy. Kolejng kwestig jest
niespetnianie standardéw bezpieczen-
stwa, ktére wigze sie z licznymi zaniedba-
niami, czy tez posiadaniem przestarzatej
technologii. W zwigzku z zastepowaniem
przestarzatych rozwigzah nowymi, prace
modernizacyjne przeprowadza sie gtéwnie

19 Babczuk A., tebek P., 2013, Zakres zadan
jednostek samorzadu terytorialnego w Polsce
w odniesieniu do sportu (w:) Finansowanie spor-
tu przez samorzad terytorialny, red. Babczuk A.,
Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa

w celach: zmniejszenia hatasu, zmniejsze-
nia zuzycia materiatow, poprawy akustyki
i nagtosnienia obiektéw, zwiekszenia bez-
pieczefstwa, poprawy oswietlenia, itd.?°
Wszystkie te dziatania prowadza do
maksymalnego wykorzystania potencja-
tu obiektéw, poszerzenia Swiadczonych
ustug, a co za tym idzie zwiekszenia zado-
wolenia klienta i spetnienia jego wymagan
i oczekiwan.?

Gmina i miasto Btonie posiadaja bogato
rozwinieta infrastruktura sportowa, ktéra
wigze sie z preznym dziataniem wtadz
miasta oraz wtasciwym zarzadzaniem
posiadanym kapitatem. Na tle innych gmin
wiejsko-miejskich gmina Btonie posiada
duze mozliwosci rozwijania potencjatu,
gtéwnie dzieki powotanemu do zycia Cen-
trum Sportu i Rekreacji (CSiR) w Btoniu.
Obecnie do mienia przekazanego CSiR na-
lezy: Stadion Miejski im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego przy ul. Legionéw 3A, kom-
pleks sportowy przy ul. Lesznowskiej 15A,
sitownie na wolnym powietrzu, kompleks
sportowo-rekreacyjny przy OSP Bieniewo
oraz gtowny obiekt, kompleks sportowy
przy ul. Grodziskiej 1, ktéry jest siedziba
CSiR w Btoniu. Wyzej wymienione obiek-
ty posiadaja niezwykle szeroki wachlarz
Swiadczonych ustug.??

KLUBY SPORTOWE

Kluby sportowe moga dziata¢ w formie
stowarzyszen, uczniowskich klubéw spor-
towych, czy tez spétek kapitatowych.?
Podstawowym warunkiem istnienia klubu
sportowego jest realizacja zadah w zakre-
sie sportu, czyli wszelkich form aktyw-
nosci, dzieki ktérym mozna wypracowac
lub poprawié¢ kondycje fizyczng, rozwijac
stosunki spoteczne lub osiagaé wyniki
sportowe na wszelkich poziomach.?* Na

20 Pawlak Z.,2004, Ocena optacalnosciiryzyka
komercyjnych inwestycji sportowych, Wydaw-
nictwo AWF Warszawa, s. 10

21 Kuzbik P., 2016, Zarzadzanie w sporcie. Or-
ganizacje, ludzie, marketing, Wydawnictwo
Uniwersytetu tédzkiego

22 Uchwata nr XXI11/215/16 Rady miejskiej
w Btoniu z dnia 7 listopada 2016 r.

23 https://ngo.leszno.pl/Klub_Sportowy_-_co_

to.html, [dostep z dnia 13.08.2023 r.]

24 Gorski J., 2019, Fizjologia wysitku i treningu
fizycznego. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa

terenie gminy Btonie funkcjonuje kilka
klubéw sportowych, ktére maja na celu
realizowac cele i zadania charakterystyczne
dla danych dyscyplin sportu.”

Klub sportowy Btonianka Btonie zostat za-
tozony w 1917 r., ale pierwszy mecz druzyny
odbyt sie 6 sierpnia 1919 r. Z dostepnych
informacji wynika, ze w zwigzku z panuja-
cym okresem niepokoju na swiecie, klub do
wybuchu drugiej wojny Swiatowej rozgry-
wat tylko mecze towarzyskie. Klub z Btonia
funkcjonowat nawet w czasie trwania woj-
ny, gdzie pitkarze byli zmuszeni rozgrywac
swoje mecze w innych miastach niz Btonie,
z uwagi na rozkaz zaorania dotychczaso-
wego boiska klubowego, ktére znajdowato
sie na terenach okupowanych. Po zakon-
czeniu dziatah wojennych, klub w 1950 r.
potaczyt sie z KS Ptomien i od tamtej pory
pod nazwg Spoéjnia Btonie prowadzit dzia-
tania w nastepujgcych dyscyplinach: pitka
nozna, siatkéwka, koszykéwka oraz tenis
stotowy. Po licznych fuzjach i zmianach
na przestrzeni ponad 40 lat ostatecznie
klub od 1992 r. zaczat funkcjonowac jako
KS Btonianka Btonie. Najwieksze sukcesy
klubu mozemy datowaé na lata 1974-1976,
1977-1978 oraz 2022-2023, kiedy to pitkarze
Btonianki wystepowali w III lidze.?
Obecnie pod nazwa Btonianki funkcjonu-
ja dwa osobne podmioty: KS Btonianka
Btonie oraz Fundacja Akademia Pitkarska
Btonianka Btonie. Roztam na dwa osob-
ne podmioty nastapit w 2022 r. i byt on
spowodowany licznymi niescistosciami
przy zarzadzaniu klubem oraz odmienng
wizja rozwoju wtadz miasta, treneréw
oraz rodzicow grup mtodziezowych. KS
Btonianka Btonie obecnie wystepuje w IV
lidze mazowieckiej.”

Fundacja Akademia Pitkarska Btonianka
Btonie swoja filozofie szkolenia buduje od
2020, a sama Fundacja zostata powotana
do Zzycia w czerwcu 2022 r. i zajmuje sie
szkoleniem dzieci i mtodziezy z gminy Bto-
nie. Misja Akademii jest przede wszystkim
budowanie bezpiecznego Srodowiska pit-
karskiego w atmosferze zabawy i przyjazni.
Pitka nozna jest postrzegana jako dosko-

25 Tomanek M., 2019, Zarzadzanie jakoscia
w klubie sportowym, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

26 https://bloniankablonie.futbolowo.pl/hi-
storia-w-pigulce, [dostep z dnia 13.08.2023 r]

27 https://weszlo.com/2023/05/04/blonianka-
-blonie-afera-historia/, [dostep z dnia 15.08.2023
r]
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» nate narzedzie do wychowywania mtodych
ludzi. Celem Akademii jest propagowanie
pitki noznej jako sportu masowego oraz
tworzenie optymalnych warunkéw do
uprawiania sportu przez jak najliczniejsza
grupe dzieci i mtodziezy szkolnej. W Aka-
demii trenuje ponad 200 zawodnikéw z r6z-
nych kategorii wiekowej, zaczynajac od
najmtodszych czterolatkéw, a koficzac na
najstarszych czternastolatkach. Reprezen-
tujg oni barwy Akademii w 12 druzynach
uczestniczacych w rozgrywkach MZPN,
turniejach oraz meczach towarzyskich.
Prezesem Akademii w 2023 roku byt Mate-
usz Zebrowski. Do sponsoréw i partneréw
Fundacji Btonianki mozemy zaliczyé gmine
Btonie, CSiR w Btoniu, Fanex, Fizjostrefe —
gabinet rehabilitacji oraz Nolimit.?®

Klub Btonianka Btonie prowadzit takze
sekcje podnoszenia ciezaréw, ktéra po
Smierci zatozyciela Wojciecha Dabka zo-
stata zamknieta.®

Ludowy Klub Sportowy OLYMP Btonie
rozpoczat dziatalnosci w 1951 r. Od tamtej
pory szkolono zawodnikéw w wielu dyscy-
plinach. Do poczatkéw XXI w. dominujaca
dyscypling w klubie byta lekkoatletyka,
lecz od kilku lat najwieksze osiggniecia od-
nosi sekcja gier logicznych i warcab. Na ten
moment w sekgcji znajduja sie zawodnicy,
ktérzy moga poszczycit sie nastepujacymi
osiggnieciami: ztote medale Mistrzostw
Polski, Furopy i Swiata w réznych kate-
goriach.?°

W ramach sekgji lekkoatletycznej w klubie
funkcjonuja natomiast dwie grupy trenin-
gowe. Pierwsza z nich to biegowa, ktéra
przeznaczona jest dla oséb, ktére biegaja
juz przez pewien czas i jest ona ukie-
runkowana na biegi ultra. W tej grupie
trenujg m.in. Aleksandra Niwinska oraz
Andrzej Radzikowski, ktérzy posiadaja
liczne osiagniecia w biegach ultra. Druga
z grup treningowych jest grupa biegowa
amatoréw. Obydwie grupy trenuja takze na
sitowni. Zajecia te odbywaja sie pod okiem

28 https://akademiabloniankablonie.pl/o-aka-
demii/, [dostep z dnia 15.08.2023 r.]

29 https://bloniankablonie.futbolowo.pl/news/
article/wspomnienie-o-panu-wojtku, [dostep

z dnia 15.08.2023]

30 http://www.lksolymp.pl/, [dostep z dnia
16.08.2023 1.]
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bytego mistrza Polski w biegu 24-godzin-
nym, Pawta Szynala.*

Sekcja tenisowa korzysta w swojej dzia-
talnosci sportowej z obiektéw sportowych
nalezacych do gminy Btonie. Zarzadzanie
obiektami przy ul. Lesznowskiej jest po-
wierzone CSiR. Klub na podstawie umowy
uzyczenia korzysta w okreslonych dniach
i godzinach z kortéw zadaszonych. Umo-
wa ta obowigzuje od pazdziernika 2015
r. Dorodli klubowicze traktujg tenis jako
aktywnos¢ rekreacyjna, ktéra pomaga im
zaznac relaksu i utrzymac forme sportowa.
W ramach aktywnosci klubowej na obiek-
tach trenuja zawodnicy obu ptci. Sekcja
tenisowa jest niezwykle aktywna i preznie
dziata w kierunku rozwoju tej dyscypliny
w gminie. Organizowane s3 turnieje dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.*

Sekcja warcabéw jest sekcja, ktéra odnosi
najwieksze sukcesy w dziatalnosci klubo-
wej. Od 12 lat druzyna warcabistéw nie
opuszcza podium Mistrzostw Polski, a co
wiecej posiada takze zawodnikéw klasy
europejskiej. Od 2021 r. zespot gier logicz-
nych trenuje pod okiem licencjonowanych
szkoleniowcoéw takze szachy.®

Sekcja siatkéwki zrzesza zawodnikéw-
-amatoréw i obecnie wystepuje w Il lidze
mazowieckiej senioréw. Sezon 2022/2023
druzyna zakonfczyta na 5 miejscu grupy
A, ktére nie dawato awansu do nastepnej
fazy rozgrywek. Druzyna trenuje na hali
sportowej przy ul. Grodziskiej 1. Druzyne
od wrzednia 2022 r. prowadzi Katarzyna
Szewczyk-Gruszczewska.?*

Klub pitkarski Passovia Pass rozpoczat
dziatalnos¢ w 2007 r. Wtedy to 30 listo-
pada Wydziat Organizacyjny Starostwa
Powiatu Warszawskiego Zachodniego po-
informowat, ze przyjat do wiadomosci fakt
zatozenia Passowskiego Stowarzyszenia
Sportowego. Przedstawicielem stowarzy-
szenia zostat tukasz Drzewiecki. Poczatki
dziatalnosci nie byty obiecujace, a gtow-
ng przeszkodg byty problemy finansowe,
lecz nikogo to nie zrazito i klub rozpoczat

rozgrywaé mecze towarzyskie. W 2008
r. klub pozyskat sponsora, ktérym byta
Strefa Przemystowa Btonie-Pass. W nie-
zwykle krotkim czasie do klubu dotaczyta
zaangazowana grupa sportowcéw, poja-
wito sie wsparcie finansowe i powstaty
charakterystyczne z6tto-niebieskie stroje
klubowe. Z biegiem czasu zawodnicy oraz
wtadze klubu zaczety marzy¢ o wystepach
w B klasie. W 2010 r. odbyto sie zebranie
cztonkéw klubu, w czasie ktérego powstat
klub Passovia Pass i wtedy takze wybrano
cztonkéw zarzadu. Klub zostat wpisany do
Rejestru Kluboéw Sportowych i juz wtedy
stato sie pewne, Zze klub zadebiutuje w B
klasie w sezonie 2010/2011.> W sezonie
2022/2023 klub wystepowat w A3¢
Uczniowski kluby sportowe Beta prowadzi
szkolenie dla dzieci i mtodziezy w zakresie
pitki siatkowej. W sezonie 2022/2023 klub
zadebiutowat w rozgrywkach Il ligi Mazo-
wieckiego — Warszawskiego Zwiazku Pitki
Siatkowej.*’

Uczniowski Klub Sportowy Melo Btonie
dziata jako stowarzyszenie Kultury Fizycz-
nej od 2010 r. Mtodziez uczestniczaca w za-
jeciach sportowych organizowanych przez
klub, ma mozliwos¢ udziatu w systemie
zawodow sportowych, ktore sa organi-
zowane przez Polskie Zwigzki Sportowe.
Klub prowadzi szkolenie w zakresie trzech
dyscyplin sportowych: koszykéwki, pitki
siatkowej i lekkiej atletyki. Gtownym celem
osrodka jest ujawnianie i rozwijanie zain-
teresowan, uzdolnieh oraz umiejetnosci
sportowych. Organem, ktory sprawuje
nadzér nad funkcjonowaniem klubu jest
Starostwo Powiatu Warszawskiego Za-
chodniego. Prezesem klubu jest Stawomir
Gawryjotek. Najwieksze sukcesy odnosi
sekcja siatkowki, w ramach ktérej zawod-
nicy z powodzeniem startujg w Szkolnej
Lidze Siatkéwki, Powiatowych i Miedzy-
powiatowych Finatach Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej oraz okolicznosciowych turniejach
siatkéwki. Gtownym celem dziatalnosci tej
sekgji jest nabycie umiejetnosci technicz-

31 http://www.lksolymp.pl/klub/lekkoatlety-
ka/, [dostep z dnia 16.08.2023 r.]

32 http://www.lksolymp.pl/klub/tenis/, [dostep
z dnia 16.08.2023 r.]

33 http://www.lksolymp.pl/klub/warcaby/,
[dostep z dnia 16.08.2023 r.]

34 https://www.facebook.com/profile.
php?id=100057276976493, [dostep z dnia
16.08.2023 1]

35 http://passovia.futbolowo.pl/
menu,2,32,historia.html, [dostep z dnia
16.08.2023 1]

36 http://www.90minut.pl/liga/1/ligal3059.
html, [dostep z dnia 16.08.2023 r.]

37 https://www.facebook.com/p/UKS-BE-
TA-B%C5%810NIE-100063834889499/7pa
ipv=0&eav=Afb70ByBld5xI1URlydNefWLKI-
-Y715HoHWWKvh_rmNxCSGxexBtEcHkYPZBM-
-2Zgxc&_rdr, [dostep z dnia 16.08.2023 1]



nych i taktycznych, wychowanie mtodziezy
poprzez sport oraz stworzenie atrakcyjnej
alternatywy spedzania wolnego czasu.
Treningi druzyny odbywaja sie w Zespole
Szkét nr 1im. M. Wahkowicza w Btoniu.*®

PODSUMOWANIE

Na podstawie przepiséw prawnych i wtas-
nego statutu, w gminie Btonie prowadzono
w latach 2016-2022 znaczaca dziatalnosé
w lokalnym systemie upowszechniania
aktywnosci kultury fizycznej, zaspokaja-
nia potrzeb w zakresie sportu i rekreacji
poprzez udostepnienie bazy sportowe;j

38 http://uksmelo.pl/ [dostep z dnia 17.08.2023 r.]

PiSmiennictwo:

i rekreacyjnej dla potrzeb spotecznosci
lokalnej oraz wspomagania dziatan two-
rzacych warunki do uprawiania aktywnego
wypoczynku.

Cel pracy, zbadanie i przedstawienie po-
trzeb aktywnosci fizycznej gminy miejsko-
-wiejskiej Btonie, zostat osiggniety. Wyka-
zano mozliwosci uprawiania aktywnosci
fizycznej przez mieszkancow gminy miej-
sko-wiejskiej Btonie na wykazanych obiek-
tach i formach organizacyjnych. W ujeciu
historycznym rozw@j infrastruktury spor-
towo-rekreacyjna, formy organizacyjne
sportu i rekreacji, istotne zdarzenia, doro-
bek i doswiadczenia z obszaru aktywnosci
fizycznej spotecznosci lokalnej.

Przy osiggnietych wynikach po przeprowa-
dzonych badaniach w warstwie teoretycz-

nej, na podstawie badania teoretycznego,
po poddaniu analizie publikacji, Zrodet
prawa i dokumentéw, ustaleniu kolejnosé
zdarzen, poréwnaniu i przeciwstawieniu
faktow, potaczeniu i oddzieleniu tresci
poznawczych, zdefiniowaniu réznic i podo-
biefstw oraz po dokonaniu syntezy mozna
stwierdzic, ze:

e Na terenie gminy Btonie wystepuje
potrzeba aktywnosci fizycznej miesz-
kancow.

e Analiza zapotrzebowania na aktyw-
nos¢ i rekreacje fizyczng spotecznosci
lokalnej wykazuje na potrzebe roz-
budowania infrastruktury sportowo
rekreacyjnej w gminie Btonie. °
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STRESZCZENIE

Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu utwo-
rzono w 2016 r. CSiR zarzadza obiektami
i nieruchomosciami, tworzy, utrzymuje
i udostepniania bogata baze z obiekta-
mi w gminie Btonie i poza jej granicami
oraz zasoby sprzetowe obstugiwane przez
pracownikéw. Charakter i zakres badan
w przedmiotowym obszarze, zdetermino-
waty dobor literatury, ktéra w rezultacie
objeta gtéwnie przepisy prawne regulujace
funkcjonowanie CSiR oraz informacje inter-
netowe. Kompleks sportowo-rekreacyjny
(ptywalnia, saunarium, hala sportowa, kor-
ty do squasha, strzelnica, kregielnia, sala
konferencyjna, sitownia, sala fitness, po-
mieszczenia biurowe, lokal gastronomicz-
ny) oraz kompleks sportowo-rekreacyjny
przy al. Norwida (boisko trawiaste, bieznia
lekkoatletyczna, skatepark, flowpark, wie-
lofunkcyjne boisko do sportéw plazowych,
stoty do tegball) sa istotnymi obiekta-
mi CSiR. Dla gospodarki finansowej CSiR
podstawe stanowi roczny plan dochodéw
i wydatkéw opracowany przez Dyrektora
i zatwierdzony przez Burmistrza.

Stowa kluczowe: sport, rekreacja, obiekty
sportowe, budzet.

SUMMARY

The Sports and Recreation Center in Bto-
nie was established in 2016. CsiR (SRC)
manages facilities and real estate, creates,
maintains, and provides access to a rich da-
tabase of facilities in the Btonie commune
and beyond, as well as equipment resour-
ces operated by employees. The nature and
scope of research in the subject area de-
termined the selection of literature, which
included mainly legal provisions regulating
the functioning of CSiR and Internet infor-
mation. Sports and recreation complex
(swimming pool, saunarium, sports hall,
squash courts, shooting range, bowling
alley, conference room, gym, fitness room,
office rooms, restaurant) and sports and
recreation complex at al. Norwida (grass
field, athletics track, skate park, flow park,
multi-functional beach sports pitch, tegball
tables) are important CSiR facilities. The
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Obiekty i finanse
Centrum Sportu i Rekreadji w Bfoniu

JAKUB TOMASZ SLIWKA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

basis for the financial management of CSiR
is the annual plan of income and expenses
prepared by the Director and approved by
the Mayor.

Keywords: sport, recreation, sports facili-
ties, budget.

WSTEP

Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu utwo-
rzono na mocy uchwaty nr XXI11/215/16
Rady Miejskiej w Btoniu z dnia 7 listopada
2016 r. Do gtéwnych zadan Centrum Sportu
nalezg: upowszechnianie kultury fizycznej,
w tym sportu i rekreacji, zaspokajanie po-
trzeb w zakresie sportu i rekreacji poprzez
udostepnienie bazy sportowej i rekreacyj-
nej dla potrzeb spotecznosci lokalnej oraz
wspomaganie dziatan tworzacych dogodne
warunki do uprawiania aktywnego wypo-
czynku.

Do podstawowych statutowych zadan CSiR
naleza: zarzgdzanie powierzonymi obiek-
tamii nieruchomosciami, tworzenie, utrzy-
manie oraz udostepnianie bazy sportowe;j
i rekreacyjnej, nalezyte przygotowanie
obiektéw do imprez sportowych, organi-
zacja imprez sportowo-rekreacyjnych oraz
turystycznych, zabezpieczenie wtasciwej
eksploatacji i konserwacji urzadzen, pro-
wadzenie dziatalnosci stuzacej upowszech-

nianiu kultury fizycznej, sportu i rekreacji,
promowanie Gminy Btonie i okolic, w tym
tworzenie warunkéw do rozwoju turystyki,
prowadzenie dziatalnosci profilaktycz-
no-wychowawczej w zakresie rekreacji
i kultury fizycznej dla dzieci i mtodziezy,
a w szczegblnosci ze Srodowisk zagrozo-
nych uzaleznieniami oraz pozyskiwanie
funduszy zewnetrznych na prowadzong
dziatalnosc.

Celem pracy byto zbadanie i przedstawie-
nie Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu
i jego infrastruktury oraz zasobdéw sprze-
towych i osobowych. Problem badawczy
do rozwigzania zostat zawarty w pytaniu:
Jakie obiekty sktadaja sie na infrastrukture
oraz jakimi zasobami sprzetowymi i osobo-
wymi dysponuje CSiR?

Przedmiotem badan, ktérych wynik sta-
nowi niniejsza praca, byta infrastruktura
sportowo-rekreacyjna, pracownicy i budzet
CSiR. Charakter i zakres badah w przedmio-
towym obszarze, zdeterminowaty dobér
literatury, ktéra w rezultacie objeta gtéwnie
przepisy prawne regulujace funkcjonowa-
nie CSiR oraz informacje internetowe.

W trakcie badan zastosowano metody
teoretyczne, tj.: obserwacja, analiza i syn-
teza oraz krytyczna ocena dokumentéw
zrédtowych. Analiza publikacji, zrodet

Fot. 1. Przedstawia zdjecie hali sportowej, kompleksu CSiR przy ul. Grodziskiej w Btoniu

Zrédto: cs-blonie.pl



prawa i dokumentow, umozliwity ustale-
nie kolejnosci, poréwnanie i zestawienie
wynikéw badan, potgczenie i oddzielenie
tresci poznawczych, zdefiniowanie réznic
i wykazanie podobiefistwa oraz usyste-
matyzowanie uzyskanych wynikéw badan.
CSiR przekazano: Stadion Miejski im. Mar-
szatka J. Pitsudskiego przy ulicy Legionow
3A, kompleks sportowy przy ulicy Lesznow-
skiej 15A, sitownie na wolnym powietrzu na
terenie gminy Btonie wg wykazu prowadzo-
nego przez ,Centrum Sportu”, kompleks
sportowo-rekreacyjny przy OSP Bieniewo,
dziatke rekreacyjna nr ewidencyjny 303/10
w Jastrzebiej Gérze obreb Ostrowo, gmina
Wtadystawowo, powiat pucki, woj. Po-
morskie, udziat 1/11 powierzchni ogélnej
w dziatce nr ewidencyjny 303/11 w Jastrze-
biej Gérze obreb Ostrowo, gmina Wtady-
stawowo, powiat pucki, woj. pomorskie.
Nadzér nad dziatalnosciag CSiR jednostki
samorzadowej sprawuje Burmistrz Btonia.
Do obiektéw administrowanych przez CSiR
dotaczono kompleks sportowo-rekreacyjny
przy ul. Grodziskiej 1 (ptywalnia, sauna-
rium, hala sportowa, korty do squasha,
strzelnica, kregielnia, sala konferencyjna,
sitownia, sala fitness, pomieszczenia biu-
rowe, lokal gastronomiczny), Kompleks
sportowo-rekreacyjny przy al. Norwida
(boisko trawiaste, bieznia lekkoatletycz-
na, skatepark, flowpark, wielofunkcyjne
boisko do sportéw plazowych, stoty do
tegball).

Dyrektor zarzadza i reprezentuje CRiS na
zewnatrz, powotywany na stanowisko na
wniosek Burmistrza Btonia. Dyrektor w ro-
zumieniu Kodeksu Pracy jest pracodawca
dla pracownikéw zatrudnionych w CSiR.
W zakresie zarzgdzania przekazanym mie-
niem Dyrektor dziata jednoosobowo na

podstawie petnomocnictwa udzielonego
przez Burmistrza Btonia. Gospodarka fi-
nansowa CSiR prowadzona jest na zasa-
dach okreslonych w przepisach o finansach
publicznych dla jednostek budzetowych
a jej podstawe stanowi roczny plan do-
chodéw i wydatkéw (finansowy) jednostki
budzetowej, opracowany przez Dyrektora
i zatwierdzony przez Burmistrza.!

OBIEKTY SPORTU | REKREAC)I

Siedziba CSiR w Btoniu jest kompleks
sportowo-rekreacyjny przy ul. Grodziskiej
1, ktérego budowe ukonczono w 2020 r. Bu-
dowa catego kompleksu trwata 4 lata. Przy
wsparciu srodkéw Ministerstwa Sportu, za
66 mln zt powstat nowoczesny, wszech-
stronny i przyjazny uzytkownikom obiekt.
Wykonawca obiektu byta firma Alstal Gru-
pa Budowlana sp. z.0.0. s.k. Bydgoszcz,
a projektantem Pas Projekt Nadarzyn.?
Gtowny obiekt CSiR w Btoniu o powierzchni
uzytkowej 7410 m2 i zabudowy 6794 m2
o kubaturze 98424 m3 stanowi kompleks
przy ul. Grodziskiej 1.2

Obiekt lezy w sasiedztwie rzeki Rokitnicy
i parku Bajka, w ktérym znajduja sie licz-
ne atrakcje dla dzieci. Do uzytku w 2023
r. oddano bezposrednie przejscie z CSiR

1 Uchwata nr XXII1/215/16 z dnia 7.11.2016 r.
Rady Miejskiej w Btoniu, Dziennik Urzedowy
Wojewoddztwa Mazowieckiego

2 https://cs-blonie.pl/page/o-nas, [dostep
z dnia 19.08.2023 r.]

3 https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/
edition/2262/object/2279/budowa-centrum-
-sportu-blonie, [dostep z dnia 18.08.2023 r.]

Fot. 2. Zdjecie niecki sportowej kompleksu CSiR w Btoniu

Zrédto: cs-blonie.pl

w Btoniu do parku Bajka. Budynek gtow-
ny posiada 3 kondygnacje. CSiR posiada
ptywalnie ze strefg SPA. Zesp6t basenowy
obejmuje niecke rekreacyjna o powierzch-
ni lustra wody 530 m2, gtebokosci 1,2 m
wyposazony w dwie zjezdzalnie o dtugosci
51147 m, wystajace poza obrys budynku.
W ramach basenu rekreacyjnego funkcjo-
nuja: rwaca rzeka z trzema poziomami
predkosci, dwie lezanki z hydromasazem,
kurtyna wodna ,grzybek”, 5 natryskéw ze
zréznicowanym natezeniem, dwa masaze
stop, masaz scienny oraz 3 gejzery.* Na
rycinie 2. zamieszczono zdjecie niecki spor-
towej kompleksu CSiR w Btoniu.
W sktad ptywalni, przedstawionej na ryci-
nie 2., wchodzi niecka sportowa 6-torowa
o dtugosci 25 m i szerokosci 16 m (400
m2) o gtebokosci w najptytszym miejscu
1,2 m, a w najgtebszym 1,8 m, ze stupkami
startowymi na kazdym z wydzielonych
toréw. Na ptywalni znajduje sie brodzik
dla dzieci z szalg wodng o gtebokosci 0,35
m oraz przylegajacy do niego wodny plac
zabaw. Na fotografii 3. umieszczono zdjecie
rekreacyjnej niecki basenowej kompleks
CSiR przy ul. Grodziskiej w Btoniu.
Ponadto, przy brodziku dla dzieci przedsta-
wionym na rycinie 3., znajduje sie 3-torowa
niecka do nauki ptywania o dtugosci 15
m i gtebokosci 0,9 — 1,2 m oraz 2 wanny
z hydromasazem, ktére moga pomiescic
po 8 0s6b.
Strefa SPA obejmuje: saune fifiska, saune
BIO, gabinet masazu, taznie parowa aro-
matyczng, zesp6t atrakcji do schtadzania
z deszczykiem polarnym i tropikalnym,
tepidarium ze scianka solng i podgrze-
wanymi lezankami, grote lodowa, strefe
wypoczynku z siedziskami do kapieli stop,
kabine niskotemperaturowg z promieniami
podczerwonymi.?
Na fotografii 4 przedstawiono strefe saun
kompleksu CSiR.
W ramach czesci basenowej funkcjonuja
4 szatnie — meska i damska, dla niepet-
nosprawnych i rodzinna. 150 os6b moze
przebywac jednorazowo na basenie, a za-
wody ptywackie z trybun moze ogladac
138 0s6b.®
W obiekcie CSiR znajduja sie atrakcje admi-
nistrowane przez firmy zewnetrzne, w tym:
e kregielnia zarzadzana przez firme TB
Bowling & Bilard Club z 4 torami, wy-

4 |bidem
5 Ibidem

6 Ibidem
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suwanymi bandami, monitorowana,

z klimatyzacjg i nagtosnieniem;
e 2 stoty do bilarda;
e tarcza do darta;
e bufet z przekgskami i napojami.
Strzelnica TenClub posiada 5 toréw strze-
leckich o dtugosci 50 m, multielektroniczny
system tarcz, oSwietlenie taktyczne, sy-
stem wentylacji podtogowej, kulochwyty,
zintegrowany system dzwieku, mikrofony
na linii ognia oraz transportery tarcz ze
zmienng linig ognia i regulowang pred-
koscia.’
Na terenie obiektu funkcjonuje wodny tor
przeszkdd, tor przeszkdd dla najmtodszych
oraz interaktywna Scianka wspinaczkowa,
ktére zostaty dofinansowane ze srodkéw
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Infrastruktury Sportowej ,Ma-
zowsze dla sportu 2022” na budowe og6l-
nodostepnej strefy rozwijania czynnej
aktywnosci fizycznej i rekreacji na terenie
Gminy Btonie.®
Na terenie obiektu znajduje sie takze
klatka OCR, ktéra jest wielofunkcyjnym
narzedziem do doskonalenia sprawnosci
fizycznej, technik pokonywania przeszkod
i koordynacji ruchowej. Konstrukcja, jak
i dopasowanie przeszkdd zostata tak do-
brana, aby mozna byto na niej éwiczyc
technike, wzmacnia¢ miesnie obreczy
barkéw, ramion, site chwytu oraz mies-
nie gtebokie brzucha i plecéw. Klatka ma
wymiary 6 x 3 m i jej nawierzchnig jest
piasek. W obiekcie znajduja sie takze sala
fitness, sitownia oraz 2 korty do squas-
ha o wymiarach 9,75 x 6,45 m. W CSiR
znajduja sie lokale uzytkowe, w ktérych
funkcjonuja: sklep sportowy Belibe Sport,
centrum regeneracji Vital Zone, FizjoMedi-
ca Magdalena Parafiniuk oraz lokal gastro-
nomiczny Pavlove. Znajduje sie tam takze
sala konferencyjna, ktéra moze pomiescic
150 0séb, wyposazona w ekran, projektor,
mikrofon, tablice suchoscieralng, rolety
oraz stacjonarne nagtosnienie niezbedne
do przeprowadzenia konferencji i spotkan
biznesowych.?
Do obiektéw administrowanych przez CSiR
nalezy Stadion Miejski przy ul. Legionéw
z boiskiem pitkarskim o wymiarach 100 x

7 Ibidem

8 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie [dostep z dnia 21.08.2023 1]

9 https://cs-blonie.pl/obiekty [dostep z dnia
21.08.2023 r.]
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64 m z nawierzchnia z trawy naturalnej,
trybunami z 502 miejscami siedzacymi.
Na Stadionie Miejskim trenuje i rozgrywa
swoje mecze seniorska druzyna Btonianki
Btonie i Fundacja Akademia Pitkarska Bto-
nianki Btonie. Obiekt ten posiada 6 szatni,
nagtosnienie, pomieszczenia biurowe, sale
wielofunkcyjne oraz monitoring. W jednej
z sal wielofunkcyjnych znajduje sie studio
tahca Twist, a w drugiej Fizjostrefa Gabi-
net Rehabilitacji. Przed wybudowaniem
obiektu przy ul. Grodziskiej Stadion Miejski
stanowit siedzibe dla wtadz i administracji
CSiR w Btoniu.r®

Obiekt przy ul. Lesznowskiej jest najstar-
szym obiektem administrowanym przez
CSiR, wybudowanym na poczatku lat 80.
XX w. z petnowymiarowg halg sportowa,
kortami tenisowymi i zapleczem umozli-
wiajacym rozw6j nowych dyscyplin spor-
towych. Hala o wymiarach 40,5 x 13,96 m
jest wytozona parkietem drewnianym. Na
terenie obiektu funkcjonuja dwa petnowy-
miarowe kryte korty tenisowe z nawierzch-
nia z maczki ceglanej oraz Przedszkole
Publiczne nr 4 STOKROTKA.!2

Obiektem o najwiekszej powierzchni jest
obiekt przy al. Norwida, ktory obejmu-
je boisko do gry w tegball z 3 stotami
z nawierzchnia poliuretanowa, boisko do

10 Ibidem

11 http://mbc.cyfrowemazowsze.pl/Con-
tent/60440/63952%20-%20B%C5%820nie%20
na%20dawnej%20fotografii%20-%20Kopia.pdf,
[dostep z dnia 22.08.2023 1]

12 https://cs-blonie.pl/obiekty/korty/%20tenis
[dostep z dnia 22.08.2023 1]

sportéw plazowych o wymiarach 38 x 29
m z nawierzchnig piaskowga. Boisko do
sportéw plazowych jest przystosowane
do modyfikacji i w zaleznosci od potrzeb
moga sie na nim znajdowac boisko do pitki
noznej plazowej o wymiarach 36 x 27 m
lub dwa boiska do pitki siatkowej plazo-
wej o wymiarach 16 x 8 m kazde. Boiska
przeznaczone do gry w tegball i sportéw
plazowych sg monitorowane. W otulinie
wyzej wymienionych boisk znajduje sie
monitorowane boisko pitkarskie o wymia-
rach 90 x 52 m z trawg naturalng. Boisko
jest otoczone bieznig okélna o dtugosci 333
m z nawierzchnia zuzlowa. Obok boiska
znajduje sie skatepark i Flowpark, wypo-
sazone w zestawy urzadzen stuzacych
do treningu kalisteniki (¢wiczen z wtasna
masg ciata).?

Do obiektéw administrowanych przez CSiR
w Btoniu nalezy boisko wielofunkcyjne
w miejscowosci Bieniewo-Parcela, ktére
przedstawia zdjecie nr 6.1

Boisko przedstawione na fotografii nr
6 posiada nawierzchnie poliuretanowga
zmiejscem do gry w pitke reczng o wymia-
rach 40 x 28 m oraz do gry w koszykéwke
o wymiarach 28 x 15 m.*®

BUDZET CSIR | JEGO REALIZACJA

Budzet jest gtownym instrumentem spra-
wowania wtadzy, gromadzi i dzieli zasad-
nicza czes¢ srodkéw jednostki, wywiera

13 https://cs-blonie.pl/obiekty [dostep z dnia
22.08.2023 r]

14 Ibidem

15 Ibidem

Fot. 3. Zdjecie rekreacyjnej niecki basenowej kompleks CSiR przy ul. Grodziskiej w Btoniu

Zrédto: cs-blonie.pl



znaczacy wptyw na zycie spoteczno-go-
spodarcze. Budzet okresla taczng kwote
wptywow i wydatkow jednostki.'®

Na dziatalnosé CSiR przeznaczono znaczne
srodki finansowe w latach 2019-2022. W ra-
mach uchwaty budzetowej Gminy na rok
2019 z dnia 17 grudnia 2018 r. na obiekty
sportowe przewidziano Srodki w wysokosci
25 min zt oraz 1 992 804,36 zt na dofinan-
sowanie zadah w zakresie kultury fizycznej
i 95 tys. zt na pozostata dziatalnosé¢ zwia-
zang z kulturg fizyczng. W 2019 r. z dotacji
celowych niezaliczanych do sektora finan-
sow publicznych, przeznaczono 500 tys.
zt na zadania z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej w zakresie zaje¢ sporto-
wych z pitki noznej, pitki siatkowej, pitki
koszykowej i lekkiej atletyki.”

W uchwale budzetowej Gminy Btonie
na rok 2020 z dnia 16 grudnia 2019 r. na
kulture fizyczng przewidziano wydatki
w wysokosci 5,3 mln zt, z czego catosc
stanowi wydatek na budowe basenu i hali
sportowej w Btoniu (kompleks przy ul.
Grodziskiej). Dodatkowe 450 tys. zt zostato
przeznaczone na zadania z zakresu upo-
wszechniania kultury fizycznej w zakresie
zaje¢ sportowych, w tych samych dyscypli-
nach, co w 2019 r.®

16 https://mfiles.pl/pl/index.php/
Bud%C5%BCet, [dostep z dnia 09.09.2023 r.]

17 Uchwata budzetowa z 17.12.2018 r. Gminy
Btonie na rok 2019, nr 111/15/18 Rady Miejskiej
w Btoniu (Dz. Urzedowy Wojewddztwa Mazo-
wieckiego)

18 Uchwata budzetowa z 16.12.2019 r. Gminy
Btonie na rok 2020, nr XV/157/19 Rady Miej-

W ramach uchwaty budzetowej Gminy
Btonie na 2021 r. z dnia 14 grudnia 2020 r.
na kulture fizyczng przewidziano wydatki
w wysokosci 5,565 mln zt, z czego 5,3 min
na obiekt przy ul. Grodziskiej oraz 265
000 zt na zakupy inwestycyjne jednostek
budzetowych, w ktérych zawieraty sie
zakup maszyn i urzadzen do konserwacji
boisk sportowych w wysokosci 95 tys. zt,
zakup opryskiwacza 11 tys. zt, zakup szafy
warsztatowej 11 tys. zt, zakup telebimu 80
tys. zt oraz zakup trybun 68 tys. zt. Przewi-
dziano takze 450 000 zt na dofinansowanie
zadanh z zakresu upowszechniania kultury
fizycznej.?

W uchwale budzetowej na rok 2022 prze-
widziano wptywy w wysokosci 3,12 mln
zt oraz 200 tys. zt z zadan w zakresie kul-
tury fizycznej. Plan wydatkéw na kulture
fizyczng w 2022 r. wynosit 11 659 449 zt.
Sredni roczny udziat dochodéw w planie
finansowym za 2022 r. wyniost 45,7 %,
a Sredni roczny procent udziatéw w planie
finansowym w 2022 r., uwzgledniajac okres
funkcjonowania obiektu wyniést 50,6%.
Przychoéd z wynajmu wyniost 1 359 380,16
zt, zas ze sprzedazy biletéw 3 554 995,754,
co dato taczny przychod w wysokosci 4 914
675,91 zt.%°

Przychdéd z obiektéw przy ul. Lesznowskiej
i ul. Legiondw wynidst 343 766,90 zt. taczny

skiej w Btoniu (Dz. Urzedowy Wojewddztwa
Mazowieckiego)

19 Zarzadzenie nr 81/2020 Brumistrza Btonia
z dnia 15 grudnia 2020 r.

20 Swiderska G. Jak czyta¢ sprawozdanie fi-
nansowe. Wydawnictwo Difin. Warszawa 2013

Fot. 4. Strefa saun kompleksu CSiR przy ul. Grodziskiej w Btoniu

Zrédto: cs-blonie.pl

przychéd CSiR w Btoniu w 2022 r. wyniést

5 258 442,81 zt. Najbardziej dochodowym

miesigcem byt pazdziernik, gdzie procent

udziatu dochodéw w planie finansowym

w 2022 r. wyniost 64%.%

Wykonanie planu finansowego za rok

2022 wyniosto 11 186 990, 08 zt, a plan

finansowy wynosit 11 659 449 zt, co daje

wykonanie planu w 95,95 %. CSiR w Btoniu

w 2022 r. z budZetu gminy Btonie poniosto

na dziatalnos¢ i utrzymanie jednostki,

m.in. nizej wymienione $rodki finansowe:
koszty osobowe, tj. wynagrodzenia, jubile-
usze, ekwiwalenty za urlop oraz nagrody
dla 50 etatéw: 3 504 297,46 zt, koszty
eksploatacyjne, tj. energia, woda, gaz,
zuzyte ciepto: 2 555 405,82 zt, a koszty
ustug zewnetrznych, tj. obstuga prawna,

RODO, BHP, obstuga sprzatajaca, obstuga

techniczna podbasenia, ustuga uchrony,

przeglady i ustugi serwisowe, konserwacje

obiektéw zarzadzanych przez CSiR: 3 257

744,99 zt.2

Struktura zatrudnienia na 31 grudnia w ko-

lejnych latach:

e 2019 r.12 os6b zatrudnionych ogbétem,
z czego 9 0s6b na obiekcie przy ul.
Legiondw, 3 osoby na obiekcie przy ul.
Lesznowskiej;

e 2020 r. liczba zatrudnionych ogétem
wynosita 46 0s6b, z czego 3 osoby na
obiekcie przy ul. Legionéw, 2 osoby na
obiekcie przy ul. Lesznowskiej oraz 41
0s6b na obiekcie przy ul. Grodziskiej;

e 2021 r. liczba zatrudnionych ogétem
wyniosta 49 osob, z czego 2 osoby na
obiekcie przy ul. Legionéw, 3 osoby na
obiekcie przy ul. Lesznowskiej oraz 44
osoby na obiekcie przy ul. Grodziskiej;

e 2022 r. jedyng zmiang w stosunku do
roku wczesniejszego byto zwiekszenie
liczby oséb zatrudnionych na ul. Le-
gionéw do 3 oraz zmniejszenie liczby
0s6b zatrudnionych na obiekcie przy
ul. Grodziskiej do 43.

PODSUMOWANIE

Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu
utworzono w 2016 r. Do gtéwnych zadan
Centrum Sportu nalezy upowszechnia-
nie kultury fizycznej, w tym sportu i re-
kreacji, zaspokajanie potrzeb w zakresie
sportu i rekreacji poprzez udostepnienie
bazy sportowej i rekreacyjnej dla potrzeb

21 Swiderska G., 2022, Zrozumie¢ sprawozdanie
finansowe, Wolters Kluwer

22 Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Sportu
i Rekreacji w Btoniu, Btonie, 25.04.2023
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» spotecznosci lokalnej oraz wspomaga-
nie dziatah tworzacych dogodne warunki
do uprawiania aktywnego wypoczynku.
Przedstawiono podstawowe zadania sta-
tutowe CSiR.

Cel pracy osiagnieto, zbadano i przed-
stawiono CSiR i jego infrastrukture oraz
zasoby sprzetowe i osobowe. Rozwiaza-
no problem badawczy wskazano obiek-
ty sktadajace sie na jego infrastrukture:
Stadion Miejski, kompleks sportowy, si-
townie na wolnym powietrzu, kompleks
sportowo-rekreacyjny przy OSP Bieniewo,
dziatka rekreacyjna w Jastrzebiej Gorze
obreb Ostrowo, gmina Wtadystawowo,
powiat pucki, woj. Pomorskie, udziat 1/11
powierzchni ogbélnej w dziatce nr ewiden-
cyjny 303/11 w Jastrzebiej Gorze obreb
Ostrowo, gmina Wtadystawowo, powiat

Fot. 5. Flowpark, kompleks przy al. Norwida

Zrédto: cs-blonie.pl
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pucki, woj. Pomorskie, a takze kompleks
sportowo-rekreacyjny przy ul. Grodziskiej
1 (ptywalnia, saunarium, hala sportowa,
korty do squasha, strzelnica, kregielnia,
sala konferencyjna, sitownia, sala fitness,
pomieszczenia biurowe, lokal gastrono-
miczny), Kompleks sportowo-rekreacyjny
przy al. Norwida (boisko trawiaste, bieznia
lekkoatletyczna, skatepark, flowpark, wie-
lofunkcyjne boisko do sportéw plazowych,
stoty do tegball). Wykazano takze zasoby
sprzetowe i osobowe CSiR.

Przedmiotem badan byta infrastruktura
sportowo-rekreacyjna, pracownicy i budzet
CSiR. Charakter i zakres badan w przedmio-
towym obszarze, zdeterminowaty dobor
literatury, ktéra w rezultacie objeta gtéwnie
przepisy prawne regulujgce funkcjonowa-
nie CSiR oraz informacje internetowe.

W trakcie badan zastosowano metody teo-
retyczne, tj.: obserwacja, analiza i krytyka
zrédtowa, krytyczna ocena dokumentéw
zrédtowych, analiza i synteza. W badaniach
zastosowano formy analizy publikacji, zré-
det prawa i dokumentdw, ktére umozliwity
ustali¢ kolejnos¢, poréwnywac i zestawic
wyniki badan, potaczy¢ i oddzieli¢ tresci
poznawcze, zdefiniowac réznice i podo-
biefAstwa oraz usystematyzowac uzyskane
wyniki badan, wskazujace na:

1. Rozlegta infrastrukture pozostajaca
w dyspozycji CSiR w Btoniu;

2. Duza dbatos¢ o rozwéj bazy sportowo
rekreacyjnej w Btoniu;

3. Znaczne srodki finansowe pozyskane
na budowe, modernizacje i utrzymanie
infrastruktury oraz zasobéw osobo-
wych i sprzetowych CSiR w Btoniu. e

Fot. 6. Zdjecie boiska wielofunkcyjnego w miejscowosci Bieniewo-

-Parcela

Zrédto: cs-blonie.pl
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Nauczanie ptywania
a polski system edukagji

DANIEL PIOTR SZYMANSKI, JERZY TELAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Ptywanie jest sztukg bardzo starg i na
przestrzeni wiekéw zmieniata sie jego
funkcja w dziejach spoteczenstw i kul-
tur. Obecnie funkcje utylitarne ptywania
zostaty zdominowane przez funkcje lu-
dyczne, rekreacyjne i sportowe. Kultura
czasu wolnego, mobilnos¢ ludzi i wieksza
powszechna Swiadomos¢ prozdrowot-
na sprawity, ze ptywanie uprawiane jest
przez coraz wieksza czes¢ populacji. Za-
pewnienie bezpieczefstwa i umiejetnego
korzystania z obszaréw wodnych polega
obecnie najczesciej na instruktorach pty-
wania, ktérzy ksztatcg przysztych i obec-
nych uzytkownikéw ptywalni i otwartych
obszaréw wodnych.

Stowa kluczowe: ptywanie, nauczanie pty-
wania, edukacja w sporcie, ksztatcenie
instruktoréw ptywania, bezpieczenstwo.

SUMMARY

Swimming is a long-dated art. Through
out the centuries its role in societies and
cultures has been evolving. Nowadays
the utilitarian functions of swimming are
dominated by ludic recreational and sports
function. Leisure time culture, mobility
access and higher health awareness were
key factors to encourage greater part of
population to practice swimming. Ensuring
safety and skillful usage of water reservoirs
are swimming instructors’ responsibility. It
is because they are the ones forming pre-
sent and future users of swimming pools
and open water areas.

Keywords: swimming, teaching swimming,
sport education, educating swimming in-
structors, safety.

WSTEP

Ptywanie jako umiejetnos¢ utrzymywania
sie i poruszania na wodzie, towarzyszy
ludzkosci od tysiecy lat. Niegdys docenia-
ne jako umiejetnosc¢ utylitarna, dzis petni
gtownie funkcje rekreacyjne i sportowe.
Ptywanie moga uprawiac dzié niemal wszy-
scy, ograniczeniem bywa tu jedynie dostep
do obszaréw wodnych i infrastruktury
sportowe;j.

Rozwijajaca sie kultura czasu wolnego
i rosngca zasobnos¢ spoteczenstw sprawia-
ja, ze ptywanie oraz sporty wodne s3 coraz
popularniejsze. Nie bez znaczenia jest tez
prozdrowotna funkcja ptywania, ktére
zalecane jest jako sport ogélnorozwojowy
nie tylko dzieciom, ale osobom w kazdym
wieku i o r6znym stanie zdrowia (takze
jako rehabilitacja). Bezpieczne nauczanie
ptywania zapewniajg instruktorzy tej dy-
scypliny, ktérzy najczesciej jako pierwsi
ksztattujg prawidtowe odruchy i zachowa-
nia w wodzie oraz uczg ptywania podsta-
wowymi stylami.

Celem niniejszej pracy byto uzyskanie wie-
dzy o umiejetnosci i nauczaniu ptywania
z kwestig organizowania powszechnej
nauki ptywania w systemach edukacji.
Problem badawczy zawarto w pytaniu:
jak rozwijata sie umiejetnos¢ i nauczanie
ptywania oraz jakie istniaty mozliwosci or-
ganizowania powszechnej nauki ptywania?
W badaniu zastosowano metode krytycz-
nej analizy publikacji, zrodet prawa i doku-
mentow zrodtowych, ktére daty podstawe
do ustalenia tta historycznego, kolejnosci
zdarzen, zestawienia dostepnych wyni-
kéw badan oraz zweryfikowania tresci
poznawczych.

UMIEJETNOSC PLYWANIA

W UJECIU HISTORYCZNYM

Ptywanie jest umiejetnosciag przynalez-
na organizmom zywym, w tym ludziom
i zwierzetom, ktérzy potrafia: ,,posuwac
sie po powierzchni wody lub w wodzie,
wykonujac w tym celu okreslone ruchy”,
inaczej: ,utrzymywac sie na powierzchni
lub w gtebi wody, nie tonac”. W innym
ujeciu ptywa srodek transportu wodnego,
urzadzenie, tj. t6dz, statek itp. o konstrukcji
pozwalajacej sie: ,,posuwac sie po po-
wierzchniwody lub w wodzie”, na obszarze
wodnym w wiekszosci przypadkéw w celu
przemieszczania, transportowania oséb,

zwierzat lub towaréw z okreslonego miej-
sca podjecia do miejsca przeznaczenia.!
Iwona i Romuald Michniewicz wskazali, ze
ptywanie to umiejetnos¢ utrzymywania sig
i poruszania na wodzie jest sztuka bardzo
stara. Znane byto ono cztowiekowi od daw-
nych czaséw i wigzato sie z zeglarstwem
i rybotowstwem. W 1933 r. w Wadi Sura na
Saharze znaleziono jaskinie z prehistorycz-
nymi malowidtami przedstawiajacymi ludzi
i zwierzeta, prawdopodobnie stworzone
ok. 10 tys. lat temu, a jej odkrywca Laszlo
Almasy nazwat jag ,,Jaskinig ptywakow”.?
W starozytnej Grecji ptywanie uprawiano
w trosce o harmonijny rozwoj ciata w szcze-
golnosci mtodziezy. Wéwczas w krajach
basenu Morza Srédziemnego sztuka pty-
wania wymagana byta u zotnierzy. W I w.
p.n.e. na rzymskich polach marsowych
istniaty wielkie baseny wybudowane spe-
cjalnie do ¢wiczen przepraw przez wode
na todziach i wptaw oraz do szkolenia
umiejetnosci nurkowania.?

Autorzy pierwszych prac o ptywaniu,
Mercurialis (Girolamo Mercuriale) i Miko-
taj Wynmann, przekazali poglady i opisy
sprawnosci ptywania z okresu antyku. M.
Wynmanna z 1538 r. opisat style ptywania:
zabka, na boku, na plecach. Zachecat on
do uprawiania nurkowania i skokéw do
wody. * W 1587 r. Everard Digby przedstawit

1 Ptywanie. Stownik jezyka polskiego PWN,
https://sjp.pwn.pl/slowniki/ptywanie.html
[13.08.2023]

2 Michniewicz I., Michniewicz R.: Starozytna
historia ptywania. Life and Movement 4. 2016: 10

3 Wroczynski R. Powszechne dzieje wychowa-
nia fizycznego i sportu. Wroctaw: Wydawnictwo
BK, przedruk z wyd. 2, 2003, s. 96; Karpinski R.
Ptywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. Wyd.
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowi-
cach, IV popr. i uzup. Katowice 2005, s. 8

4 Wynmann M. Colymbetes, sive de arte

natandi dialogus Das erste Schwimm-
buch der Welt, https://archive.org/details/
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» sposoby nauczania ptywania.> Opisali oni
proste ¢wiczenia indywidualne na ptyt-
kiej wodzie prowadzace do opanowania
umiejetnosci ptywania, skokéw do wody
i nurkowania.® Przychylniej spojrzano na
nauke ptywania XVIII w.”

Nauka ptywania, intensywnie rozwijata
sie w XIX w., w okresie refom szkolnictwa,
zmian w strukturze spotecznej i rozwoju
wielkomiejskich osrodkéw przemystowych.
Aktywnos¢ ruchowa, tworzenie terenow
rekreacyjnych i obiektéw sportowych sta-
nowity istotny obszar 6wczesnego zycia
spotecznego.® Nauce i uprawianiu sportu
sprzyjato powszechne szkolnictwo, w tym
w wielu krajach obowigzek szkolny z wy-
chowaniem fizycznym i sportem. Wptywaty
na to intensywny rozwéj nauk o cztowieku
i wiedzy o jego psychofizycznym rozwoju
oraz zmiany w technice militarnej i utrzy-
mywanie zawodowych armii z rezerwg
wojskowga jako zapleczem. Sprawnos¢
mtodziezy jako potencjalnego zrodta re-
zerw wojskowych miato znaczenie.” Rozwoj
nauk medycznych, pedagogiki i psychologii
przyczynit sie wzrostu zainteresowania wy-
chowaniem fizycznym, w tym ptywaniem.
Przyjeto, ze ruch usprawnia i wzmacnia
organizm oraz korzystnie wptywa na psy-
chike cztowieka.!

W XVIII w. w Europie zaczety powsta-
wac szkoty ptywania, a na poczatku XIX
w. organizowane byty wojskowe szkoty
ptywania w miastach, tj.: Praga, Wieden,
Berlin, Petersburg. Do tworzenia obiektéw
do ptywania wykorzystywano naturalne

bub_gb_2povAQAAIAAJ/page/n3/mode/2up
[13.08.2023]; zob. tez: Rozwdj mysli o wycho-
waniu fizycznym w dobie Odrodzenia, red.
B.Suchodolski. Wroctaw Krakéw 1959, s. 130-133

5 E. De arte natandi libri duo: quorum prior
regulas ipsius artis, posterior vero praxin de-
monstrationemque continent, https://archive.
org/details/deartenatandilib00digb/page/n7/
mode/2up [3.08.2023]

6 Karpinski R. Ptywanie..., s. 8-15

7 Wroczynhski, R. Powszechne dzieje..., s. 97

8 Ibidem

9 CzabanskiB., Fiton M., Zatof K., red. Elementy
teorii ptywania. Wyd. Akademia Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2003, s. 12

10 Wroczyhski R. Powszechne dzieje..., s. 107-
109
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zbiorniki wodne a nastepnie budowano
ptywalnie otwarte i kryte, to wptyneto na
upowszechnianie ptywanie i doskonalenie
metod jego nauczania.!

Naukowe podstawy ptywania przedstawit
Oronzio de Bernardi w ksigzce pt. ,,L'uomo
galleggiante, o sia, L'arte ragionata del
nuoto” wydanej w 1794 r., wskazujac, ze
powinno ono opierac sig o wtasciwosci cia-
ta ludzkiego, jego wypornosci i podatnosci
utrzymywania sig¢ na powierzchni wody.'
Z publikacji Bernardiego korzystali pi-
szacy w jezykach narodowych Johann
Christoph Friedrich GutsMuths, Ernst von
Pfuel i Leonid Konkin, rozwijajac jego do-
robek i wypracowujac wtasne metody
nauczania. GutsMuths zalecat 3 etapy
szkolenia: oswojenie z wodga, ¢wiczenia
na ladzie i ¢wiczenia w wodzie. Von Pfuel
wypracowat inne zasady: brak ¢wiczen
oswajajacych w wodzie, ¢wiczenia na la-
dzie i ¢wiczenia w wodzie, przy czym oba
etapy wspomagane byty przyrzagdami po-
mocniczymi.”?

11 Karpinski R. Ptywanie..., s. 8-15

12 Czabanski B., Fiton M., Zaton K., red. Ele-
menty, s. 11-12; Luomo galleggiante, o sia, L'arte
ragionata del nuoto: scoperto fisica ..., Interenet
archive, https://archive.org/details/b2874729x/
page/nl/mode/2up

[30.09.2023]

13 Czabanski B., Fiton M., Zaton K., red. Ele-
menty..., s. 11-12

W Europie wypracowano tzw. metodyke
kontynentalng, ktéra stosowano do lat
20-tych XX w. a polegata ona na nauczaniu
na ladzie ruchéw ptywackich, wykonaniu
skoku do wody i na ptywaniu na wedce do
ptywania swobodnego. Metode te wyparta
tzw. metoda naturalna Kurta Wiesnera,
ktory nauczanie ptywania podzielit na trzy
kategorie wiekowe: 6-9 lat, 10-12 lat i 13-15
lat, w wodzie ptytkiej siegajacej kolejno do
kolan, bioder i piersi oraz nauczanie kolej-
no: zabki na piersiach, kraula na piersiach,
zabki na grzbiecie, kraula na grzbiecie,
ptywania na boku, nurkowania, skokéw
na nogii gtowe. Gry i zabawy dzieci trakto-
wano jako ¢wiczenia oswajajace z woda."
Pod koniec XIX w. wzrost popularnosci
i swoistej mody na sport przyczynit sie
rowniez do rozwoju ptywania sportowego.
Stowarzyszenia i organizacje ptywackie po-
wotano w Wielkiej Brytanii, Austrii, Szwe-
cji, na Wegrzech, we Francji, Wtoszech itd.
W Anglii w 1871 r. zorganizowano pierwsze
mistrzostwa ptywackie, w Budapeszcie
w 1889 r. pierwsze zawody miedzynaro-
dowe, a w programie pierwszych nowozyt-
nych igrzysk olimpijskich w Atenach w 1896
r.znalazta sie dyscyplina ptywanie. Sportu
ptywacki wptynat istotnie na rozwoj tech-
nik ptywania, ktére umozliwiaty osigganie

14 Karpinski R. Ptywanie..., s. 14-15



ptywakom wiekszych predkosci podczas
rywalizacji sportowej.””

ISTOTA UMIEJETNOgCI PLtYWANIA
Ptywanie nalezy do najpopularniejszych
form aktywnosci fizycznych, ktéra upra-
wiania jest bez wzgledu na wiek, uzdolnie-
nia ruchowe, pte¢. Uniwersalizm tej formy
aktywnosci ruchowej polega na tym, ze
mozna jg uprawiac bez narazenia zdrowia
od dziecka do seniora. Realizacja aktyw-
nosci fizycznych w Srodowisku wodnym
wiaze sie z kompetencjami ruchowymi, na
ktore sktadajg sie:'®

e uzdolnienia ruchowe — niewyéwiczone,
wrodzone sktonnosci ruchowe;

e zdolnosci ruchowe — uzdolnienia ru-
chowe wrodzone i nabyte w wyniku
cwiczen;

e mozliwosci ruchowe — poziom gotowo-
$ci do wykonania okreslonych czynno-
sci ruchowych;

e umiejetnosci ruchowe — gotowos¢ do
wykonania zadanego zestawu ¢wiczen,
sprawnie, w oparciu o zdolnosci.

Z wymienionymi kompetencjami osoba

zazwyczaj wykazuje kompetencje ptywa-

ckie, ktére Ewa Dybinska okreslita jako:

»Zréznicowana game zachowan ruchowych

— umiejetnosci, gwarantujacych uczniowi

sprawne dziatanie w Srodowisku wodnym

15 Czabanski B., Fiton M., Zaton K., red. Ele-
menty..., s. 14-17

16 Dybinska E. Uczenie..., s. 60

w réznych, zmieniajacych sie warunkach
otoczenia fizycznego, jak i spotecznego.
(...) to zaréwno sprawne i ekonomiczne
poruszanie sie w wodzie, jak i umiejet-
nos¢ skutecznej odpowiedzi ruchem na
kazda zaistniata sytuacje w Srodowisku
wodnym”.”
W zdobywaniu kompetencji ptywackich
wyrdznia sie najczesciej trzy etapy:*®
1. Nauczanie ptywania obejmujace ¢wi-
czenia oswajajace z wodga oraz nauke
podstawowych ruchéw ptywackich;
2. Nauczanie i ¢wiczenie sportowych
technik ptywania;

3. Trening i specjalizacje w okreslonym
stylu ptywania (trening sportowy).
Opanowanie umiejetnosci ptywania jest
procesem dtugotrwatym i polega na opa-
nowaniu réznego rodzaju zachowania
ruchowego, na ktére sktadaja sie, m.in.:
poznanie cech fizycznych wody, umiejet-
nos¢ adaptacji do odmiennych wtasciwosci
srodowiska wodnego oraz zachowania sie
i poruszania w wodzie, ktére pozwalajg
na opanowanie i doskonalenie elementar-
nych, standardowych i sportowych technik

ptywackich.

Technika elementarna w ptywaniu to
umiejetnos¢ utrzymania ciata na po-
wierzchni wody i przemieszczania sie po
jej powierzchni w sposéb nieekonomiczny.
W technice tej ruchy kofAczyn s3 mato
skomplikowane, niekiedy odwzorowuja
ruchy z lokomocji ladowej a gtéwny wy-
sitek ptywaka skupia sie na utrzymaniu
gtowy nad powierzchnia wody. Osoba
ptynaca technika elementarng szybko sie
meczy i nie jest w stanie przeptynaé wiek-
szych odlegtosci. Najczesciej przyjmowana
pozycja ptywacka przez osoby stosuja-
ce technike elementarng jest pozycja na
grzbiecie (plecach), ktéra sprawia, Zze nos
i usta w naturalny sposéb znajduja sie nad
powierzchnig wody. Ptywanie technika
elementarng mozna definiowac jako umie-
jetnos¢ ptywania.”

Ptywanie technika standardowa, ktéra
definiuje sie jako technike typowa, oparta
na wzorach jako typowe, przewidywalne
zachowanie ptywaka, ktéry stosuje prze-
widywalne dla danego stylu ptywackie-
go ruchy. Technika standardowa zaktada
optymalne w danym sposobie ptywanie

17 Ibidem

18 Karpinski R. Ptywanie..., s. 58

19 Czabanski B., Fiton M., Zaton K., red. Ele-
menty..., s. 56-57

z technika wtasciwa dla danego stylu,
sposobu ptywania.?°

Ptywanie sportowe stosowane jest w celu
osiggania zatozonych celéw sportowych
i r6zni sie od pozostatych szybkoscia loko-
mocyjna, najczesciej nauczane w ramach
klubéw sportowych.?

Rozwéj nauk medycznych, biologicznych
i spotecznych oraz pojawiajace sie nowe
style ptywackie zmieniaty metodyke na-
uczania ptywania. Wspétczesnie spotyka
sie wiele klasyfikacji metod nauczania pty-
wania, w ktérych wyrézniamy dwie grupy:*
e metody oparte na stowie, obserwacji

i dziataniu praktycznym;
* metody nauczania czesciami lub w ca-
tosci.

Metody oparte na stowie wymagaja do-
stosowania komunikatu werbalnego do
wieku i wiedzy uczniéw. Nazywanie czyn-
nosci i objasnienia ruchu sg wazne i mu-
sza by¢ przekazywane na kazdym etapie
nauczania. Metody oparte na obserwacji
(pokazie), dzieli sie generalnie na pokazy
na ladzie i pokazy w wodzie, ale oba te
rodzaje pokazéw, niezaleznie od dodatko-
wych uwarunkowan, muszg odbywac sie
w warunkach, w ktérych uczniowie maja
zapewniong dobra obserwacje, tempo
pokazu jest dostosowane do mozliwosci
percepcyjnych uczniéw, a prezentowana
czynnos¢ jest pokazywana zaréwno w ca-
tosci jak i w rozbiciu na poszczegbélne ele-
menty. Metody oparte na dziataniu prak-
tycznym uczniéw, ktére sprawiaja, ze uczenh
wzbogaca swojg wiedze niezbedng do
opanowania ruchéw ptywackich w oparciu
o rozmaite éwiczenia i zabawy w wodzie,
tj. nauka zanurzania gtowy, wykonywania
wydechéw do wody, prostych skokéw itd.?
Metody nauczania czeSciami lub w catosci
pozwalaja na zréznicowanie sposoboéw
przekazywania informacji w programie
nauczania ptywania. Metoda nauczania
czesciami (analityczna) skupia sie na rozbi-
ciu konkretnej techniki na kilka elementéw,
a nastepnie taczeniu ich w catos¢. Z metoda
catosciowa (syntetyczng) mamy do czynie-
nia woéwczas, gdy uczy sie catej techniki, »

20 lbidem, s. 55-56

21 Czabanski B., Fiton M., Zaton K., red. Ele-
menty..., s. 57

22 Karpifski R.: Ptywanie..., s. 18

23 Ibidem, s. 18-22; Czabanski, B. i Fiton M.
i Zaton K., red. Elementy..., s. 145-167
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» a dopiero w kolejnym etapie koryguje sie
poszczegblne btedy.?

Najczesciej jednak stosuje sie w praktyce
metode kompleksowa, czyli potaczenie
catoSciowej i czesciowej.”

NAUKA PLYWANIA W SYTEMACH
EDUKACYJNYCH

Juz w programie wychowania fizycznego
Komisji Edukacji Narodowej w XVIII wieku
zalecano mtodziezy ptywanie.?® W Gimna-
zjum Wotynskim w Krzemieficu, modelowej
szkole na poczatku XIX w., w ktorej ksztat-
cenie mtodziezy odbywato sie wedtug
6wczesnych wzoréw oswiatowych, ucznio-
wie obowigzkowo brali udziat w zajeciach
ruchowych ze statymi elementami, tj.: gry
i zabawy ruchowe, biegi, szermierka na
kije, ptywanie.?”

Okres zaboréw sprawit, ze mtodziez pol-
ska objety trzy r6zne programy nauczania
realizowane wedle polityk panstw zabor-
czych. Dzieje powszechnego wychowania
fizycznego na ziemiach polskich w tym
czasie nalezy rozpatrywac osobno dla
kazdego z trzech zaboréw. Ptywanie, kt6-
rego popularnos¢ i powszechne nauczanie
dopiero rodzito sie w Europie w XIX w., nie
miato szans na rozw6j w okresie zabo-
row. Pahstwa zaborcze hamowaty rozwoj
oswiaty i kultury narodowej, w tym takze
wychowania fizycznego i sportu.?®

W II Rzeczypospolitej Polskiej potozono
podwaliny pod powszechnga naukeg ptywa-
nia w Polsce. W 1918 r. ogtoszono program
oSwiatowy, zwany od nazwiska ministra
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego ,programem Ksawerego Praussa”,
zaktadajacy jednolity system szkolnictwa
polskiego, siedmioletni obowigzek szkolny
i zunifikowany program nauczania.”

24 |bidem

25 Karpinski R. Ptywanie..., s. 22; Dybinska E.
Uczenie sie i nauczanie ptywania. Zagadnienia
wybrane. Wyd. Akademia Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie, Krakéw 2011, s. 47

26 Wroczynski, R. Powszechne dzieje..., s. 97
27 Tarkowski P., Wychowanie fizyczne i higiena
szkolna w Gimnazjum Wotyhskim (1805-1833),
Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czaso-
pismo Naukowe, 2023,t. 6, nr1,s.12

28 Wroczynski R. Powszechne dzieje..., s. 297

29 Wroczyhski R. Powszechne dzieje..., s. 297
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Realizacja reformy Praussa miata odby-
wac sie w Scistej wspotpracy z zrzeszenia-
mi nauczycielskimi. Zjazd nauczycielski
w Warszawie w 1919 r., nazwany Sejmem
Nauczycielskim, popart program utwo-
rzenia jednolitej siedmioletniej szkoty
powszechnej, nawigzujac do idei wycho-
wawczych Komisji Edukacji Narodowej,
ktore zaktadaty, ze wychowanie fizyczne
dzieci i mtodziezy ma stanowic integralny
sktadnik procesu wychowawczego. Uznano
za: ,[..] naglaca potrzebe wznoszenia od-
powiedniej liczby wzorowych budynkéw
dla wszystkich rodzajow szkét z salami
gimnastycznymi, kapieliskami, boiskami
i ogrodkami szkolnym [...]".2°

W Polsce w 1918 r. funkcjonowato 25 pty-
walni odkrytych.' Przy takiej infrastruk-
turze trudno byto realizowaé nauczanie
ptywania na skale powszechng. Jerzy Gaj
wskazat, ze w okresie zaboréw ptywanie
ze wszystkich dyscyplin sportowych byto
najbardziej zaniedbane i byto uprawiane
w: ,bardzo prymitywnych warunkach,
z reguty na rzekach i jeziorach. Rozwdj tej
dyscypliny (pod wzgledem organizacyj-
nym, bazowym, kadrowym) trzeba byto
zaczyna¢ od podstaw”.*?

Powotany w 1922 r. Polski Zwigzek Pty-
wacki zorganizowat pierwsze mistrzo-
stwa Polski w Warszawie na rzece Wisle.
Pierwszy basen kryty oddano w Polsce do
uzytku w1927 r.,a w1939 r. funkcjonowaty
34 kryte ptywalnie.® Sytuacja finansowa
pafnstwa nie sprzyjata w okresie dwu-
dziestolecia miedzywojennego rozwojowi
wychowania fizycznego i sportu.** Z badan
przeprowadzonych w latach 1924/1925
wynikato, ze umiejetnosci ptywania opa-
nowato 25-30% mtodziezy szkét Srednich,

abasenami dysponowaty zaledwie 2 szkoty
Srednie.®

Po | wojnie Swiatowej rozwojem wycho-
wania fizycznego zajmowata sie Naczelna
Rada Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, zastagpiona w 1927
r. przez Pafstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowe-
go. Urzad koordynowat dziatalnos¢ in-
nych urzedéw i organizacji spotecznych
w zakresie podnoszenia kultury fizycznej
i przysposobienia wojskowego.*® Stat sie
on gtéwnym inwestorem dla budowy wielu
obiektéw sportowych. W 1938 r. istniejaca
infrastruktura ptywacka zaspokajata po-
trzeby spoteczne w zakresie ptywalni kry-
tych w 3% i ptywalni otwartych w 35%.%

W zatozeniach reformy z 1932 r., w ktérej
zalecano w okresie letnim zajecia z pty-
wania, nie miaty szans na powodzenie.
Nawet realizacja obowigzku szkolnego
w zakresie szkoty powszechnej napoty-
kata w dwudziestoleciu miedzywojennym
na problemy, zwtaszcza na wschodzie
Polski.?® W okresie miedzywojennym nie
byto warunkéw do rozwoju powszechnej
nauki ptywania.

Druga wojna Swiatowa przyniosta Polsce
zniszczenia materialne i tragiczne straty
demograficzne. Powojenne, wymuszone
zmiany, paradoksalnie w dziedzinie o$wia-
ty i kultury fizycznej przyniosty poprawe
i podniesienie ich rangi. Z zatozenia: ,,wy-
edukowany, zdrowy i sprawny fizycznie
obywatel byt bowiem niezbedny do pracy
i obrony kraju oraz systemu, z kolei wy-
sokie umiejetnosci sportowe, zwtaszcza
zwyciestwa w rywalizacji miedzynarodo-
wej, miaty stanowi¢ wz6r osobowy dla

30 Szczepanska B. Higiena szkolna w szkolni-
ctwie ogélnoksztatcagcym w Drugiej Rzeczypo-
spolitej. Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego,
t6dz 2014, 5. 71

31 Wroczynski R. Powszechne dzieje..., s. 299
32 Gaj, J. i Hadzelek, K. Dzieje kultury fizycznej
w Polsce w XIX i XX wieku. Koncepcje uwarun-
kowania i efekty instytucjonalnej dziatalnosci.
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piase-
ckiego w Poznaniu, Poznan 1991, s. 107

33 |bidem, s. 108

34 |bidem, s. 130

35 Nowak, L. Wychowanie fizyczne i sport
w panstwowym szkolnictwie ogélnoksztatcg-
cym w Polsce w latach 1918-1939. Akademia
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu, Poznan 1996, s. 133

36 Gaj, )., Hadzelek, K. Dzieje kultury fizycznej...,
s.130-13

37 Mtodzianowska, H. Rozwéj wychowania
fizycznego i sportu w Polsce w latach 1914-
1945. W: Z dziejow kultury fizycznej w Polsce.
Warszawa 1967, s. 119

38 Gaj, J.,, Hadzelek, K. Dzieje kultury fizycznej
.., 5. 135-141



mtodziezy i petnic role tuby propagando-
wej systemu komunistycznego”.*

Rozw6j fizyczny stat sie jednym z priory-
tetéw w systemie edukacji Polskiej Rzecz-
pospolitej Ludowej. Prawo do udziatu
w kulturze fizycznej zagwarantowano
w Konstytucji z 1952 r. Stworzono struktu-
ry poza oswiatowe majace na celu rozwoj
i upowszechnianie kultury fizycznej (np.
Gtowny Komitet Kultury Fizycznej), na
drodze realizacji celéw stanety braki w in-
frastrukturze sportowej.*

W 1948 r. funkcjonowato 379 ptywalniami,
w wiekszosci odkrytych nieproporcjonalnie
rozmieszczonych, wiele wojewodztw nie
posiadato krytej ptywalni.* W 1979 r. byto
juz 621 obiektéw kapieliskowo-ptywackich,
w tym 141 krytych ptywalni (10 o wymia-
rach 50 na 20 m). 75% obiektéw stanowito
ogblnodostepna baze dla spoteczefstwa,
pozostate udostepniano w sposéb ograni-
czony lub grupom zamknigtym.*
Organizacja powojennej oSwiaty oparta
sie o 7-klasowa szkote powszechna, na
podbudowie, ktérej funkcjonowato szkol-
nictwo Srednie. Poczatkowo wystapity
braki i niedobory we wszystkich aspek-
tach funkcjonowania systemu szkolnictwa,
brakowato budynkéw szkolnych, obiektow
sportowych, nauczycieli, podrecznikéw
i program6w nauczania. Wychowanie fi-
zyczne praktycznie nie istniato, pomimo
programowo zatozonych co najmniej 2
obowigzkowych godzin we wszystkich
klasach w szkotach podstawowych. Nie
byto mozliwosci prowadzenia powszechnej
nauki.

W zwiazku z reforma szkolnictwa, w 1961
r. na Migdzynarodowym Seminarium Wy-
chowania Fizycznego w Szkole zorganizo-
wanym przez Instytut Naukowy Kultury Fi-
zycznej w Warszawie, Ryszard Wroczynski
i Maciej Demel wskazali, ze do podstawo-
wych zatozen reformy szkoty nalezy: ,5cisty
zwigzek programu szkolnego z zyciem”,
ponadto: ,modernizacja tresci programo-

Poziom umiejetnosci ptywackich Polakow jest niski

w kazdej kategorii wiekowej. Wiele na to wptywa

czynnikow. Proby podjecia systemowego rozwiqgzania

poprzez programy powszechnej nauki ptywania nie

przyniosty jak dotychczas spodziewanych rezultatow. Brak

konsekwencji, czeste zmiany systemowe, brak ptywania

w programach powszechnych (nie dotyczy szkét sportowych

z profilem ptywanie) publicznych szkdt podstawowych.

Niepubliczne szkoty o profilu sportowym oferujq

rozszerzone zajecia dydaktyczne wobec obowiqzujqcych

ram programowych. Nauczanie ptywania nie miesci sie

wiec w ramach polskiego systemu edukacji.

wych pod katem widzenia zblizenia szkoty
do zycia wyrazi¢ sie musi petniejszym
uwzglednieniu tych form ruchowych, ktére
posiadaja gtebszy sens utylitarny”, pod-
kreslajac, ze przynalezy do nich: ,przede
wszystkim ptywanie, ktére jest nie tylko
sportem, ale podstawowa umiejetnoscia
zyciowa, bardzo jeszcze w naszym kraju
zaniedbang”, zaznaczajac, ze ptywanie:
yjest zaledwie matym fragmentem sze-
rokiego zagadnienia utylitarnych funkcji
wychowania fizycznego w szkole”. **

Reforma szkolna z 1961 r., przynoszac
8-klasowa szkote podstawowa, wydtu-
zata obowigzkowy okres nauki na tym
etapie edukacji. Zatozenia reformy pod-
trzymywaty obowiazek realizacji 2 godzin
wychowania fizycznego dla kazdej klasy.**
O powszechnym nauczaniu ptywania w sy-
stemie szkolnictwa nadal nie byto mowy.
Kolejna reforme szkolnictwa przeprowa-
dzono w 1999 r. Nauke w szkole podsta-
wowej skrécono do 6 lat. Szkota srednia

39 Urniaz J. i Jurgielewicz-Urniaz M. Rozwoj
szkolnego wychowania fizycznego na prze-
strzeni dziejow w Polsce a wspétczesny problem
jego unikania. Prace Naukowe Akademii im. J.
Dtugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna,
2015, t. XIV, nr 2, s. 20

40 Gaj, J. i Hadzelek, K. Dzieje kultury fizycz-
nej..., s. 191

41 Ibidem, s. 255

42 Ibidem, s. 257

43 Wroczynhski, R. i Demel M. Tendencje roz-
wojowe wychowania fizycznego w Polsce na
tle zatozen reformy szkolne. W: Chetmecki, J.
i Wilk, S. Wybér zrédet i materiatéw do dziejow
kultury fizycznej w Polsce w latach 1944-1984.
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie, Warszawa 1986, s. 154-155

44 Zarzadzenie Ministra Oswiaty z dnia
22.V.1961 w sprawie instrukcji programowej
dla szkét ogélnoksztatcacych i zawodowych
na rok szkolny 1961/1962 (Dz. Urz. MO z 1961
r.nr 6 poz. 61)

og6lnoksztatcgca podzielona zostata na
dwa szczeble: trzyletnie gimnazjum i trzy-
letnie liceum og6lnoksztatcace.* Rowniez
w podstawie programowej po tej zmianie
nauka ptywania nie znalazta sie wsréd
zaje¢ obowiazkowych.*® W zakresie po-
wszechnej nauki ptywania nie wypracowa-
no rozwigzan systemowych.

Od poczatku 2017 r. wprowadzano kolejng
reforme oSwiaty w Polsce, ktorej celem
byto lepsze przygotowanie uczniéw do
potrzeb rozwoju indywidualnego i potrzeb
rynku pracy.”

45 Majewski, S. Reformy szkolnictwa w Polsce
od XVIIl do XX wieku i ich wptyw na ksztatt
wspbtczesnego systemu szkolnego. Studia Pe-
dagogiczne. Problemy Spoteczne, Edukacyjne
i Artystyczne, 2003, 14, s. 115

46 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoécia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogél-
nego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogblnego dla szkoty specjalnej przysposabia-
jacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz.
1679,z 2021 r. poz. 1533,z 2022 r. poz. 6091717
oraz z 2023 r. poz. 312)

47 Krétka informacja o polskim systemie edu-
kacji, https://eurydice.org.pl/system-edukacji-
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» Po reformie struktura szkét objeta 8-letnia
szkote podstawowa, a nastepnie (do wy-
boru): 4-letnie liceum ogblnoksztatcace,
5-letnie technikum, 3-letnig szkote bran-
zowa | stopnia, 2-letnig szkote branzowa
Il stopnia.*®

-w-polsce/krotka-informacja-o-polskim-syste-
mie-edukacji [30.09.2023]

48 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oSwiatowe, Dz.U. z 2023 r. poz. 900; Ustawa
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadza-
jace ustawe — Prawo oSwiatowe, Dz.U. z 2017 r.
poz. 60, ze zm.; Ustawa z dnia 27 pazdziernika
2017 r. o finansowaniu zadah oSwiatowych,
Dz.U. z 2023 r. poz. 1400), Ustawa z dnia 27
pazdziernika 2017 r. o Ogélnopolskiej Sieci
Edukacyjnej, Dz.U. z 2022 r. poz. 2454; Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogél-
nego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
og6lnego dla szkoty specjalnej przysposabia-
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Nauka ptywania nadal pozostata fakulta-
tywna, a jej dostepnos¢ w poszczegblnych
regionach kraju wigzata sie z lokalizacja
ptywalni i mozliwosciami finansowymi
samorzadow. Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, z budzetu panstwa kierowato Srodki

Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Uczniéw

na dofinansowanie zajec sportowych, pro-

wadzonych przez:

¢ kluby sportowe dziatajace w formie
stowarzyszenia;

e organizacje pozarzadowe, ktére w ra-
mach swojej statutowej dziatalnosci
realizuja zadania z zakresu upowszech-
niania kultury fizycznej wsréd dzieci
i mtodziezy;

jacej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla
szkoty policealnej, Dz.U. z 2017 r. poz. 356;
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum
ogoblnoksztatcacego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia, Dz.U. z 2018 r. poz. 467

e jednostki samorzadu terytorialnego;
miedzy innymi na powszechna nauke
ptywania.*

Na dofinansowanie realizacji programu

powszechnej nauki w 2016 r., zaplanowano

w budzecie Ministerstwa Sportu i Turystyki

srodki do rozdzielenia na poszczegélne

wojewddztwa, proporcjonalnie do liczby
uczniéw klas | = Ill szkét podstawowych

w danym wojewd6dztwie, z uwzglednieniem

liczby uczniéw zgtoszonych do udziatu

w projekcie kwote 12 996 000, — PLN.

Liczba dzieci w tej kategorii wynosita 1110

555, zatem na jedno dziecko statystyczne

przypadato 11,70 PLN.>°

49 Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki
z dnia 19 wrzesnia 2011 r. w sprawie dofinanso-
wania zaje¢ ze srodkéw Funduszu Zajec Spor-
towych dla Uczniéw (Dz. U. Nr 217, poz. 1290),
uchylone

50 Projekt powszechnej nauki ptywa-
nia — Umiem Ptywa¢, https://msit.gov.pl/pl/
aktualnosci/6609,Projekt-powszechnej-nauki-
-plywania-Umiem-Plywac.html [20.06.2022];
https://bip.msit.gov.pl/download/2/3692/



Zatem powszechna nauka ptywania nie
istnieje w ujeciu systemowym. Ogtaszane
programy upowszechniajace i dofinan-
sowujace nauke ptywania, np. ,Projekt
powszechnej nauki ptywania — Umiem
Ptywac” przez Ministerstwo Sportu i Tury-
stykiw latach 2013-2016 obejmowat zajecia
dodatkowe na zasadzie dobrowolnoéci.! Te
nauke ptywania realizowano najczesciej
w klasach Il lub 11l szkoty podstawowej
poprzez szkoty i samorzady. Nie opubliko-
wano danych o liczbie uczniéw objetych
tym programem i jego skutecznosci.

Brak ptywania w podstawie programowe;j
nauki szkolnej sktaniat r6zne podmioty
do nauczania ptywania i doskonalenia
umiejetnosci ptywackich. Przed Il wojna
Swiatowa ptywania uczono na obozach
letnich w harcerstwie,> w ramach dziatan
Towarzystwa Gimnastycznego , Sokoét”,
Akademickiego Zwigzku Sportowego, Sto-
warzyszenia Mtodziezy Polskiej, w klubach
sportowych itd.**

Po Il wojnie Swiatowej najwieksza role
W nauczaniu i upowszechnianiu ptywania
odegrato Wodne Ochotnicze Pogotowie

BIP_Projekt_powszechnej_nauki_plywania.pdf
[11.07.2023]

51 Ibidem

52 Biczysko G. Wychowanie fizyczne w Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w latach miedzywojen-
nych realizowane poprzez obozy letnie. Rocznik
Lubuski 2014, t. 40, cz. 2, s. 219

53 Chetmecki J. Sport w wychowaniu narodo-
wym Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Warszawie w okresie miedzywojennym. Aka-
demia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsud-
skiego w Warszawie, Warszawa 2016

PiSmiennictwo:

Ratunkowe od poczatku lat 60-tych XX
w. Ratownicy WOPR prowadzili nauczanie
na kazdym obszarze wodnym. Umiejet-
nosé ptywania uznano za jeden z naji-
stotniejszych czynnikéw zwiekszajacych
bezpieczenstwo oséb przebywajacych
na obszarach wodnych. WOPR wydawat
dokumenty i odznaki potwierdzajgce umie-
jetnos¢ ptywania, przeprowadzat egzaminy
na,karty ptywackie” i promowat bezpiecz-
ne zachowanie na obszarach wodnych
i terenach przywodnych.>*

Nauczanie ptywania odbywato sie w pty-
wackich klubach sportowych oraz podczas
zorganizowanych form wypoczynku dzieci
i mtodziezy na koloniach i obozach har-
cerskich. Od lat 70-tych XX w. w ramach
dziatania wtasnego gmin, ktére wspoétor-
ganizowaty nauke ptywania w szkotach
podstawowych.”®

Funkcjonuja niepubliczne szkoty podsta-
wowe o profilu sportowym, np. w Zorach
(woj. $laskie) prowadzi codziennie 2-go-
dzinne zajecia z WF oraz dodatkowe 2
godziny zaje¢ naprzemiennie z ptywania,
szermierki, judo i szachéw.
Wspbtczesnie czes¢ z przedstawionych
powyzej ogblnopolskich form nauczania

54 TelakJ.iSkalskiD. Telak O. Z historii polskie-
go ratownictwa wodnego. W: Bezpieczenstwo,
zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna. Per-
spektywa 40 lat Stupskiego WOPR TOM 1. Red.
nauk. Telak J. Skalski D. Zielinski E. Czarnecki D.
Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, Gdansk 2020, s. 18-19

55 Marszatek B. Zarzadzanie sprawami kultury
fizycznej na szczeblu lokalnym w Polsce w la-
tach 1973-1990. Prace Naukowe Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Czestochowie. Ser. Kultura
Fizyczna. 2003, z. 5, s. 120-121

ptywania przeszta do historii. Pozostata
natomiast jako dominujaca i rozwijajaca
sie posta¢ prowadzona przez instrukto-
row i treneréw w ramach przedsiewziec
komercyjnych.

PODSUMOWANIE

Poziom umiejetnosci ptywackich Polakow
jest niski w kazdej kategorii wiekowej.
Wiele na to wptywa czynnikéw. Préby pod-
jecia systemowego rozwigzania poprzez
programy powszechnej nauki ptywania nie
przyniosty jak dotychczas spodziewanych
rezultatéw. Brak konsekwencji, czeste
zmiany systemowe, brak ptywania w pro-
gramach powszechnych (nie dotyczy szkét
sportowych z profilem ptywanie) publicz-
nych szkét podstawowych. Niepubliczne
szkoty o profilu sportowym oferuja rozsze-
rzone zajecia dydaktyczne wobec obowia-
zujacych ram programowych. Nauczanie
ptywania nie miesci sie wiec w ramach
polskiego systemu edukacji. W niektérych
niepublicznych szkotach taczy sie nauke
programowg z poszerzonymi zajeciami
WF. Aktywnos¢ fizyczna niesie za soba
wiele korzysci, ale odzywaja sie tez gtosy
krytyki, ze dodatkowe zajecia... odbierajg
dzieciom wolny czas.

WNIOSKI

1. W zwiazku ze specyfika ksztatcenia
w szkotach sportowych nalezy wnikliwie
rozwazyt decyzje o skierowaniu dziecka
do szkoty sportowej uwzgledniajac jego
predyspozycje psychofizyczne.

2. W szkotach podstawowych o profilu
sportowym nalezy dba¢ o poziom meryto-
ryczny, a przy tym zapewni¢ atrakcyjnosé
zajec sportowych, ktére w nizszych klasach
powinny mie¢ cechy zabawy. °
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Rozwoj sposobow
ptywania i technik ptywackich

OLIWIA KALETA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Ptywanie towarzyszy cztowiekowi od za-
rania dziejéow. Na planecie, ktérej ponad
70% stanowig morza, oceany i wody $réd-
ladowe — umiejetnos¢ przeptyniecia rzeki,
jeziora lub zatoki morskiej skutkowato
znalezieniem nowych obszaréw towieckich,
czy miejsc na zatozenie bezpiecznych osad.
Pierwsze udokumentowane wzmianki na
temat ptywania pojawiaty sie juz 4 tys.
lat temu. Umiejetnosci ptywania doceniali
na przestrzeni wiekéw wtadcy, rycerze,
zotnierze. Opiewali je poeci, analizowali
filozofowie. W pracy o charakterze przegla-
dowym, po przeprowadzonej analizie publi-
kacji, oméwiono rozw6j sztuki ptywania na
przestrzeni dziejow oraz zaprezentowano
zmieniajace sie techniki ptywackie i podej-
Scie do nauczania ptywania.

Stowa kluczowe: historia ptywania, techni-
ki ptywania, rozwoj ptywania.

SUMMARY

Swimming has accompanied man since
the dawn of time. On a planet where over
70% are seas, oceans and inland waters,
the ability to cross a river, lake or sea bay
resulted in finding new hunting areas or
places to establish safe settlements. The
first documented mentions of swimming
appeared 4,000 years ago. years ago. Over
the centuries, swimming skills have been
appreciated by rulers, knights, and soldiers.
They were sung by poets and analyzed
by philosophers. The review work, af-
ter analyzing the publications, discusses
the development of the art of swimming
throughout history and presents changing
swimming techniques and approaches to
teaching swimming.

Keywords: history of swimming, swim-
ming techniques, development of swim-
ming.

WSTEP

Cztowiek umiejetnos¢ ptywania zapewne
rozwijat od chwili, gdy zorientowat sie, ze
rzeki, jeziora lub zatoki morskie s3 Zréd-
tem pozywienia. Poruszanie sie zgodnie
z nurtem rzeki, przeptyniecie zatoki czy
jeziora skutkowato znalezieniem nowych
obszaréw towieckich i miejsc, w ktoérych
mozna byto zatozyé nowga osade.!
Historia ptywania okreslanego jako czyn-
nosci utrzymywania i poruszania si¢ w wo-
dzie zwanego inaczej sztuka ptywania
siega kilku tysiecy lat przed naszg era,
0 czym Swiadcza zachowane malowidta,
rysunki na Scianach i naczyniach oraz

1 M. Michatowski. Ptywanie. Historia. Zasady.
Trening. Wydawnictwo Dragon. Bielsko-Biata
2011,s. 4
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» ptaskorzezby, rzezby, freskii hieroglify. Na
ich podstawie stwierdzono, ze juz cztowiek
antyczny posiadt umiejetnos¢ ptywania,
ptywano bowiem w starozytnych Chinach,
Egipcie, Grecji i Rzymie.?

Najstarszym dowodem na to, ze umiejet-
nos¢ ptywania pojawita sie w najdawniej-
szych czasach, jest hieroglif znaleziony na
tablicy nagrobnej sprzed 4 tys. lat. Przed-
stawia on cztowieka, ktory wykonuje ruchy
naprzemianstronne podobne do ruchéw
ptywania kraulem.?

STAROZYTNOSC | PtYWANIE

U ludéw pierwotnych umiejetnos¢ pty-
wania byta sztuka doceniang jako srodek
zwiekszajacy skutecznos¢ towiectwa i zbie-
ractwa. Starozytni Grecy uprawiali ptywa-
nie, by zadba¢ o harmonijny rozwéj wtas-
nego ciata, ptywanie ponadto stanowito
wazng umiejetnos¢ w systemie wycho-
wania mtodziezy. W starozytnym Rzymie
taczono sztuke ptywania ze sprawnoscia
bojowa zotnierzy, w tym celu wybudowano
w Rzymie na polu marsowym wielkie ba-
seny do ¢wiczen: do przepraw w todziach
oraz do przepraw wptaw i do nurkowania.
W poczatkach naszej ery budowano tez
kapieliska, w ktorych skupiato sie zycie
towarzyskie arystokracji rzymskiej.*
Platon w jednym ze swoich dziet pt. ,Pani-
stwo” stwierdzit, ze nie mozna powierzy¢
stanowiska panfstwowego osobie, ktdra nie
potrafi ani czytac, ani ptywac, Herodot za$
w ,,Historii wojen grecko-perskich” wspo-
mina o wydarzeniu, ktére miato miejsce
w 480 r. p.n.e. Podczas najazdu Perséw
jeden z doskonatych ptywakéw i nurkow
greckich po przeptynieciu 15 km odcigt
kotwice okretoéw i dzieki temu rozproszono
flote wroga. Wielu starozytnych wodzéw
rzymskich m.in. Marek Aureliusz, Juliusz

2 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski.
Ptywanie jako wieloaspektowa aktywnos¢
fizyczna. Wydawnictwo Pomorskiej Wyzszej
Szkoty w Starogardzie Gdanskim. Gdansk — Sta-
rogard Gdanski 2018, s. 13

3 B. Czabanski, B. Pawetko, Historia ptywa-
nia, pitki wodnej, skokéw do wody i ptywania
synchronicznego. W: B. Czabanski, M. Fiton, K.
Zaton red. Elementy teorii ptywania. Wydaw-
nictwo Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Wroctaw 2003, s. 9

4 R. Karpinski, Ptywanie. Podstawy techniki.
Nauczanie. Wydawnictwo Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Katowicach. Katowice
2005,s.8
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Cezar posiadato umiejetnos¢ ptywania,
a sukcesy swojej armii przypisywali tez
umiejetnosci ptywania zotnierzy. Jesli cho-
dzi o ptywanie i kapiele arystokracji rzym-
skiej to najbardziej popularne byty baseny
budowane w termach, najstynniejsze byty
termy Nerona oraz Dioklecjana. Termy
rzymskie pokazujg wysoki kunszt archi-
tektoniczny, dbatos¢ o higiene, zdrowie
i umiejetnosci fizyczno-sportowe miesz-
kancéw Rzymu, a w tym miedzy innymi
umiejetnosci ptywania.’

GRZESZNA WODA W SREDNIOWIECZU
Sztuka ptywania na wiekszg skale roz-
winieta w czasach starozytnych, w kolej-
nej epoce zostata znaczaco zaniedbana,
co byto zwiazane z rozwojem na terenie
Europy filozofii chrzescijanskiej. Przeciw-
stawiano wéwczas doskonalenie i rozwdj
duszy — niedoskonatosci, a wrecz grzesz-
nosci ciata. Petne poswiecen i cierpienia
zycie doczesne miato zapewni¢ wieczng
szczesliwos¢ po Smierci. Zatem nie byto
tu miejsca na akceptacje dla ¢wiczen cie-
lesnych, w tym takze na doskonalenie
umiejetnosci ptywania. Wystrzegano sie
wrecz kontaktu z woda, gtoszac maksyme
,czyste ciato to grzeszna dusza”. W Sred-
niowieczu wzmianki o ptywaniu pochodzg
jedynie od Stowian, ktérym byta dobrze
znana sztuka ptywania. Posiadali oni te
umiejetnosé, bowiem budowali osiedla nad
woda (np. Biskupin). W kulturze i obyczaju
wiekéw srednich w Europie pod wieloma
wzgledami inaczej traktowano rycerstwo.
Na przyktad wsrdod cnét rycerskich, co
zrozumiate, wysoko ceniono umiejetnos¢
ptywania.t

RENESANS ODKRYt PLYWANIE

NA NOWO

Prawdziwy przetom dla rozwoju ptywania
nastapit w epoce Odrodzenia, kiedy to ze-
rwano ze Sredniowieczng pogarda dla ciata
i na nowo zainteresowano sie kulturg sta-
rozytna. Do antycznej tradycji nawigzano
przy formutowaniu programéw wychowa-
nia fizycznego, w szczegblnosci wskazujac
na przydatnosé specjalistycznych ¢wiczen,
w tym réwniez nauki ptywania.”

Pod wptywem starozytnych dziet na nowo
zainteresowano sie zyciem doczesnym
cztowieka, jego rozwojem i doskonatoscia
fizyczna. Pojawity sie tez opracowania,
w ktorych podkreslano walory ptywania,
w dzietach zas filozoficznych, ktére zawie-
raty uwagi o wychowaniu mtodziezy, poja-
wity sie pierwsze wskazéwki o celowosci
nauczania ptywania. Miedzy innymi Fran-
cois Rabelais w utworze ,,Gargantua i Pan-
tagruel” wspomina o ptywaniu wszech-
stronnym, nurkowaniu i skokach do wody.
Fragmenty dotyczgce ptywania znajduja
sie rowniez w wierszach polskiego poety
doby Renesansu Jana Kochanowskiego.®
Pierwsze informacje o nauczaniu ptywania
mozna znalez¢ w ksigzce niemieckiego
humanisty (filologa?!) Mikotaja Wynmanna
pt. ,Ptywak, czyli o sztuce ptywania, dialog
wesoty i przyjemny w czytaniu” wydanej
w 1538 r. w Niemczech. W 1587 r. wydano
ksigzke ,,0 sztuce ptywania”, ktéra napisat
Everard Digby, angielski filozof i teolog.
Dzieto, uwazane za najwazniejszy traktat
o ptywaniu w XVI wieku, napisane po
tacinie (De arte natandi), szybko przettu-
maczone na jezyk angielski w 1595 roku,
byto nie tylko rozprawg o technice i nauce
ptywania, ale takze wyktadem o biomecha-
nice w ptywaniu (!).°

Istotny przetom w historii ptywania na-
stapit w XVIII w., kiedy doszto do upadku
systemu feudalnego i stworzenia podstaw
do rozwoju nauki i racjonalizmu (epo-
ka Oswiecenia). Nastapit szybki postep
w naukach Scistych, przyrodniczych oraz
ekonomicznych, a takze zapoczatkowano
oswiate publiczna. Do programéw szkot
zaczeto wprowadza¢ wéwczas elementy
wychowania fizycznego, co przyczynito
sie do wzrostu zainteresowania takze pty-
waniem i kapielami mtodziezy szkolnej.
Powstajgce woéwczas dzieta filozoficzne
zawierajace uwagi o wychowaniu mtodzie-
zy uwzgledniaty rowniez wskazoéwki o ce-
lowosci nauczania ptywania w kontekscie
wychowawczym. Inspiracja byty wzmianki
tzw. filozoféw natury, czyli inicjatoréw ¢wi-
czen fizycznych, ktérzy w kapielach wod-
nych zauwazyli elementy hartowania ciata
i zachowania zdrowia. Z czasem zaczeto

5 B. Czabanski, B. Pawetko, Historia..., op. cit.,
s.9-10

6 Ibidem, s. 10

7 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski.
Ptywanie..., op. cit., s. 14

8 B. Czabanski, B. Pawetko, Historia..., op. cit.,
s. 10

9 R.Karpinski, Ptywanie..., op. cit., s. 8; Zob. tez:
Rozwéj mysli o wychowaniu fizycznym w dobie
Odrodzenia, red. B.Suchodolski. Wroctaw Kra-
kow 1959, s. 130-133



Ptywanie wptywa
narozwoj cztowieka.
Umiejetnos¢ ptywania
przektada sie na zdrowie
fizyczne, psychiczne,
forme spedzania
wolnego czasu,
aktywnosci ruchowej,

a nade wszystko

na bezpieczenstwo
indywidualne

i naogdlng jakos¢ zycia.
Umiejetnosci ptywackie
dajq komfort i pewnos¢
siebie, stanowiqc czynnik
zwiekszajqcy ochrone
przed utratq zdrowia

i Zycia w Srodowisku
wodnym. Wraz

z rozwojem cywilizacji
zmieniaty sie sposoby
ptywania i techniki
ptywackie. Przeplata sie
w ptywaniu umiejetnosc¢
praktyczna ze sportowq
rywalizacjq. Ptywanie
w pewnym sensie jest
zblizone do sztuki,

totez piekne techniczne
przemieszczanie sie
ptywaka na powierzchni
wody moze byc¢ Zrddtem
doznari estetycznych.

dostrzegac tez rekreacyjne, a nastepnie
sportowe walory ptywania.’®

SZKOtY PLYWANIA, PIERWSZE
PODRECZNIKI | PIONIERZY -

XVIII-XIX WIEK

W XVIII w. na terenie catej Europy zaczety
powstawac szkoty ptywania. Pierwsza
szkota powstata w Niemczech w 1777 r.,
nastepne w Anglii w 1781 r., zas we Francji
w 1787 r. W poczatkowym okresie byty to
szkoty wojskowe i budowano jako sztuczne
ptywalnie kryte lub otwarte, co jednoczes-
nie pozwolito na upowszechnienie ptywa-
nia oraz sukcesywne doskonalenie metod
jego nauczania. W XVIII w. podstawy pty-
wania opracowane zostaty przez dwéch
teoretykow umiejetnosci ptywania. W 1794
r. Wtoch Oronzio de Bernardi w ksigzce
.Cztowiek ptywajacy, czyli rozumowa-
na sztuka ptywania” przedstawit wtasne
sposoby na nauke ptywania, gdzie zwrdcit
uwage, ze ciato cztowieka moze utrzymac
sie na powierzchni wody bez pomocy ru-
chéw kofczyn. Drugim waznym podrecz-
nikiem ptywania byt wydany w 1798 roku
przez pioniera europejskiego wychowania
fizycznego Johanna Christopha Friedricha
GutsMuthsa ,Maty podrecznik sztuki pty-
wania”, gdzie w oparciu o wtasne doswiad-
czenia wskazat sposoby na nauke ptywania
uzupetnione o sposoby Bernardiego™.

W popularyzacji ptywania nadal duze
znaczenie miato wojsko. W Rosji nauke
ptywania nakazywat: ,wszystkim Zotnie-
rzom bez wyjatku” car-reformator Piotr
I. W korpusie inzynieryjnym carskiej ar-
mii utworzono dwa bataliony ptywackie,
a jeden z oficeréw Leonid Konkin wydat
w 1876 r. ksigzke pt. ,,0ddziaty ptywackie
w wojskach inzynieryjnych i nauczanie
ptywania”. Podobne zjawiska umiejetnosci
ptywackich wsréd zotnierzy zauwazono
w armii pruskiej i francuskiej. W armii
pruskiej szczegblnego znaczenia nabrata
dziatalnos¢ generata Ernsta von Pfuela,
ktory byt twércg pierwszych kapielisk oraz
autorem ksigzki ,,O ptywaniu”. W tym sa-
mym stuleciu pierwsze wojskowe szkoty
ptywania powstaty réwniez na terenie
Krélestwa Kongresowego w Warszawie,

10 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski,
Ptywanie..., op. cit., s. 14-15; Zob. tez: J. Chet-
mecki, S. Wilk, Zarys historii sportu. Warszawa
2013, 5. 97-99

11 R. Karpinski, Ptywanie... op. cit., s. 8-9

a takze w Kaliszu, gdzie szkota ptywacka
nalezata do Korpusu Kadetow."?
Szczegblne znaczenie w propagowaniu pty-
wania w Wilnie, ktére znajdowato sie pod
zaborem rosyjskim miata dziatalnos¢ Ta-
deusza Czackiego. W tym czasie ptywania
uczono tez w Warszawskiej Szkole Rycer-
skiej i Szkole Podchorazych. Powstawaty
tez inne szkoty ptywania, m.in. w 1838 r. dr
Ludwik Bierkowski zatozyt szkote ptywania
w Krakowie, a w Warszawie, Poznaniu
i Kaliszu powstawaty pierwsze szkoty pty-
wania otwierane z inicjatyw prywatnych
zaktadéw gimnastycznych, w ktérych uczo-
no ptywania metoda z uzyciem ,wedki”
oraz innych srodkéw podtrzymujacych, np.
frezow krokowych, pekow sitowia.?

W potowie XIX w. rosta popularnosé pty-
wania wsréd ludnosci cywilnej, o czym
m.in. wspomniat w 1883 r. pruski minister
wychowania stwierdzajac, ze: ,,ptywanie
(...) to ideat harmonijnego ksztattowa-
nia cztowieka. Nie ma éwiczenia, ktérego
skutecznos¢ mozna by poréwnac z dobrze
prowadzong nauka ptywania”."*

W tym okresie nowe metody nauczania
oraz organizacje ptywania na ziemiach nie-
mieckich propagowali m.in. Carl Euler i H.O.
Kluge, ktorzy byli autorami podrecznika
ptywania z 1870 r. Przywiazywali oni duzg
wage do ¢wiczen oswajajacych z woda
i utrzymujacych ciato w réwnowadze na
wodzie. Cwiczenia na ladzie dotyczyty
nauczania ruchéw, przy pomocy ktérych
mozna byto ptywac na piersiach i grzbiecie.
Stosowano tez metody ¢wiczen ptywackich
,na sucho” w podwieszeniach.”> W Rosji
pierwsza szkota ptywania prowadzona
przez Szweda Gustava de Pauli powstata
w 1834 r. w Petersburgu. Byta to szkota,
gdzie uczono ptywac wszystkimi znany-
mi woéwczas sposobami, m.in. zabka, na
piersiach i na grzbiecie, na boku oraz pie-
skiem. Gustav de Pauli wydat réwniez
ksiazke, gdzie opisat powyzsze sposoby
ptywania, skoki do wody oraz ratowanie
tongcych. W tym réwniez okresie w Polsce,
w latach 1830-1838 za sprawa doktora
Ludwika Bierkowskiego wprowadzono
ptywanie do programu nauczania Uniwer- »

12 B. Czabanski, B. Pawetko, Historia..., op.
cit.,, s. 12-14

13 R. Karpinski, Ptywanie..., op. cit., s. 15

14 B. Czabanski, B. Pawetko, Historia..., op.
cit.,, s. 12-14

15 J. Chetmecki, S.Wilk, Zarys..., op. cit.
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» sytetu Jagiellonskiego, a nauka ptywania
objeto réwniez mtodziez licealna Krakowa.
W Warszawie powstata natomiast szkota
ptywania przy Zaktadzie Gimnastycznym
Teodora Mathesa, ktérej uczniowie wzieli
udziat m.in. w wycieczce ptywackiej wptaw
Wistg z Wilanowa do Warszawy.'®

ROZWO) PLYWANIA SPORTOWEGO

W ostatnich latach XIX w. rozpoczeta sie
nowa era ptywania, nastapit bowiem roz-
wéj tzw. ptywania sportowego. Za oficjalny
poczatek ptywania sportowego na Swiecie
uwaza sie ptywackie mistrzostwa Anglii
zorganizowane w 1871 r. przez Amatorskie
Stowarzyszenie Ptywania powstate dwa
lata wczesniej w Londynie, powszechnie
uwazane za najstarsza sportowg organi-
zacje w tej dyscyplinie.V

Rozwéj ruchu sportowego w Anglii i na
Swiecie zdecydowat o tym, ze ptywanie
przeksztatcito sie z samej umiejetnosci
w konkurencje sportowa, ktéra pozwala-
ta sprawdzi¢, jak szybko cztowiek moze
ptywac. Organizacje ptywania powsta-
waty réwniez w innych krajach: w 1882
r. w Szwecji, w 1886 r. w Niemczech i na
Wegrzech, w 1887 r. we Francji w 1888 r.
w Holandii i Stanach Zjednoczonych, za$
we Wtoszech i w Austrii w 1889 r. W Buda-
peszcie ponadto zorganizowano pierwsze
miedzynarodowe zawody ptywackie zaraz
po ptywackich mistrzostwach w Anglii.
Ptywanie juz od pierwszych Igrzysk Olim-
pijskich w 1896 r. zostato wtaczone do
programu igrzysk. Ze wzgledu na brak
miedzynarodowych przepiséw ptywania
sportowego organizatorzy ustalili jedynie
dystanse na 100, 500 i 1200 m, a zawod-
nicy ptyneli stylem dowolnym. W 1908 r.
z inicjatywy pierwszej organizacji spor-
towej ASA przedstawiciele osmiu krajow
europejskich powotali Miedzynarodowg
Federacje Ptywania, ktéra od tego czasu
ustalata przepisy sportowe i organizowata
wszystkie spotkania miedzynarodowe.
Ustalono réwniez dystanse, konkurencje,
ktére pozwalaty startowaé w zawodach
ptywackich i ustanawia¢ rekordy, w 1912
r. w Sztokholmie po raz pierwszy w zawo-
dach olimpijskich wystartowaty kobiety.’®

16 Ibidem; B. Czabanski, B. Pawetko, Historia...,
op. cit.

17 M. Michatowski, Ptywanie..., op. cit., s. 6

18 B. Czabanski, B. Pawetko, Historia..., op.
cit,, s. 14
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POCZATKI | NOWA ERA W POLSKIM
PLYWANIU

W Polsce stowarzyszenie sportowe pod na-
zwa Polski Zwiazek Ptywacki (PZP) powsta-
ta dopiero w 1922 roku, bowiem w momen-
cie, gdy na Swiecie tworzyt sie ptywacki
ruch sportowy, Polska byta pod zaborami.
Jedynie w Galicji organizowano imprezy
sportowe m.in. w 1910 r. w Krakowie odbyty
sie zawody ptywackie podczas Zlotu Grun-
waldzkiego, ktéry zostat zorganizowany
w 500 rocznice Bitwy pod Grunwaldem.
W 1923 r. przyjeto PZP do Miedzynarodowej
Federacji Ptywania Amatorskiego. W swo-
jej dziatalnosci zwigzek starat sie m.in.
o wprowadzenie do szkét obowigzkowej
nauki ptywania i zapraszat do Polski wielu
znanych treneréw oraz instruktoréw pty-
wania. W 1932 r. wprowadzono ptywanie
do programéw wychowania fizycznego
w szkotach w formie zaje¢ obowigzkowych
i nieobowigzkowych w zaleznosci od ist-
niejacych w szkole warunkéw. Program
ptywania wéwczas obejmowat stosowanie
metody naturalnej razem z ¢wiczenia-
mi oswajajacymi i zabawami w wodzie.
W pierwszej kolejnosci uczono zabki na
piersiach i na grzbiecie oraz kraula na
piersiach.

Przyktady ¢wiczen przedstawit Walerian
Sikorski w podreczniku z 1934 r. ,,Wycho-
wanie fizyczne w szkole powszechnej”.
Propagatorem naturalnej metody naucza-
nia ptywania byt rowniez Roman Roszko
i Adam Kalinowski, ktory wydat podrecznik
»Naturalna metoda nauki ptywania”, gdzie
przedstawit te metode, ale tez zwrécit uwa-
ge na nauke ptywania dzieci i mtodziezy
szkolnej. Dla potrzeb szkoty za$ zostat wy-
dany w 1936 r. podrecznik metodyczny pt.
»Nauka ptywania” autorstwa Konstantego
Pietkiewicza, w ktérym propagowano trzy-
stopniowy proces nauki ptywania. Okres
okupacji przerwat dziatalnos¢ Polskiego
Zwiazku Ptywackiego, ktory do aktyw-
nosci wrécit w 1945 r. Wtedy to wydano
programy dla szk6t zawierajace tresci do-
tyczace ptywania i od tamtej pory zaréwno
Zwiazek, jak i Ministerstwo OSwiaty duze
znaczenie zaczeto przywigzywac do nauki
ptywania.?°

Podstawy nauki ptywania przedstawiono
w szczegbtowych programach nauczania
ptywania E. Bartkowiaka pt.: ,20 lekcji
ptywania”, ,30 lekcji ptywania” oraz w wy-
danym w latach 70-tych XX w. programie

19 R. Karpinski, Ptywanie..., op. cit., s. 15-17

20 Ibidem

»Ptywanie sportowe”. Wszystkie te opra-
cowania przeznaczone dla nauczycieli,
instruktoréw zawieraty i nadal zawieraja
wskazéwki oraz istotne informacje doty-
cz3ace organizacji procesu ptywania i nauki
samego ptywania.?!

Nowa era w polskim ptywaniu zaczeta sig
razem z powstaniem w latach 70-tych
XX w. Szkoty Mistrzostwa Sportowego.
Polscy zawodnicy wowczas, systematycz-
nie poprawiajac swoje wyniki, zdobywali
pierwsze medale. Pod koniec lat 80-tych
XX w. zaczeli oni ponadto uczeszczaé na
ptywackie staze do USA, gdzie trenowali
pod okiem amerykarnskich szkoleniowcéw,
by w drugiej potowie lat 90-tych XX w.
zdobywac wiele medali mistrzostw Europy
i Swiata.?

METODY W NAUCE PtYWANIA -

ZARYS HISTORII

Historia ptywania to rowniez rozw6j metod
nauczania ptywania, ktéry nastapit na
poczatku XVI w. pod wptywem filozofii
Wschodu i powrotu do europejskiego anty-
ku, kiedy to zaczeto interesowac sie zyciem
doczesnym cztowieka i zwrécono uwage
na umiejetnos¢ ptywania, a nastepnie
ewoluowat na przestrzeni lat do momentu,

21 Ibidem

22 M. Michatowski, Ptywanie..., op. cit., s. 7-10



gdy powstawaty pierwsze szkoty ptywania
oraz tworzono teoretyczne i praktyczne
podstawy ptywania. Pierwsze wzmianki
dotyczace metod ptywania pojawity sie
w latach 1537 i 1587 we wspomnianych juz
opracowaniach Mikotaja Wynmanna i Eve-
rarda Digby’ego, ktére stuzyty jako pod-
reczniki do nauki ptywania i przedstawiono
w nich sposoby ptywania, w szczeg6lnosci
nieskomplikowane ¢wiczenia pomocne
w nauce ptywania. Ptywania wéwczas
uczono w sposoéb indywidualny w wodzie
ptytkiej z wykorzystaniem przedmiotow
podtrzymujgcych np. pecherzy zwierze-
cych, pekow sitowia itp. Ptywano wowczas
zabka na piersiach, na grzbiecie — tzw.
gleich oraz na boku, stosowano skoki do
wody i nurkowanie. Kolejng metode oraz
teoretyczne i praktyczne podstawy na-
uki ptywania przedstawiono w 1794 r.
w dwoéch podrecznikach, ktérych autorami
byli Wtoch Oronzio de Bernardi oraz w 1798
r. Johann Ch. F. GutsMuths.?

Metoda przedstawiona przez Bernardiego
polegata na nauce ptywania na piersiach
i grzbiecie, nauce skokéw do wody na nogi
i gtowe oraz nauce nurkowania na wodzie
ptytkiej bez wykorzystywania przyboréw
pomocniczych. GutsMuths uzupetnit te
metode o wtasne doswiadczenia, a jego

metoda opierata sie na uzywaniu wielu
przyborow i przyrzadéw, ktérych celem
byto podtrzymywanie ciata na powierzchni
wody, wprowadzit m.in. tzw. ptywanie ,na
wedce”. Zalecat on trzy etapy w procesie
szkolenia: oswojenie sie z woda z wyko-
rzystaniem ¢wiczen oswajajacych, pod-
czas ktoérych eliminowano lek uczacego
sie przed wodg; ¢wiczenia na ladzie, po-
przedzajace nauczanie ruchéw w wodzie;
¢wiczenia w wodzie zabka na piersiach
i grzbiecie.

W XIX w. przedstawiona zostata kolejna
metoda ptywania, ktérej tworca byt wspo-
mniany generat von Pfeul i polegata na
propagowaniu nauki ptywania zabka na
ladzie przy pomocy specjalnie skonstru-
owanych przyrzagdéw. Metoda ta opierata
sie na zastosowaniu nastepujacych zasad:
brak ¢wiczen oswajajacych z woda, nauka
zabki na piersiach i na grzbiecie, nauka
na poczatku elementéw ruchu, a potem
wszystko taczono w catosé¢, ruchy wykony-
wano najpierw na ladzie, potem w wodzie,
ruchy przerabiano na 4 tempa na komende
instruktora, w nauczaniu ruchéw postu-
giwano sie stojakami — na ladzie i wedka
- w wodzie.*

Nowa metoda w nauczaniu ptywania byta
réwniez tzw. metoda kontynentalna, ktéra

polegata na nauce ruchéw ptywackich
na piersiach i na grzbiecie na ladzie, a jej
tworca byli niemieccy organizatorzy szkol-
nictwa ptywackiego C. Euler i H.O. Klugen.
Metoda polegata na tym, ze w pierwszej
klasie szkoty ptywackiej ¢wiczono ptywa-
nie na wedce, po wykonaniu wczesniejsze-
go skoku do wody, ktory byt sprawdzianem
odwagi. W klasie drugiej przywigzywano
ucznia do luznej wedki, gdzie w dtuzszych
okresach czasowych ¢wiczyt jednoczes-
nie ksztattujagc wytrzymatosé i site. Gdy
wykonat on 300 ruchéw zabkowych bez
przerwy, mogt przejs¢ do nastepnej klasy
i wéwczas ptywat bez linki, na grzbiecie
i na piersiach. Caty program metody kon-
tynentalnej realizowano w trakcie szesciu
klas i stosowano ja do poczatku lat dwu-
dziestych XX w.?

Gdy zaczeto zwraca¢ uwage na masowe
nauczanie ptywania metoda kontynentalna
stawata sie mato przydatna i przestarzata,
dlatego zaczeto stosowaé nowa, tzw. me-
tode naturalna, ktérej tworca byt nauczy-
ciel ptywania Kurt Wiesner. Uzywano w niej
takze wedki, ale wiekszy nacisk ktadziono
na samodzielne ¢wiczenia w wodzie. Nauka
ptywania metodg naturalng podzielona
byta na trzy stopnie, uwzgledniajace wa-
runki fizyczne dzieci w wieku 6-9 lat oraz »

23 Ibidem

24 R. Karpinski, Ptywanie..., op. cit., s. 8-11

25 Ibidem
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» 13-15. Zajecia odbywaty sie w wodzie
ptytkiej o gtebokosci kolan, bioder i piersi
i polegata ona na tym, ze kolejno uczono:
zabki na piersiach, kraula na piersiach,
zabki na grzbiecie, kraula na grzbiecie,
ptywania na boku, nurkowania i skokéw
na nogi oraz gtowe. Waznego znaczenia
nabraty na nowo ¢wiczenia oswajajace
z wodg z jednoczesnym wprowadzaniem
gier i zabaw ruchowych oraz ¢wiczen
w formie zabawowej. Stosowanie meto-
dy naturalnej pozwalato na opanowanie
wszystkich sposob6éw ptywania, zas me-
toda kontynentalna przypisana byta tylko
do nauczania zabki.®®

REWOLUCJA W TECHNIKACH PtYWANIA
Podobnie do metod stopniowo rozwija-
ty sie takze techniki ptywania. Rozwéj
techniki zblizonej do wspbtczesnej zostat
zaobserwowany dopiero w drugiej poto-
wie XIX w. W 1869 r. odbyty sie pierwsze
mistrzostwa Anglii, ktére uwazane sa za
poczatki ptywania sportowego, a takze
rozwoju technik sportowych.?’

Pierwsza technikg ptywania, ktéra stano-
wita punkt wyjscia w ewolucji wszystkich
wspo6tczesnych sportowych sposobéw
ptywania byt sposéb ptywania zabka na
piersiach i na grzbiecie stylem klasycz-
nym. Ptywacy pokonywali caty dystans
z gtowa nad woda, a nogi mocno uginali
w stawach biodrowych i podkurczali pod
tutéw, odepchniecie nogami zas wykony-
wali w tytiszeroko nazewngatrz. Pod koniec
XIX w. zostat odkryty nowy sposéb pty-
wania zwany pod nazwga angielska ,,over
arm — side stroke” (skok w bok ramienia)
w momencie, gdy zauwazono u ptywakéw
pierwsze proby przenoszenia ramion nad
woda i stosowanie ruchéw nozycowych
nég. Jedna z takich préb byto ptywanie na
boku, charakteryzujace sie naprzemian-
stronng pracg ramion i przenoszeniem
gbrnego ramienia nad woda oraz ruchami
nozycowyminég. W obecnych czasach ma
nadal zastosowanie w zmodyfikowanej for-
mie w ratowaniu tongcych i w pitce wodnej.
Sposéb ten stosowany byt do momentu
wynalezienia nowej techniki zwanej trud-
genem od nazwiska angielskiego ptywaka
Johna Trudgena, ktéry po raz pierwszy ja
zastosowat. Technika ta byta druga wyraz-
na préba zwiekszenia szybkosci ptywania
poprzez wyeliminowanie podwodnych
ruchéw przygotowawczych ramion, jednak

26 Ibidem, s. 11-15

27 Ibidem
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zaobserwowano w niej przenoszenie obu
ramion nad woda. Ruchy ramion w tej
technice byty naprzemianstronne, nogi
wykonywaty ruchy nozycowe co pozwalato
osiggnac znaczng szybkos¢, wieksza niz
w innej 6wczesnie znanej technice. Sposéb
ten byt pierwowzorem pézniejszego kraula
i przez dtugi czas ptywacy stosowali go na
dystansach stylu dowolnego i osiggali naj-
wieksze sukcesy w zawodach ptywackich.?®
Kolejna technika byt tzw. kraul australijski
stworzony przez dwéch Australijczykow
Wickhoma i Cavilla, ktérzy w technice sta-
wiali na bardziej skuteczna prace nég i po
raz pierwszy zastosowali naprzemianstron-
na prace nég przy eliminowaniu ruchéw
hamujacych, wystepujacych w technice
pracy nég w zabce oraz w ruchach o cha-
rakterze nozycowym techniki trudgen.
W kraulu australijskim ciato ptywaka przyj-
mowato bardziej poziome potozenie (twarz
zanurzona w wodzie — wydech w wodzie),
obserwowato sie gtebsze ugiecie ramion
w stawach tokciowych w nadwodnej czesci
ich ruchu. Nogi wykonywaty ruchy z goéry
w doét iz dotu do géry w ptaszczyznie pio-
nowej. W przyjetej koordynacji ruchowej
na jeden ruch ramienia przypadato jedno
uderzenie nogi. W momencie, gdy ramie
lewe wykonywato zasadniczg prace, naste-
powato uderzenie nogi prawej i na odwrot.
Ten wzajemny uktad ruchéw ramion i nég
pozwalat ptywakowi na utrzymanie ciata
w réwnowadze i na bardziej rownomierng
szybkos¢ ptywania. Ptywacy stosowali ten
sposob na krétkich dystansach ze wzgledu
na jego sitowy charakter. Kraul australijski
miat wiele cech charakterystycznych dla
kraula wspétczesnego.?

Na poczatku XX w. Amerykanie udoskona-
lili technike kraula australijskiego i dopro-
wadzili do powstania bardziej efektywnej
odmiany ptywania kraulem, ktérg byt kraul
amerykanski, ktéry z pewnymi zmianami
dotrwat do czaséw dzisiejszych. Technika
ta charakteryzowata sie duza czestotliwos-
cig i ptynnoscia ruchéw nég, na jeden cykl
pracy ramion przypadato szes¢, a rzadziej
cztery lub osiem ruchéw nég. Technika
oparta na koordynacji szeciouderzeniowej
spowodowata wzrost szybkosci ptywania
na wszystkich dystansach stylu dowolne-

go. Czotowi ptywacy Swiata pokonywali
dystans 100 m w czasie ponizej 1 minuty.*®
Podobnie jak inne techniki ewoluowat tez
spos6b ptywania na grzbiecie. Pierwowzo-
rem dzisiejszego ptywania na grzbiecie
byto poruszanie sie ptywaka przy pomocy
zabkowych ruchéw konczyn. Naprzemian-
stronne ruchy ramion i nég wprowadzono
z niewielkim op6znieniem w stosunku do
ptywania kraulem. Sposéb ptywania na
grzbiecie, podobny do wspotczesnego
kraula pojawit sie na Igrzyskach Olimpij-
skich w 1912 roku, jednak dopiero ztoty
medalista olimpijski z 1936 roku syn nie-
mieckich emigrantéw w USA, Adolph Kie-
fer. Zademonstrowat on sposéb ptywania
na grzbiecie odpowiadajacym wspétczes-
nej technice. Zastosowat przenoszenie
prostego ramienia nad woda, zanurzenie
ramienia do wody na zewnatrz linii barkow,
a ruch podwodny wykonywat ramieniem
lekko ugietym w stawie tokciowym.*!
Zabka jako pierwszy sposéb sportowego
ptywania tez miata swoja historie. Poczat-
kowo z powodzeniem konkurowata z inny-
mi sposobami ptywania, jednak najwaz-
niejszy dla historii tego stylu ptywania byt
rok 1904, kiedy to wprowadzono oddzielne
dystanse dla ptywania zabka oraz ustalono
Sciste przepisy, do przestrzegania ktérych
zobowigzano zawodnikéw. Sposéb ptywa-
nia zabka udoskonalono w latach 20-tych,
kiedy potozono nacisk na prace nég jako
gtownej sity napedowej, a ruchy ramion
sprowadzono do pomocy w utrzymaniu
rownowagi ciata i utatwienia oddychania.
W kolejnej dekadzie XX w. trwaty poszuki-
wania efektywnych ruchéw w zabce, kiedy
zaobserwowano proby przerzucania ra-
mion nad woda. Ta odmiana zabki stata sie
poczatkiem sposobu ptywania motylkiem,
a cechowaty ja zmiany techniki pracy nég,
ktére umozliwiaty lepsze wspoétdziatanie
z pracg ramion i ktére obserwuje sie we
wspotczesnej technice zabkowej.??
Ptywanie stylem motylkowym stosowane
za$ byto przez zawodnikéw ptywajacych
zabka, ktérzy postugiwali sie tym stylem
na poczatku lub na kofcu pokonywanego
dystansu, a nastepnie ptywano motylkiem
caty dystans, gdyz technika ta umozliwiata
uzyskiwanie wiekszej szybkosci ptywania,
a z drugiej strony spowodowato to kryzys
w rozwoju techniki ptywania zabka. Od-

28 Ibidem

29 E.Bartkowiak, Ptywanie sportowe. Technika.
Nauczanie. Trening. Wydawnictwo Sport i Tury-
styka, Warszawa 1972, s. 31-33

30 Ibidem

31 Ibidem

32 Ibidem



dzielenie obu styléw ptywania nastapito
w 1952 r. na kongresie F.I.N.A. Waznym eta-
pem w technice ptywania zabkga byto przy-
stosowanie jej do ptywania pod powierzch-
nig wody, zas w 1956 r. poprawiono ja
pozwalajac na zwiekszenie czestotliwosci
ruchéw ramion i nég. Najkrotsza historie
ma technika ptywania delfinem. Jej rozwoj
nastgpit po 1952 r,, kiedy to pozwolono na
ruchy delfinowe w ptywaniu motylkiem, co
spowodowato catkowite wyparcie tego sty-
lu. Ewolucja technik ptywania dowodzi, iz
wszystkie sposoby ptywania ksztattowaty
sie i doskonality majac na celu uzyskiwanie
wiekszej predkosci ptywania. Oddziele-
nie ponadto poszczegbdlnych sposobow
ptywania wigzato sie z ustanowieniem
przepisow, ktére uscislano w odniesieniu
do kazdego z nich.*

ZAKONCZENIE

Ptywanie wptywa na rozwéj cztowieka.
Umiejetnos¢ ptywania przektada sie na
zdrowie fizyczne, psychiczne, forme spe-
dzania wolnego czasu, aktywnosci ru-
chowej, a nade wszystko na bezpieczen-
stwo indywidualne i na ogélna jakos¢
zycia. Umiejetnosci ptywackie dajg kom-
fort i pewnos¢ siebie, stanowigc czynnik
zwiekszajacy ochrone przed utrata zdrowia
i zycia w srodowisku wodnym. Wraz z roz-

33 |bidem, s. 34-37

PiSmiennictwo:

wojem cywilizacji zmieniaty sie sposoby
ptywania i techniki ptywackie. Przeplata
sie w ptywaniu umiejetnos¢ praktyczna ze
sportowa rywalizacja. Ptywanie w pewnym
sensie jest zblizone do sztuki, totez piekne
techniczne przemieszczanie sie ptywaka
na powierzchni wody moze by¢ Zzroédtem
doznah estetycznych.

Nauczanie ptywania wymaga kompe-
tentnej, wykwalifikowanej kadry dydak-
tycznej. Nie zrealizowane w pozadanym
wymiarze i jakosci zajecia dydaktyczne
z przysztymi trenerami, instruktorami,
menedzerami i nauczycielami wychowania
fizycznego zubozajg ich warsztat. Zdalne
zajecia dydaktyczne, zaliczenia i egzaminy
skutkujg negatywnie. Zaliczanie ptywania
i elementow ratownictwa poprzez nagrania
filmow, nieprowadzenie rzeczywistych za-
je€ na obszarach wodnych ze studentami
lub kursantami, obniza kompetencje absol-
wentoéw studiow, kurséw, szkolen itd. To
po czesci sktada sie na poziom ptywackich
umiejetnosci spoteczenstwa.

Osiagniecie powszechnosci nauki ptywa-
nia, zwiekszenie jej efektywnoscii jakosci,
a takze powr6t do wielkich osiaggnie¢ pol-
skich reprezentantéw w ptywaniu, wigze
sie z ksztatceniem dzieci i kompetentna
kadra trenersko-instruktorska.

WNIOSKI

1. Analiza historii sposobéw i technik pty-
wania pokazuje, ze jest to dyscyplina
sportu nalezgca do naturalnych form

ruchu, uprawiana przez cztowieka od
kilku tysiecy lat. Jednoczesnie jednak —
zdecydowanie bardziej niz na przyktad
w konkurencjach lekkoatletycznych,
wszak réwniez uprawianych przez
cztowieka od tysiecy lat — ptywanie
przeszto wielkg ewolucje, a wrecz re-
wolucje. Efektem byto radykalne przy-
spieszenie w ptywaniu, ale takze staty
wzrost doznah estetycznych z obser-
wacji doskonatej techniki ptywajacych.
Z uwagi na wysokie walory spoteczne
ptywania nasuwa sie wniosek, ze nale-
zy promowac i bezwzglednie prowadzi¢
¢wiczenia, egzaminy i zaliczenia na
obszarach wodnych.

Jednoczes$nie przy niepetnych kompe-
tencjach szerokiej rzeszy nauczycieli
ptywania, nalezy zwiekszyé wymagania
wobec studentéw i stuchaczy uczelni
kultury fizycznej i kursantéw — kan-
dydatéw na treneréw i instruktoréw
ptywania lub nauki ptywania.

. Aze wzgledu na wysoka liczbe wypad-

kéw utoniecia oséb w polskich zbior-
nikach wodnych, nalezy zweryfikowaé
system ksztatcenia treneréw i instruk-
toréw ptywania lub nauki ptywania. e
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Analiza werdyktow sedziow
bokserskich podczas lgrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro 2016

MARCIN ANDRZEJ ZELAZOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy byta analiza rze-
telnosci oceny walk bokserskich przez
sedziéw podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio
de Janeiro w 2016 roku. Wiele wynikéw
walk podczas trwania tego turnieju wywo-
tato wiele kontrowersji, w wyniku ktérych
wielu sedziéw zostato zawieszonych oraz
zostato wszczete Sledztwo, ktore wykazato
dziatania korupcyjne. W tym celu prze-
analizowano materiaty wideo z turnieju
bokserskiego organizowanego w ramach
Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, karty
punktowe sedziéw, éwczesne regulaminy
sedziowania oraz dokumenty, w tym rapor-
ty, ktére powstaty po zakoriczeniu zmagan.
Podczas przeprowadzania badan obej-
rzanych zostato 122 walk z tego turnieju.
Btednie zostato ocenionych 18 walk, z cze-
go w 7 walkach werdykt byt jednogtosny,
w 10 walkach werdykt byt niejedno gtosny,
za$ jedna walka zostata zakoriczona przed
czasem, a watpliwosci wzbudzita praca
sedziego ringowego.

Stowa kluczowe: Boks; Igrzyska Olimpijskie
w Rio de Janeiro w 2016; Kontrowersje;
Korupcja; Praca sedziéw; Raport MclLare-
na; Sedziowie bokserscy; Sledztwo; Walki
bokserskie; Werdykty.

SUMMARY

The aim of this paper was to analyze the
reliability of the evaluation of boxing fights
by referees at the 2016 Olympic Games
in Rio de Janeiro. Many of the results of
the fights during this tournament trig-
gered many controversy, as a result of
which many referees and judges were
suspended, and an investigation has been
initiated, which has revealed in corrupt
practices. To this end, video footage from
the Olympic boxing tournament in Rio de
Janeiro, judges’ scorecards and judge’s
rules and documents, including reports,
were analysed.
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During this study 122 fights of this tour-
nament were seen. Eighteen fights were
wrongly assessed, of which the verdict
in 7 fights was unanimous, in 10 fights
the verdict was split, while one fight was
completed ahead of time, and doubts were
raised by the referee work.

Keywords: Boxing; Olympic Games in Rio
de Janeiro 2016; Controversies; Corruption;
Judges and Referees Work; McLaren’s Re-
port; Boxing Judges and Referees; Investi-
gation; Boxing fights; Verdicts.

WSTEP

Boks jest indywidualnym sportem walki,
w ktorym dwoch zawodnikéw rywalizuje ze
sobga na ringu uzywajac wytacznie piesci,
na ktoérych znajdujg sie specjalnie wypro-
filowane rekawice. Jest to jedna z wielu
dyscyplin sportu, ktére sa w programie
nowozytnych Igrzysk Olimpijskich. Mimo
swojej atrakcyjnosci, jest tez dyscypling
wywotujaca wiele kontrowersji na wielu
ptaszczyznach; zaréwno jesli chodzi o kwe-
stie bezpieczenstwa i zdrowia zawodni-
kéw, jak réwniez w kwestii sedziowania
i oceniania walk. Przez to wielokrotnie
zmieniano jego regulaminy, by ten sport
byt jednoczesnie atrakcyjny do ogladania,
bezpieczny, a wyniki walk byty sprawied-
liwe. Na tle czestej krytyki pracy sedzidw,
dochodzito do regulaminowych zmian,
szczegblnie nasilonych na przetomie XX
i XXI wieku.

Turniej piesciarski podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Rio de Janeiro zapowiadat sie
bardzo ciekawie ze wzgledu na wiele no-
wosci. Na przyktad pierwszy raz w historii
boksu olimpijskiego mieli uczestniczy¢
zawodnicy boksu zawodowego.! Pierwszy

1 https://przegladsportowy.onet.pl/boks/
bokserzy-zawodowi-na-igrzyskach-olimpij-
skich-rio-2016/bhb0zcm (dostep: 2022-08-
01); dodajmy, ze prawo do udziatu w turnieju

raz od wielu lat piesciarze rywalizowali bez
kaskéw ochronnych, przez co boks miat
sta¢ sie ciekawszy, a zawodnicy stali sie
bardziej rozpoznawalni. W ocenie przebie-
gu walki powrécono do kart punktowych
zamiast elektronicznych maszynek. Ten
turniej olimpijski zostat jednak zapamieta-
ny przede wszystkim ze wzgledu na wiele
kontrowersyjnych werdyktéw sedzidéw
punktowych. ToteZ po zakoriczeniu zmagan
w Rio Miedzynarodowa Federacja Boksu
Amatorskiego AIBA wszczeta Sledztwo,
w wyniku ktérego wszystkich 36 sedziow,
ktoérzy byli wyznaczeni na te zawody za-
wieszono oraz zdecydowano, Ze turniej
bokserski podczas kolejnych Igrzysk, w To-
kio zorganizuje Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, a nie AIBA.

Niezalezne Sledztwo dotyczace turnieju
w Rio przeprowadzit kanadyjski prawnik
Richard McLaren. Wstepny raport wykazat
rézne machinacje zwigzane z oceng co naj-
mniej 11 walk. Dochodzito miedzy innymi
do zastraszania sedziéw oraz przekazywa-
nia korzysci majatkowych.

Stwierdzenia zawarte w raporcie McLarena
stanowity punkt wyjscia do zrealizowa-
nia niniejszej pracy. Podjeto zatem prébe
autorskiej analizy jakosci pracy sedziow
podczas turnieju w Rio de Janeiro. Szukano
odpowiedzi na pytanie w ilu przypadkach
walka zostata niepoprawnie oceniona
przez sedziego punktowego lub sedziego
ringowego.

olimpijskim wszyscy zawodowcy otrzymali
juz podczas Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie
1992; ale skorzystali z niego dopiero... w 2016
roku; zadecydowata prawdopodobnie obawa
przed pojedynkami z nieznanymi olimpijskim
amatorami, gdzie ewentualna porazka zawo-
dowego mistrza mogta oznaczac koniec jego
zawodowej kariery



W tym celu z jednej strony dokonano sa-
modzielnej oceny walk na ringu w Rio.
Ponadto, opracowano i przeprowadzono
ankiete skierowang do sedziéw, zawod-
nikéw i treneréw bokserskich, w ktorej
oceniali oni prace sedziéw podczas tego
turnieju.

Autor niniejszej pracy trenowat boks przez
kilka lat. W boksie olimpijskim stoczyt
blisko 25 walk, startujagc miedzy innymi na
Mistrzostwach Polski. Przez pewien czas
pracowat rowniez jako trener boksu, od
2020 roku jest sedzig bokserskim, a takze
aktywnie uczestniczy w zawodach pigs-
ciarskich jako konferansjer. To ttumaczy
zainteresowanie badawcze autora, a z dru-
giej strony uwiarygodnia same badania
i koncowe wnioski.?

BOKS JAKO DYSCYPLINA OLIMPIJSKA
ZARYS HISTORII

Starozytnosé. Boks (w starozytnej Gre-
cji nazywany pyx lub pygme) jest jedna
z najstarszych dyscyplin sportowych na
Swiecie. Byt on jedna z dyscyplin podczas
starozytnych Igrzysk Olimpijskich w Olim-
pii. Pierwszy raz pojawit sie w 688 roku
p.n.e., jednak istniejg poszlaki wskazujace,
ze ta forma rywalizacji byta znana juz duzo
wczesniej. Odnaleziono np. sumeryjska
ptaskorzezbe przedstawiajaca mezczyzn
w postawie do walki, a jej date powstania
oszacowano na okoto 3000 rok p.n.e.?
Z kolei rzezba, ktora zostata znaleziona
w Tebach w Egipcie przedstawia walcza-
cych bokseréw oraz przygladajaca sie temu
widownie. Powstanie egipskiej rzezby jest
szacowane na okoto 1500 rok p.n.e.* To
silne umocowanie boksu w historii ludz-
kosci jest dos¢ oczywiste — wszak walka
wrecz musiata, z oczywistych wzgledoéw,
towarzyszyé cztowiekowi od zarania.
Walki podczas starozytnych Igrzysk cha-
rakteryzowaty sie wieksza brutalnoscia,
nie byto rowniez podziatu na wagi i rundy.
Walka toczyta sie bez przerwy do momen-
tu, w ktérym jeden z zawodnikéw nie byt
zdolny do walki lub poddat sie. Ponadto
zawodnicy na dtoniach mieli jedynie re-

2 Praca ta powstata w oparciu o prace magi-
sterska obroniong w Wyzszej Szkole Edukacja
w Sporcie. Jej promotorem byt prof. Henryk
Norkowski

3 Poliakoff M. Encyklopaedya Britannica en-
try for Boxing, Britannica.com, 2013 (dostep:
2022-08-01)

4 Tamze

kawice zwane himante — byty to bardzo

twarde rzemienie zrobione z wotowej sko-

ry, ktérymi owijali sobie dtonie, nadgarstki

i przedramiona.® Réwniez w starozytnym

Rzymie boks byt bardzo popularny. Zasady

byty bardzo podobne do tych w Grecji.®

Upadek Cesarstwa Rzymskiego w 476 1. n.e.

oraz znaczny rozwo6j chrzescijafistwa w Eu-

ropie spowodowaty odejscie od tego typu
rozrywek ca najmniej na kilka wiekéw.”

XVII'i XVIII wiek. Powr6t do podobnych

rozrywek nastapit w Europie dopiero w la-

tach 1681-1698. Wtedy w angielskim Royal

National Theatre odbywaty sie walki wrecz,

w ktérych uczestnicy walczyli o ustalona

wczesniej kwote, zas publicznosé mogta

obstawia¢ walki. Walka trwata do momen-
tu, w ktérym jeden z zawodnikéw poddat
sie lub nie byt w stanie jej kontynuowac.

Nadal nie byto kategorii wagowych.®

W tym czasie boks w Anglii byt sportem

zakazanym, ale mimo to byt coraz popular-

niejszy, gtéwnie za sprawa Jamesa Figga.

Czesto jezdzit on po jarmarkach pokazujac

swoje umiejetnosci atletyczne oraz szer-

miercze, a nastepnie dotaczyt do pokazu
swoje umiejetnosci walki wrecz, przez co
je spopularyzowat. W 1719 roku zatozyt

w Londynie English School of Armsand

Art of Self-Defence Academy jednoczes-

nie stajac sie pierwszym mistrzem Anglii

w boksie, a tytut ten utrzymat przez 15

lat. Tak zaczeta sie historia nowozytnego

boksu jako dyscypliny sportu.’

W 1743 roku jeden z uczniéw Figga, Jack

Broughton otworzyt w Londynie wtasna

szkote Broughton’s Amphitheatre, i jeszcze

w tym samym roku opublikowat Rules of

the Ring — pierwszy zbiér zasad i regut

bokserskich, zwanych takze Broughton’s

Rules. Najwazniejsze z tych najstarszych

przepisoéw to:

e walka toczy sie w kwadracie otoczo-
nym linami o niesprecyzowanych wy-
miarach;

e na srodku tego kwadratu wyznacza
sie ,punkt startu” (kwadrat o boku 1

5 Miller S.G. Starozytni olimpijczycy, Warszawa
2006, s. 232

6 Poliakoff M. Encyklopaedya..., cyt.wyd.

7 Poliakoff M. Encyklopaedya, cyt. wyd.

8 Tamze

9 https://bbbofc.com/boxing-history (dostep:
2022-08-04)

jarda), w ktérym rozpoczyna sie i wzna-
wia walke;

e zawodnik, ktéry przewrdci sie w wyni-
ku otrzymanych cioséw, otrzymuje 30
sekund przerwy na powrét do walki;
jesli po uptywie czasu nie jest w stanie
walczy¢ dalej — przegrywa walkeg;

e walke moze przerwa¢ sekundant po-
przez poddanie swojego zawodnika;

e zakaz uderzen ponizej pasa;

e zakaz chwytania przeciwnika za wtosy
oraz za spodnie;

e nie wolno uderzy¢ przeciwnika, ktory
kleczy lub przewrdcit sie;

» sedziowato dwoch sedzidw i byli wy-
bierani tuz przed walkg z 0s6b z wi-
downi;

e jesli dwojka sedziéw nie mogta roz-
strzygnac spornej sytuacji, wybierali
trzeciego sedziego, ktéry rozstrzygat
ten spor;

e zwyciezca walki otrzymat 2/3 z puli
nagrod przeznaczonej dla zawodnikéw,
za$ przegrany otrzymywat 1/3.

Broughton Rules utrzymywaty sie z nie-

wielkimi modyfikacjami do 1838 roku, kie-

dy zostaty zastgpione przez London Prize

Ring Rules.!°

London Prize Ring Rules. W 1814 roku

w Londynie powstato Towarzystwo Pugi-

listyczne (Pugilistic Society), ktére w 1838

roku opracowato wtasne zasady boksu

— London Prize Ring Rules, ktére zastgpity

wspomniane Broughton Rules.! Nowe

zasady, ktére bardziej zblizaty 6wczesne
zasady do wspbtczesnych przepiséw bok-
su, byty kolejno modyfikowane w 1853 roku

i 1866 roku.”?

Queensberry Rules. Mimo, ze London Prize

Ring Rules w znaczny sposéb poprawito

postrzeganie boksu jako sportu, to nie

zyskiwat on poparcia wsérdd klasy wyzszej

w Anglii. Totez w 1867 roku John Graham

Chambers sformutowat nowe zasady, kto-

re ktadty wiekszy nacisk na umiejetnosci

techniczne zawodnikéw. Chambers zgtosit
sie 0 poparcie jego przepiséw do Johna

Sholto Douglasa markiza Queensberry,

ktory prywatnie byt kibicem piesciarstwa.

10 Egan P. Boxiana: or,Sketches of ancient and
modern pugilism, London, 1823

11 Zrédto: https://boxrec.com/wiki/index.php/
Pugilistic_Society (dostep: 2022-08-01)

12 Tamze
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» Ten zgodzit sie je poprzeé¢ swoim nazwi-
skiem.?

Wowczas po raz pierwszy pojawit sie obo-
wigzek noszenia rekawic przez zawodni-
kéw. Walke dzielono na rundy trwajace
3 minuty, a przerwy miedzy rundami 1
minute. Ponadto, jesli ktérys z zawodnikéw
przewrdcit sie w wyniku otrzymanych cio-
s6w, miat 10 sekund, aby wsta¢ o wtasnych
sitach. Jesli podniost sie, kontynuowano
walke, zas w momencie, w ktérym mu sie
to nie udato - byt uznany za znokautowa-
nego i przegrywat walke.

W 1872 roku w Londynie zorganizowano
pierwszy turniej bokserski dla amatoréw
oraz wprowadzono podziat na trzy katego-
rie wagowe: lekka, srednig i ciezka. Totez
1872 uznawany jest za rok powstania bok-
su amatorskiego, ktéry z czasem stat sie
dyscypling olimpijska, a pod koniec XX wie-
ku zostat nazwany boksem olimpijskim.*

POWSTANIE ORGANIZAC)I BOKSERSKICH
W 1880 roku powstata Amateur Boxing As-
sociation (ABA), ktora zrzeszata dwanascie
klubéw. Rok pézniej Federacja zorganizo-
wata swoje mistrzostwa, na ktorych rywali-
zowano w czterech kategoriach wagowych:
piérkowej, lekkiej, Sredniej i ciezkiej; do
1902 roku w ramach ABA walczyli zaréwno
Brytyjczycy jak i Amerykanie, co czyni te
organizacje pierwszym miedzynarodowym
stowarzyszeniem boksu na Swiecie.””

W 1920 roku w Paryzu, w czasie trwania
Igrzysk VII Olimpiady w Antwerpii, czton-
kowie krajowych federacji Francji, Anglii,
Belgii, Holandii oraz Brazylii utworzyli
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Boksu
Amatorskiego (Fédération Internationale
de Boxe Amateur, FIBA).!®

W listopadzie 1946 roku z inicjatywy Anglii
i Francji powstato Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Boksu Amatorskiego (Amateur
International Boxing Association, AIBA),
a jego pierwszym prezesem zostat Fran-
cuz Emile Grémaux. AIBA do dzis reguluje

13 Zrédto: https://www.britannica.com/sports/
Marquess-of-Queensberry-rules (dostep: 2022-
08-02)

14 Tamze

15 https://www.englandboxing.org/about/our-
-history/ (dostep: 2022-08-02)

16 https://web.archive.org/
web/20200417054536/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1948/BOX/
(dostep: 2022-08-03)
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zasady bokserskie na catym Swiecie i or-
ganizuje najwazniejsze turnieje bokserskie,
w tym mistrzostwa Swiata oraz Igrzyska
Olimpijskie. W 2007 roku AIBA skrécita
swojg nazwe do International Boxing As-
sociation, lecz zachowano dotychczasowy
skrot.” W 2019 roku, o czym juz wyzej
wspomniano, MKOI zawiesit te organizacje
i zdecydowat o samodzielnej organizacji
turniejow kwalifikacyjnych oraz turnieju
olimpijskiego w Tokio 2020 (ze wzgledu
na pandemie |0l odbyty sie rok pézniej).®

BOKS NA IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH
Boks na Igrzyskach pojawit sie w St. Louis
w 1904 roku. Udziat wzieto 14 zawodnikéw
(wszyscy to Amerykanie), ktorzy startowali
w siedmiu kategoriach wagowych: muszej,
koguciej, piérkowej, lekkiej, p6tsredniej,
éredniej oraz ciezkiej. Owczesne przepisy
pozwalaty zawodnikom l|zejszym walczy¢
dodatkowo w kategorii wyzszej, w wy-
niku czego czterej bokserzy skorzystali
z tej mozliwosci, zdobywajac po dwa me-
dale (zatem rozdano 14 zawodnikom 18
medali?!).”

Podczas kolejnych Igrzysk w Londynie,
w 1908 roku rywalizowano jedynie w pieciu
kategoriach wagowych: koguciej, piérko-
wej, lekkiej, Sredniej i ciezkiej. Tym razem
udziat wzieto 42 piesciarzy z 4 krajéw. Na
tym turnieju walki sktadaty sie z trzech
rund, z ktérych runda pierwsza i druga
trwaty 3 minuty, natomiast runda trzecia
trwata 4 minuty.?

W 1912 roku Igrzyska Olimpijskie odbywaty
sie w Sztokholmie. Poniewaz w tym kraju
ustawowo byt zakaz uprawiania tego spor-
tu, turniej bokserski nie odbyt sie. Igrzyska
w 1916 roku nie odbyty sie ze wzgledu na
trwajaca | wojne Swiatowa.

W Antwerpii, w 1920 roku przywrécono
rywalizacje bokseréw. Udziat wzieto 116

17 https://www.iba.sport/about-iba/our-histo-
ry/ (dostep: 2022-08-03)

18 http://przegladsportowy.onet.pl/boks/mkol-
-boks-pozostaje-w-programie-igrzysk-aiba-
-zawieszona/65zfkxv (dostep: 2022-08-03)

19 Zrédto: https://web.archive.org/
web/20200417050131/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1904/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

20 Zrédto: https://web.archive.org/
web/20200417050322/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1908/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

zawodnikéw z 12 krajéw rywalizujacych w 8
kategoriach wagowych (muszej, koguciej,
piérkowej, lekkiej, pétsredniej, Sredniej,
potciezkiej i ciezkiej). W klasyfikacji meda-
lowej zwyciezyli Amerykanie, zdobywajac 3
ztote i 1 brazowy medal. Walka toczyta sie
trzy rundy, z czego dwie pierwsze trwaty 3
minuty, zas runda trzecia 4 minuty. W przy-
padku remisu zarzadzano dodatkowe run-
dy trwajace 2 minuty. Walki podczas tych
Igrzysk sedziowato trzech sedziéw —jeden
sedzia ringowy oraz dwéch punktowych.?
Rosnaca popularnosé boksu na sSwiecie
spowodowata, ze na Igrzyskach w Paryzu
w 1924 roku w 8 kategoriach wagowych
wystartowato 181 bokseréw z 27 krajow.
Na kolejnych Igrzyskach w 1928 roku w Am-
sterdamie walczyto 144 zawodnikéw z 29
krajow. Czas trwania walk zostat ujedno-
licony do 3 rund trwajacych po 3 minuty.??

21 https://web.archive.org/
web/20200417060244/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1920/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

22 https://web.archive.org/
web/20200417053404/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1928/BOX/
(dostep: 2022-08-03)



W kolejnych Igrzyskach Olimpijskich
w 1932 roku w Los Angeles wystartowato
85 bokseréw z 18 krajéow,” a w 1936 roku
w Berlinie wystartowato 179 bokseréw z 31
krajow.?* Mozna zatem podkresli¢, ze juz
w latach miedzywojennych boks stat sie
wazng i popularng dyscypling olimpijska.
Ponownie, w 1940 roku i w 1944 roku igrzy-
ska nie odbyty sie z powodu trwajacej Il
wojny swiatowej. Na pierwszych powojen-
nych Igrzyskach w 1948 roku, w Londynie
udziat wzieto 205 zawodnikéw z 39 krajow.
Na tym turnieju Polska zdobyta swoéj pierw-
szy medal: Aleksy Antkiewicz wywalczyt
braz w wadze piérkowej.>

23 https://web.archive.org/
web/20200417054708/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1932/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

24 https://web.archive.org/
web/20200417041854/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1936/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

25 https://web.archive.org/
web/20200417054536/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1948/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

W 1952 roku w Helsinkach doszto do ko-
lejnych zmian regulaminowych. Zrezyg-
nowano z walki o trzecie miejsce. Obaj
zawodnicy, ktérzy przegrali walke w potfi-
nale otrzymywali brazowe medale. Powiek-
szono tez liczbe kategorii wagowych do
10. Udziat w turnieju wzieto 249 bokseréw
z 43 krajow. Na tych Igrzyskach w kategorii
potsredniej pierwszy ztoty medal dla Polski
zdobyt Zygmunt Chychta.?

W turnieju w Melbourne (1956) wzieto 164
piesciarzy z 35 krajow. Najwieksza gwiazda
byt Wegier Laszlo Papp, ktéry zdobyt swéj
trzeci ztoty medal z rzedu (wczesniej 1948
i1952).

W 1960 roku w Rzymie wystgpito na ringu
281 piesciarzy z 54 krajow, a nowoscig byto
sedziowanie walk przez 5 sedziéw. Polacy
zdobyli az 7 medali (1 ztoty, 3 srebrne i 3
brazowe). Prawdopodobnie najstynniejszy
srebrny medal olimpijski w historii boksu

26 https://web.archive.org/
web/20200417055039/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1952/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

27 https://web.archive.org/
web/20200417053751/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1956/BOX/
(dostep: 2022-08-03)

zdobyt wéwczas w wadze potciezkiej Zbi-
gniew Pietrzykowski, ktéry w finale ulegt
na punkty 18-letniemu Cassiusowi Clayowi
z USA (najwieksze sukcesy odnositjuz jako
Muhammad Ali) - zdaniem wiekszosci
znawcow boksu najlepszemu piesciarzowi
w historii.?®

W 1964 w Tokio (269 piesciarzy z 56 krajow)
Polska wywalczyta w ringu olimpijskim
najwiekszy sukces w historii, zdobywajac 3
ztote medale: Jozef Grudzien (lekka), Jerzy
Kulej (lekkopotsrednia) oraz Marian Ka-
sprzyk (pétsrednia); do tego jeden srebrny
i trzy bragzowe medale.”

W 1968 roku w Meksyku powiekszono do
11 liczbe kategorii wagowych. W ringu po-
jawito sie 307 bokserdéw z 65 krajow. Jerzy
Kulej jako jedyny Polak obronit w ringu
tytut mistrza olimpijskiego.*°

W Monachium liczba bokseréw w ringu
olimpijskim wzrosta do 354 (z 80 krajow).
Ztoty medal dla Polski zdobyt Jan Szczepan-
ski (waga lekka).?!

W 1976 roku (Montreal; 266 piesciarzy z 54
krajéw) kolejny ztoty medal dla Polski wy-
walczyt Jerzy Rybicki w wadze lekkosred-
niej.?2 To byt ostatni wielki sukces olimpijski
polskiego boksu...

W Moskwie w zmaganiach bokseréw rekor-
dow statystycznych nie byto (271 bokseréw
z 51 krajéw), a najwieksza gwiazda byt
Kubanczyk Teofilo Stevenson, ktéry jako
drugi w historii zdobyt trzy ztote medale
na trzech kolejnych Igrzyskach z rzedu,
a jednoczesnie stat sie pierwszym, ktéry
zdobyt wszystkie trzy mistrzostwa w jednej
kategorii wagowej — ciezkiej.**

W 1984 roku w Los Angeles, mimo kolej-
nego wielkiego bojkotu Igrzysk, w ringu
walczyto 354 bokseréw z 81 krajéw. Po-
wiekszono tez liczbe kategorii wagowych
do 12 (doszta waga superciezka). Po raz »

28 Tamze
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31 https://web.archive.org/
web/20200417054241/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1972/BOX/
(dostep: 2022-08-04)
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» pierwszy zawodnicy walczyli w kaskach
ochronnych.?*

Kolejne Igrzyska miaty miejsce w 1988
roku w Seulu (432 zawodnikow ze 106 kra-
jow). Podczas turnieju doszto do jednego
z najwiekszych skandali w historii boksu
olimpijskiego. W finale wagi lekkosred-
niej walczyli Amerykanin Roy Jones Jr.
oraz Koreaficzyk Park Si-hun. Amerykanski
piesciarz znacznie dominowat nad swoim
rywalem, doprowadzajac miedzy innymi
do liczenia. Po zakofczeniu pojedynku
wszyscy mysleli, ze zwyciezy Roy Jones Jr.,
lecz sedziowie orzekli zwyciestwo Korean-
czyka stosunkiem gtoséw 3:2. Po analizie
wideo obliczono, ze Roy Jones Jr. trafit 86
razy, podczas gdy Park Si-hun trafit jedynie
32razy..®

Cztery lata p6zniej w Barcelonie (336 bok-
serdw z 78 pahstw) znacznie zmieniono za-
sady oceniania walk. Dotychczasowe karty
punktowe zostaty zamienione na maszynki
komputerowe. W momencie, gdy zawodnik
zadat cios, ktory byt widoczny, poparty sita
oraz doszedt do celu, sedziowie naciskali
odpowiedni przycisk: czerwony lub nie-
bieski (w kolorze naroznika zawodnika).
Jesli co najmniej 3 z 5 sedziéw nacisneto
przycisk w ciggu sekundy, zawodnik miat
zaliczony punkt. Wynik byt widoczny dla
wszystkich w przerwie miedzy rundami.
Gdy na koniec walki wynik byt remisowy,
sedziowie wskazywali zwyciezce.*

Na kolejnych Igrzyskach w 1996 roku w At-
lancie (355 zawodnikéw z 97 krajéw) obo-
wigzywat réwniez komputerowy system
oceniania walk, z tg réznica, ze wynik byt
widoczny przez caty czas dla wszystkich
oraz aktualizowany na biezaco. Jednak
i w tym systemie oceniania zdarzaty sig
sytuacje, gdzie zawodnik, ktéry optycznie
miat przewage i zadawat wiecej cioséw,
przegrywat walke. Najwiecej kontrower-
sji na tym turnieju sprawit pojedynek
potfinatowy wagi piérkowej, w ktérym

34 https://web.archive.org/
web/20200417043053/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1984/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

35 https://web.archive.org/
web/20200417044102/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1988/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

36 https://web.archive.org/
web/20200417043815/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1992/BOX/
(dostep: 2022-08-04)
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Amerykanin Floyd Mayweather Jr. wal-
czyt z Butgarem Serafimem Todorovem.
W systemie komputerowym walke wygrat
Butgar wynikiem 11:9, lecz zdaniem wielu
obserwatoréw, to Amerykanin byt lepszym
zawodnikiem, i to jemu nalezato sie zwy-
ciestwo.*

Na kolejnych Igrzyskach w Sydney (307
bokseréw z 75 krajéw) zmieniono czas
trwania walki; zamiast 3 rund po 3 minuty,
obowigzywaty 4 rundy po 2 minuty. Na tym
turnieju Kubanczyk Felix Savon zdobyt swoj
trzeci z rzedu ztoty medal Igrzysk, stajac sie
trzecim i jak do tej pory ostatnim zawod-
nikiem, ktéremu udato sie tego dokonac.®
W 2004 w Atenach (280 zawodnikéw z 72
pahstw) zmniejszono liczbe kategorii wa-
gowych do 11. Nadal obowigzywat kom-
puterowy system oceniania walk, wynik
byt widoczny dla wszystkich oraz aktua-
lizowany na biezaco, a pojedynek trwat
nadal 4 rundy po 2 minuty.*®* Bez zmian
regulaminowych byto w turnieju 2008 roku
w Pekinie (286 zawodnikéw z 76 krajow).*
W 2012 roku w Londynie doszto natomiast
do kilku kluczowych zmian. Pierwszy raz
wprowadzono rywalizacje kobiet, ale tylko
w trzech kategoriach wagowych (muszej,
lekkiej i sredniej). Wsréd mezczyzn rywali-
zacja odbywata sie w 10 kategoriach wago-
wych. U mezczyzn walki trwaty 3 rundy po
3 minuty, zas u kobiet 4 rundy po 2 minuty.
W dalszym ciggu obowigzywat system
punktacji za pomocg maszynek, lecz wynik
byt widoczny w przerwie miedzy rundami.
W turnieju uczestniczyto 247 mezczyzn i 36
kobiet z 77 pafstw.*

37 https://web.archive.org/
web/20200417044243/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1996/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

38 https://web.archive.org/
web/20200417042513/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/2000/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

39 https://web.archive.org/
web/20200417045731/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/2004/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

40 https://web.archive.org/
web/20200417044331/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/2008/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

41 https://web.archive.org/
web/20200417045837/https://www.sports-

W 2016 roku w Rio de Janeiro réwniez
doszto do wielu waznych zmian; o nich
szerzej w dalszej czesci. Aby zwiekszy¢
popularnos¢ boksu olimpijskiego, pozwo-
lono wystartowa¢ zawodnikom boksu
zawodowego. Z tej mozliwosci skorzysta-
to tylko dwdch znanych profesjonalnych
bokseréw: Kamerufczyk Hassan N’Dam
N’Jikam, ktéry walczyt w wadze poétciez-
kiej oraz Tajlandczyk Amnat Ruenroeng
w wadze lekkiej. Mimo, Ze na zawodowych
ringach zdobywali mistrzostwo Swiata, na
Igrzyskach Olimpijskich w Rio nie zdobyli
medalu.*

W rywalizacji wzieto udziat 286 bokseréw
(250 mezczyzn i 36 kobiet) z 75 krajow.
MezczyZzni rywalizowali w 10, za$ kobiety
w 3 kategoriach wagowych. W trakcie
trwania turnieju bokserskiego doszto do
wielu skandali zwigzanych z wynikami
walk, o czym szerzej, takze na podstawie
badanh wtasnych.®

Igrzyska w Tokio z powodu Swiatowej
epidemii COVID-19, zostaty przesuniete
i odbyty sie w 2021 roku. Udziat w turnieju
bokserskim wzieto 187 mezczyzn i 101
kobiet z 81 krajow. Mezczyzni rywalizo-
wali w 8 kategoriach wagowych, kobiety
w 5 kategoriach. Czas walki mezczyzn
i kobiet ujednolicono, i wynosit 3 rundy
po 3 minuty.*

OGOLNE PRZEPISY BOKSU
AMATORSKIEGO

Boks jest sportem walki, w ktérym zawod-
nicy rywalizuja ze soba jedynie przy uzyciu
piesci poprzez zadawanie cioséw. Ciosy
mozna zadawac jedynie przednig czescia
rekawicy w obszar od pasa w gore. Poje-
dynek w boksie olimpijskim trwa 3 rundy
po 3 minuty. Nad przebiegiem walki opieke
sprawuje sedzia ringowy. Walke mozna
wygrac przed uptywem czasu przez nok-
aut (KO), techniczny nokaut (TKO), walka
zatrzymana przez sedziego (np. z powodu

-reference.com/olympics/summer/2012/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

42 https://web.archive.org/
web/20200417053558/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/2016/BOX/
(dostep: 2022-08-04)

43 http://www.bokser.org/con-
tent/2019/06/26/185155/index.jsp (dostep:
2022-08-04)

44 https://olympics.com/en/olympic-games/to-
kyo-2020/results/boxing (dostep: 2022-08-04)



3 liczen w jednej rundzie; RSC) lub pod-
danie zawodnika przez sekundanta (AB).
W przypadku, gdy czas walki dobiegnie
kohca sedziowie punktowi oceniaja walke
i ogtaszany jest zwyciezca.

W zaleznosci od rangi zawodéw walke
sedziuje 3 lub 5 sedziéw punktowych. Se-
dziowie oceniaja liczbe i jakos¢ zadanych
poprawnych i celnych cioséw, dominacje
w walce oraz konkurencyjnosé. Sedziowie
punktowi oceniaja kazda runde osobno
w 10-punktowej skali, gdzie punktéw 10
otrzymuje zwyciezca rundy, za$ mniejszg
liczbe punktéw (9, ewentualnie 8 lub 7 przy
znacznej przewadze) otrzymuje przegrany.
Po zakohczeniu pojedynku kazdy sedzia
sumuje punkty kazdego zawodnika, a ten
zawodnik, ktéry otrzyma wiecej punktéw
wygrywa. W przypadku, gdy na kartach
punktowych widnieje remis, sedzia musi
wskaza¢ zawodnika, ktéry jego zdaniem
zastuzyt na wygrana. Po zebraniu kart se-
dziowskich ogtaszany jest werdykt, ktory
moze wyglada¢ nastepujaco: w przypadku
3 sedziéw punktowych: 3:0 (jednogtosnie),
2:1 (niejednogtosnie) lub w przypadku,
gdy walke ocenia 5 sedziéw punktowych:
5:0 (jednogtosnie), 4:1 lub 3:2 (niejedno-
gtosnie).

Szczegbtowe zasady oraz regulaminy
przedstawione s3 w Regulaminie Se-
dziowskim oraz Regulaminie Sportowym,
ktére obowigzujg na catym Swiecie oraz
s dostepne w jezyku polskim na stronie
Polskiego Zwigzku Bokserskiego.

ZMIANY W REGULAMINACH
SEDZIOWANIA

W poczatkach boksu na Igrzyskach Olimpij-
skich, regulaminy sedziowania wielokrot-
nie sie zmieniaty. Podczas turnieju bok-
serskiego w trakcie Igrzysk Olimpijskich
w Londynie w 1908 roku, walki sktadaty
sie z trzech rund, z ktérych pierwsze dwie
rundy trwaty 3 minuty, za$ trzecia runda
trwata 4 minuty. Walke oceniato dwdch
sedziéw, ktoérzy w dwoch pierwszych run-
dach przyznawali lepszemu zawodnikowi 5
punktéw za runde, zas przegrany otrzymy-
wat nizszg liczbe punktéw, zas w trzeciej
rundzie zwyciezca otrzymywat 7 punktow.
W przypadku remisu lub trudnosci we
wskazaniu zwyciezcy, sedzia gtdéwny mogt
zarzadzi¢ czwarta runde lub samodzielnie
zdecydowac o tym, ktory piesciarz byt
lepszy.®

45 https://web.archive.org/
web/20200417050322/https://www.sports-

Z kolei podczas Igrzysk Olimpijskich w An-
twerpii w 1920 roku walki oceniato dwéch
sedziow punktowych oraz jeden sedzia
gtowny. Ponownie pojedynki trwaty trzy
rundy, z ktérych dwie pierwsze trwaty 3
minuty, a trzecia runda trwata 4 minuty.
W przypadku remisu zarzgdzano dodat-
kowe rundy.*®

Na Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles
w 1932 roku podjeto decyzje o zmianie
czasu walki na trzy rundy trwajace trzy
minuty kazda oraz wprowadzono sedziego
ringowego, ktéry dbat o bezpieczefistwo
zawodnikoéw i pilnowat, by piesciarze prze-
strzegali zasad.”

Kolejna zmiana miata miejsce na Igrzy-
skach Olimpijskich w 1952 roku Helsin-
kach, kiedy walke oceniato trzech sedziéw
punktowych.*®

Podczas Igrzysk Olimpijskich w 1960 roku
w Rzymie doszto do dwdch znaczacych
zmian w regulaminach sedziowania. Walki
byty oceniane przez pieciu sedziéw punk-
towych, ktérych wyniki byty brane pod
uwage do ogtaszania oficjalnego werdyktu.
Piesciarz mogt wygrac jednogtosnie na
punkty (5:0), wiekszoSciowa decyzja se-
dziow (4:1) lub niejednogtosnie (3:2). Kolej-
ng zmiang byta zmiana punktacji, w ktérej
zwyciezca rundy otrzymywat 20 punktow,
a przegrany 19 punktow lub, jesli przewaga
byta znaczna, sedziowie mogli da¢ 18 lub
17 punktéw.*® System ten utrzymywat sie
az do Igrzysk Olimpijskich w Seulu w 1988
roku, gdzie doszto do oméwionego wczes-
niej skandalu w finale wagi lekkosrednie;j.

-reference.com/olympics/summer/1908/BOX/
(dostep: 2022-08-10)

46 https://web.archive.org/
web/20200417060244/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1920/BOX/
(dostep: 2022-08-10)

47 https://web.archive.org/
web/20200417054708/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1932/BOX/
(dostep: 2022-08-10)

48 https://web.archive.org/
web/20200417055039/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1952/BOX/
(dostep: 2022-08-10)

49 https://web.archive.org/
web/20200417045818/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/1960/BOX/
(dostep: 2022-08-10)

Po tej kontrowersji, chcac sprawi¢, aby wy-
niki byty sprawiedliwe, AIBA wprowadzita
(1989) elektroniczny system punktacji (po-
pularne ,maszynki”, o czym wspomniano
powyzej). System ten byt obecny na kolej-
nych Igrzyskach Olimpijskich w Barcelonie
w 1992 roku. Wynik byt pokazywany tylko
w przerwie miedzy rundami i na koniec
walki. Na kolejnych edycjach Igrzysk: At-
lanta 1996, Sydney 2000, Ateny 2004 oraz
Pekin 2008, wynik byt widoczny dla wszyst-
kich przez caty czas trwania walki i byt
aktualizowany na biezgco. Podczas Igrzysk
Olimpijskich w 2012 roku w Londynie po-
wrécono do opcji pokazywania aktualnego
wyniku walki jedynie w przerwie miedzy
rundami. Jednak w opinii wielu ekspertow
i obserwatoréw, elektroniczny system oce-
niania walki niszczyt atrakcyjnos¢ boksu
olimpijskiego. Walki stawaty sie nudne,
mato widowiskowe, za$ zawodnicy z ko-
niecznosci dostosowania sie do tych prze-
piséw, nie mogli pokaza¢ w petni swojego
wyszkolenia technicznego.

Totez w 2013 roku postanowiono zrezyg-
nowac z elektronicznego systemu i wpro-
wadzono 10-punktowy system oceniania,
w ktoérym sedziowie punktowi po zakoh-
czeniu rundy dajg zwyciezcy 10 punktéw,
a przegranemu mniejsza liczbe (9, lub
w przypadku znacznej przewagi 8 lub 7
punktéw). Walke punktowato 5 sedziow,
a przed walka komputer losowat 3 se-
dzidéw, ktérych punktacja bedzie zaliczana
do ogtoszenia oficjalnego werdyktu, zas
wyniki dwoch pozostatych sedziéw punk-
towych zostawaty utajnione i nie nigdy ich
nie publikowane. System ten obowigzywat
podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro w 2016 roku oraz w Tokio w 2021
roku.>°

OLIMPI1JSKI TURNIEJ BOKSERSKI RIO DE
JANEIRO 2016

Turniej bokserski podczas Igrzysk Olimpij-
skich w Rio de Janeiro odbywat sie w dniach
6-21 sierpnia w Pawilonie 6 hali Riocentro.
Mezczyzni o tytut mistrza olimpijskiego
walczyli w 10 kategoriach wagowych (pa-
pierowa, musza, kogucia, lekka, lekkopét-
Srednia, po6tsrednia, Srednia, poétciezka,
ciezka i superciezka), natomiast kobiety

50 Zrédto: https://docplayer.pl/20558929-No-
we-zasady-punktowania-walk.html (dostep:
2022-08-10)
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» walczyty w 3 kategoriach wagowych (mu-
sza, lekka, srednia).*!

Pomimo wprowadzenia wielu zmian i no-
welizacji, ktore miaty przyczyni¢ sie do
wzrostu ogladalnosci samego olimpijskie-
go turnieju bokserskiego, turniej ten zostat
jednak zapamietany z powodu wielkich
kontrowersji, spowodowanych wynikami
niektorych walk, ktore wedtug wielu obser-
watoréw zostato ocenionych niewtasciwie.
W szczegoélnosci pojedynki Irlandczyka Mi-
chaela Conlana z Rosjaninem Wladimirem
Nikitinem w ¢wiercfinale wagi koguciej
oraz walka finatowa w kategorii ciezkiej
pomiedzy Kazachem Wasilijem Lewitem
a Rosjaninem Jewgienijem Tiszczenko.
W zwigzku z zarzutami o brak uczciwosci,
szesciu sedziow zostato odsunietych od
pracy jeszcze w trakcie trwania Igrzysk,
za$ pozostata grupa zostata zawieszona
po zakonczeniu imprezy.*

Do sedziowania w Rio de Janeiro desygno-
wano 36 sedziéw z 33 krajéw. Podwdjna
reprezentacje miaty tylko: Brazylia, Rosja
i Wielka Brytania.”®

ZASADY OCENY WALK PODCZAS
TURNIEJU

W Rio de Janeiro kazdg walke oceniato
5 sedziéw punktowych. Przed rozpocze-
ciem pojedynku komputer losowat trzech
sedziow, ktérych wyniki byty uznawane
i ogtaszane jako oficjalne. Kazdy z se-
dziéw punktowych musiat ocenia¢ kazdg
runde osobno, przyznajac w danej rundzie
lepszemu zawodnikowi 10 punktéw, za$s
przegranemu przyznawat 9 punktéw (se-
dziowie mieli prawo da¢ przegranemu 8 lub
7 punktéw za runde, jesli wyraznie prze-
grywat) w oparciu o nastepujace kryteria:
liczba i jakos¢ zadawanych cioséw, domi-
nacja w walce, konkurencyjnos¢. Sedziowie
musieli przyzna¢ punkty do 5 sekund od
momentu zakonczenia rundy.

Po zakohczeniu walki, kazdy z sedziow
liczyt punkty jakie zdobyt zawodnik za

51 https://web.archive.org/
web/20200417053558/https://www.sports-
-reference.com/olympics/summer/2016/BOX/
(dostep: 2022-08-11)

52 https://sport.tvp.pl/27231794/sledztwo-
-aiba-sedziowie-z-rio-zawieszeni (dostep: 2022-
08-11)

53 McLaren Global Sport Solutions, Indepen-
dent Investigation of the AIBA Boxing Competi-
tions Prior to and During the Rio Olympic Games
2016, 30 wrzesdnia 2021, str. 86
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wszystkie rundy. Zawodnik, ktéry u kon-
kretnego sedziego zdobyt wiecej punktéw,
otrzymywat jeden tzw. duzy punkt. Gdy za-
wodnik wygrat walke na punkty u wszyst-
kich sedziéw ogtaszano jego zwyciestwo
jednogtosnie na punkty (3:0). W przypadku,
gdy zawodnik wygrat u dwoch sedziéw,
ajeden sedzia uznat, ze przeciwnik byt jego
zdaniem lepszy, ogtaszano zwycigstwo
niejednogtosnie na punkty (2:1). W sytuacji,
gdy na karcie punktowej bedzie remis (np.:
28:28) sedzia punktowy musi wskazad,
ktory zawodnik jego zdaniem byt lepszy
w tej walce.

W przypadku, gdy ktérys z zawodnikow
otrzymat od sedziego ringowego ostrze-
Zenie oznaczajace strate jednego punktu,
sedziowie punktowi nie uwzgledniali tego
i oceniali wedtug odpowiednich kryteriow,
za$ po zakonczeniu walki sedzia gtéwny
odejmowat ten punkt od wyniku punkto-
wego u kazdego z sedziéw punktowych
(podajac przyktad: zawodnik u sedziego
z czerwonego naroznika wygrat walke
30:27, ale otrzymat ostrzezenie, to sedzia
gtowny odejmowat punkt, a ostateczny wy-
nik u konkretnego sedziego to 29:27; gdyby
zdarzyta sie sytuacja, ze na kartach punk-
towych 28:28, a sedzia punktowy wskazat-
by zawodnika z czerwonego naroznika jako
lepszego, ale otrzymat on ostrzezenie, to
po odjeciu punktéw przegrat walke 27:28;
podobnie moze wyglada¢ sytuacja, gdy za-
wodnik z czerwonego naroznika u sedziego
wygrat 29:28, ale otrzymat 2 ostrzezenia
— na karcie punktowej wygrat, ale sedzia
gtéwny musiat odja¢ 2 punkty, w wyniku
czego u danego sedziego przegrat walke
27:28). W przypadku, gdy zawodnik byt
liczony, nie oznaczato to odjecia punktoéw,
a sedziowie oceniali walke wedtug wspo-
mnianych kryteriow.

Sedziowie, ktérzy pracowali w trakcie
analizowanego turnieju byli ustawieni
wokét ringu w réznych miejscach. Chociaz
bliska odlegtos¢ od ringu byta dla nich
korzyscig, by méc odpowiednio ocenic
walke, to jednak kat postrzegania walki
dla kazdego sedziego byt staty. W trakcie
walk mogty wiec zdarzaé sie sytuacje, ze
ktorys z sedziéw punktowych mégt nie
widzie¢, czy ktorys cios trafit przeciwnika
czy byt niecelny. Bywato tez, ze sedzia
ringowy mogt w trakcie poruszania sie
w ringu zastonit pole widzenia ktéremus
z sedziéw punktowych. Taka sytuacja
mogta spowodowac, ze sedzia zle policzyt
liczbe celnych cioséw. Oceniajac prace
sedziéw trzeba zatem brac to pod uwage
jako czynnik ttumaczacy czy usprawiedli-
wiajacy sedziego.

ECHA OLIMPIJSKIEJ AFERY, JEJ SKUTKI
Kilka werdyktow walk w turnieju olimpij-
skim zostato uznanych za kontrowersyjne.
Mimo, ze sedziowie wskazali jednego za-
wodnika jako zwyciezce, wielu komenta-
toréw i kibicow uwazato, ze to przeciw-
nik powinien by¢ zwyciezca pojedynku.
Pierwsza walka, w ktérej wynik wywotat
bardzo duza dyskusje i sugestie o stron-
nicze sedziowanie byta walka finatowa
w kategorii ciezkiej, w ktorej zmierzyli sie
Jewgienij Tiszczenko (Rosja) oraz Wasilij
Lewit (Kazachstan). Wedtug komentato-
row walke powinien wygra¢ reprezentant
Kazachstanu, jednak sedziowie przyznali
zwyciestwo Rosjaninowi.

Drugim pojedynkiem, ktérego wynik uzna-
no za mocno kontrowersyjny, czy wrecz
wypaczony przez sedziow byta walka
cwiertfinatowa kategorii koguciej, w kto-
rej walczyli Michael Conlan (Irlandia) oraz
Wladimir Nikitin (Rosja). Chociaz komenta-
torzy uznali, ze powinien wygra¢ Conlan,
to sedziowie orzekli zwyciestwo Nikitina.
Przegrany nie mégt pogodzic sie z niestusz-
nym werdyktem na tyle, Ze jeszcze bedac
na ringu zdjat koszulke i pokazat sedziom
srodkowy palec, a nastepnie na swoim pro-
filu na Twitterze zwrécit sie do prezydenta
Rosji Wladimira Putina z zapytaniem, ile
ten zaptacit sedziom, sugerujac tym samym
ich korupcje.

Dzien po drugiej walce, media przekazaty
informacje podang przez AIBA, Zze oskarze-
nia o wypaczeniu walk zostaty odrzucone.
Argumentowano, ze zawodnicy czesto szu-
kaja winnych swoich niepowodzen, aw tym
przypadku sedziowie podjeli stuszng de-
cyzje. Mimo to AIBA zdecydowata tego
dnia odsunat 6 sedziéw od sedziowania
walk, uznajac ze ,kilka decyzji byto ponizej
poziomu”.5

Tuz po zakonczeniu Igrzysk, AIBA poinfor-
mowata o rozpoczeciu sledztwa w sprawie
kontrowersyjnej pracy sedziéw i zawiesita
wszystkich 36 arbitréw, ktorzy pracowali
podczas turnieju olimpijskiego w Rio de
Janeiro, jednoczesnie podtrzymujac, ze
tylko kilka walk zostato ocenionych nie-
prawidtowo.*

54 https://www.sport.pl/igrzyska-olimpijsk
ie/7,154863,20560705,ri0-2016-boks-czesc-
-sedziow-odsunieta-od-prowadzenia-walk.html
(dostep: 2022-08-11)

55 https://sport.tvp.pl/27231794/sledztwo-
-aiba-sedziowie-z-rio-zawieszeni (dostep: 2022-
08-11)



W 2017 roku Prezydent AIBA CK Wu ustapit
z urzedu, zas Dyrektor Wykonawczy Karim
Boudizi zostat zawieszony, a nastepnie
zwolniony z AIBA. Przez pewien czas boks
byt nawet zagrozony wykluczeniem z pro-
gramu Igrzysk Olimpijskich w Tokio w 2020
roku.

26 czerwca 2019 roku na posiedzeniu MKO!
zdecydowano, ze boks jednak bedzie obec-
ny na Igrzyskach w 2020 roku. Zdecydo-
wano réwniez zawiesi¢ AIBA jako cztonka
MKOL, z powodu nieprawidtowosci w kwe-
stiach finansow, etyki, zarzadzania, doboru
sedziéw, oceniania walk, a takze stosunku
do walki z dopingiem w sporcie. Ponadto
o6wczesny prezes AIBA — Gafur Rachimow
- ktéry zostat wybrany na to stanowisko
jesienig 2018 roku, zostat oskarzony o dzia-
talnos¢ przestepcza, przez co w marcu 2019
roku zrezygnowat z urzedu.

Jednocze$nie MKO! postanowit samodziel-
nie zorganizowac¢ kwalifikacje oraz sam
turniej w Tokio, a za to miat by¢ odpowie-
dzialny szef Swiatowej federacji... gimna-
stycznej — Morinari Watanabe.>

RAPORT MCLARENA

12 grudnia 2020 roku w wyniku gtosowa-
nia prezesem IBA zostat Rosjanin Umar
Kremlov. Chcac zapobiec ewentualnemu
wykluczeniu boksu z Igrzysk oraz zbadac
btedy w zarzadzaniu swojego poprzedni-
ka i ewentualng korupcje, poinformowat,
ze zostanie przeprowadzone niezalezne
sledztwo w tej sprawie.

11 czerwca 2021 roku poinformowano pub-
licznie, Ze do jego przeprowadzenia zostat
zatrudniony kanadyjski prawnik Richard
McLaren oraz jego agencja — MclLaren
Global Sport Solutions.>” MclLaren i jego
agencja przed rozpoczeciem $ledztwa mia-
ta na koncie wiele sukceséw w zakresie
rozstrzygania kwestii z dziedziny etyki
sportowej.’®

Niezalezny zesp6t dochodzeniowy McLare-
na (w dalszej czesci pracy bedzie uzywany
skrét MIIT) juz na samym poczatku tego
dokumentu, w punkcie The Key Findings
(Kluczowe wnioski) zaznaczyt, ze zdarzenia

56 https://przegladsportowy.onet.pl/boks/
mkol-boks-pozostaje-w-programie-igrzysk-
-aiba-zawieszona/65zfkxv (dostep: 2022-08-11)

57 https://www.reuters.com/lifestyle/sports/
mclaren-lead-investigation-into-international-
-boxing-2021-06-14/ (dostep: 2022-08-13)

58 https://www.mclarenglobalsportsolutions.
com/arbitrators.php (dostep: 2022-08-13)

Tabela 1. Medalisci Igrzysk Olimpijskich w boksie z Rio de Janeiro w 2016 roku

MEZCZYZNI
KATEGORIA PAPIEROWA (do 49 kg)
1 | Hasanboy Dusmatov Uzbekistan
2 | Yurberjen Martinez Kolumbia
3 | Joahnys Argilagos/Nico Hernandez Kuba/USA
KATEGORIA MUSZA (do 52 kg)
1 | Shakhobiddin Zoirov Uzbekistan
2 | Wakat*
3 | Hu Jianguan/Yoel Finol Chiny/Wenezuela

*zdobywca srebrnego medalu Misha Aloian (Rosja) zostat zdyskwalifikowany z powodu
stosowania srodkéw dopingujacych.!

KATEGORIA KOGUCIA (do 56 kg)

1 | Robeisy Ramirez Kuba
2 | Shakur Stevenson USA
3 | Wladimir Nikitin/Murodzchon Achmadalijew Rosja/Uzbekistan
KATEGORIA LEKKA (do 60 kg)
1 | Robson Conceicao Brazylia
2 | Sofiane Oumiha Francja
Lazaro Alvarez/Dorjnyambuugiin Otgondalai Kuba/Mongolia
KATEGORIA LEKKOPOtSREDNIA (do 64 kg)
1 | Fazliddin Gaybnazarov Uzbekistan
2 | Lorenzo Sotomayor Azerbejdzan
Artem Harutyunyan/Witalij Dunajcev Niemcy/Rosja
KATEGORIA POtSREDNIA (do 69 kg)
1 | Daniyar Jeleusinov Kazachstan
2 | Shachram Gijasov Uzbekistan
3 | Souleymane Cissokho/Mohammed Rabii Francja/Maroko
KATEGORIA SREDNIA (do 75 kg)
1 | Arlen Lopez Kuba
2 | Bektemir Melikuzjew Uzbekistan
3 | Kamran Shakhsuvarly/Misael Rodriguez Azerbejdzan/Meksyk
KATEGORIA POLCIEZKA (do 81 kg)
1 | Julio Cesar La Cruz Kuba
2 | Adilbek Niyzymbetov Kazachstan
3 | Matthieu Bauderlique/Joshua Buatsi Francja/Wielka Brytania
KATEGORIA CIEZKA (do 91 kg)
1 | Jewgienij Tiszczenko Rosja
2 | Wasilij Lewit Kazachstan
3 | Erislandy Savon/Rustan Tulaganov Kuba/Uzbekistan

1 https://www.tas-cas.org/fileadmin/user_upload/Media_Release_AD_16-10_and_16_11.pdf

(dostep: 2022-08-11)
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KATEGORIA SUPERCIEZKA (powyzej 91 kg)

1 | Tony Yoka

Francja

2 | Joe Joyce

Wielka Brytania

3 | lwan Dychko/Filip Hrgovi¢

Kazachstan/Chorwacja

KOBIETY

KATEGORIA MUSZA (do 51 kg)

1 | Nicola Adams

Wielka Brytania

2 | Sarah Ourahmoune

Francja

3 | Ren Cancan/Ingrit Valencia

Chiny/Kolumbia

KATEGORIA LEKKA (do 60 kg)

1 | Estelle Mossely

Francja

2 | Yin Junha

Chiny

3 | Anastasija Bielakowa/Mira Potkonen

Rosja/Finlandia

KATEGORIA SREDNIA (do 75 kg)

1 | Claressa Shields

USA

2 | Nouchka Fontijn

Holandia

3 | Dagira Shakimova/Li Qian

Kazachstan/Chiny?

2 https://web.archive.org/web/20200417053558/https://www.sports-reference.com/olympics/

summer/2016/BOX/ (dostep: 2022-08-11)

Zrédto: https://web.archive.org/web/20200417053558/https://www.sports-reference.com/
olympics/summer/2016/BOX/ (dostep: 2022-08-12)

korupcyjne oraz manipulacje wynikami
walk miaty swoje poczatki okoto roku 2011,
w trakcie kwalifikacji do Igrzysk Olimpij-
skich w Londynie w 2012 (zwtaszcza turniej
kwalifikacyjny w Trabzonie), a takze pod-
czas samych Igrzysk w Londynie. P6zniej
korupcja oraz manipulacje przy wynikach
walk oraz doborze sedziéw do konkretnych
walk miata miejsce w trakcie turniejow
kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich
w Rio.

Kolejnym bardzo znaczacym elementem
byty sytuacje, gdzie osoby posiadajgce
wysokie stanowiska w AIBA przejmowali
uprawnienia, do ktérych nie mieli prawa.
Podano przyktad, gdzie Dyrektor Wyko-
nawczy AIBA przejat uprawnienia statych
komisji, a same komisje oraz Prezydent
AIBA pozwolili na to. Nastepnie ten sam
Dyrektor wykonawczy nadzorowat proces
powotywania sedziéw bokserskich. Wybie-
rani sedziowie zgadzali sie na manipulowa-
nie wynikami walk dla osobistych korzysci.
Czesto zamiast nagréd materialnych po
prostu zdobywali uznanie i szacunek za-
réwno w strukturach AIBA oraz rodzimych
federacji, co w pézniejszym okresie dawato

€WS .0

im wiecej swobody w nieuczciwych, skiero-
wanych na wtasne korzysci dziataniach.*
Wedtug Raportu McLarena walki bokser-
skie w Rio manipulowane byty dla pienig-
dzy, co byto postrzegane jako korzysé dla
AIBA, albo rodzaj podziekowania narodo-
wym federacjom, ich komitetom olimpij-
skim i gospodarzom zawodéw za wsparcie
finansowe i polityczne. Dochodzenie wy-
kazato, ze wysokos¢ kilku tapowek mogta
siega¢ wielkosci milionowych. A ponadto
dowody znalezione w trakcie sledztwa, to
tylko wierzchotek goéry lodowe;j.

W dalszej czesci wnioskéw uznano, ze osta-
teczng odpowiedzialno$¢ za niepowodze-
nia zwigzane z turniejami kwalifikacyjnymi
oraz samym turniejem podczas Igrzysk
ponosi prezydent AIBA — Ching-Kuo Wu,
ktoérego kadencja trwata od 2006 roku.
Jego aktywnos¢ sprzyjajaca nieuczciwym
dziataniom byta wspierana przez Dyrektora
Wykonawczego, ktéry byt , kluczowym ak-
torem”. Uznano, ze Prezydent CK Wu musi
ponies¢ odpowiedzialnos¢ za milczenie

59 Mclaren Global Sport Solutions, Indepen-
dent Investigation of the AIBA Boxing Competi-
tions Prior to and During the Rio Olympic Games
2016, 30 wrzesnia 2021, str. 4-6

w kwestii korupcyjnych zachowan urzed-
nikéw przed oficjalnym utworzeniem grupy
pieciogwiazdkowych sedziow.®® Program
pieciogwiazdkowych sedziéw bokserskich,
ktéry byt koncepcja majaca na celu wyse-
lekcjonowanie najlepszych sedziéw bok-
serskich, ktérzy mieli prowadzi¢ walki na
najwazniejszych turniejach, a takze zapew-
ni¢ trwatos¢ i konsekwencje w dziataniu,
zostat zniszczony przez zmanipulowany
dobér sedzidw.

Wedtug wstepnych ustaler Raportu zebra-
ne w trakcie Sledztwa dowody moga skut-
kowa¢ postepowaniem dyscyplinarnym dla
6wczesnego Prezydenta AIBA, Dyrektora
Wykonawczego, sedziéw 5 —i 3-gwiazdko-
wych oraz delegatéw ITO. Jednak istnieje
mozliwos¢, ze nie wszystkim osobom za-
mieszanym moze zosta¢ postawiony akt
oskarzenia, poniewaz czes¢ Swiadkéw od-
mowita udzielania publicznych oSwiadczen
w zamian za poufna rozmowe z cztonkami
MIIT.

W czesci The Key Findings (pkt. 12) czyta-
my, ze do wspomnianych wczesniej walk
pomiedzy Michaelem Conlanem a Wladimi-
rem Nikitinem oraz Jewgienijem Tiszczenko
a lwanem Lewitem, MIIT dodat jeszcze
okoto dziewieciu walk, ktére mogty byc
ustawione. Ponadto zauwazono, ze gdy-
by w tych walkach uwzgledniono oceng
wszystkich sedzidw punktowych, werdykt
bytby zupetnie inny. Jednak ze wzgledu
na niewielka ilos¢ czasu poinformowano
o tym, ze wiecej informacji zostanie prze-
kazanych w dalszych czesciach raportu za
kilka miesiecy.

A dalej poinformowano, ze Prezydent
AIBA prawdopodobnie wiedziat o korupcji
w strukturach Federacji, ale przez lata
milczat w tej sprawie. Zamiast prowadzic
dziatania majace na celu zniwelowanie
problemu, to czesto go wyciszat. Rowniez
w raportach do MKOLI nie wypowiadat sie
w tej sprawie.®?

Pierwsza cze$¢ Raportu opisuje rowniez
sposoby manipulowania walkami, sposoby
korumpowania sedziéw, rozmowy miedzy
sedziami a osobami zwigzanymi z boksem,
w tym z trenerami i dziataczami bokserski-
mi. Opisano tez, ze sedziowie, ktérzy chcieli

60 McLaren Global Sport Solutions, Indepen-
dent Investigation of the AIBA Boxing Competi-
tions Prior to and During the Rio Olympic Games
2016, 30 wrzesnia 2021, str. 4-6

61 Tamze, str. 14-15
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by¢ uczciwi, najczesciej byli odsuwani od
sedziowania lub dochodzito do atakéw na
nich. Zostata opisana sytuacja, gdzie jeden
z sedziéw podczas Igrzysk Olimpijskich
w Rio nie chciat manipulowaé wynikami,
wiec dwoch sedzidw, ktérzy brali czynny
udziat w ustawianiu wynikéw walk, w nocy
wtamali sie do jego pokoju, grozac mu na
rézne sposoby.®®

W kolejnej czesci Raportu oméwiony zostat
program sedziow 5-gwiazdkowych, ktory
miat na celu utworzenie grupy najlepszych
sedziow, ktorzy byliby zawsze dostepni
na zawodach, posiadali nieposzlakowa-
na opinie jako sedziowie, przez co mieli
dostac status sedzidow profesjonalnych,
poréwnywalny do sedziéw zawodowych
w pitkarskich strukturach UEFA. Do tej gru-
py mieli zalicza¢ sie sedziowie posiadajacy
klase 5-gwiazdkowa oraz sedziowie posia-
dajacy klase 3-gwiazdkowa, ale chcacy sie
doskonali¢ w zawodzie. Chociaz ten projekt
uwazano za bardzo dobry, w krétkim czasie
upadt ze wzgledu na przejawy korupcji
i manipulacji wynikami walk. Zostato opisa-
nych kilka konkretnych sytuacji. W gtéwne;j
mierze wskazano na wine dwéch oséb:
Dyrektora Wykonawczego — Francuza Ka-
rima Bouzidi, ktéry wptywat na przebieg
losowania sedziéw do poszczegélnych walk
oraz instruowat sedziéw jak maja punk-
towac walke, a takze jednego z sedzidw
5-gwiazdkowych AIBA — Anglika Mika Basi,
ktéry byt uznawany za naturalnego lide-
ra sedziow 5-gwiazdkowych i czesto byt
posrednikiem pomiedzy wtadzami AIBA
a sedziami, wielokrotnie instruujac sedziéw
jak maja punktowaé poszczegblne walki.**
Wynikiem tych zdarzer byt upadek projek-
tu sedziow 5-gwiazdkowych.

WIZYTA W SIEDZIBIE AIBA

ORAZ SWIADKOWIE

Cztonkowie MIIT odwiedzili budynki AIBA
w dniach 11i 12 sierpnia 2021 roku. Zostata
wtedy podjeta préba odzyskania wynikéw
losowania sedziéw do walk, arkuszy se-
dziowskich oraz delegatéw ITO podczas
Igrzysk Olimpijskich w Rio. Dokumenty
nie zostaty jednak odnalezione, w zwigzku
z tym komputery z siedziby AIBA zostaty
zabrane do analizy kryminalistycznej i na
dzien publikowania pierwszej czesci ra-
portu, jeszcze trwat ich przeglad i analiza.
Jednoczesnie wszyscy zrzeszeni w AIBA zo-
stali zobowigzani do wsp6tpracy w sledz-

63 Tamze, str. 30-48

64 Tamze, str. 30-48

twie i dostosowania sie do zagdan ztozonych
przez MIIT. W przypadku braku wspétpracy
sprawa miata by¢ rozpatrywana przed
Komisjg Dyscyplinarng, a konsekwencja
mogta by¢ kara grzywny w wysokosci
10 000 frankéw szwajcarskich lub zakaz
prowadzenia wszelkich dziatalnosci bok-
serskich na okres dwoch lat.

W ten sposéb zebrano spory materiat do-
wodowy, ale tez wielu Swiadkéw odmowito
wspotpracy. Pojawity sie rowniez rozbiez-
nosci w tresci relacjonowanych wydarzen.®
Petny Raport McLarena zostat podany do
publicznej wiadomosci w dniu 10 grudnia
2021 roku. Znalazty sie w nim réwniez ana-
lizy zawodo6w bokserskich rozegranych po
zakonczeniu Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro. Zaprezentowano réwniez metody
korupcji jakie stosowano w strukturach
AIBA, a takze sposoby zapobiegania nim.
Opisano takze dziatania komisji dyscypli-
narnej w latach 2013-2021, wraz ze szcze-
gbtowa analizg zjawisk korupcyjnych.
Podczas Mistrzostw Swiata w Belgradzie
w 2021 roku, przetestowano projekt pilo-
tazowy bedacy zaleceniem McLaren Global
Sport Solutions —a wiec przede wszystkim
uzycie urzadzenia analizujacego gtos na
podstawie sztucznej inteligencji, ktore
moga sprawdzi¢ uczciwosé sedzidéw w od-
niesieniu do konkretnych zdarzef podczas
walki bokserskiej.¢

Koricowa czes¢ raportu zawiera rekomen-
dacje, jakie moga by¢ wprowadzane, by po-
prawic sytuacje AIBA i boksu olimpijskiego,
zmierzajac do wyeliminowania korupcji.t’

PROPOZYCJE ZMIAN

Miedzynarodowa Federacja Boksu Olim-
pijskiego wraz z zespotem dochodzenio-
wym McLarena (MIIT) po przeanalizowaniu
réznych form manipulacji zasugerowata
i wprowadzita kilka zmian, ktére zostaty
opisane w podsumowniu Raportu Mc-
Larena. Pierwszg zmiang zastosowang
jeszcze przed rozpoczeciem Sledztwa byto
odsuniecie wszystkich sedziéw pracuja-
cych podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro od sedziowania walk na poziomie
miedzynarodowym, zmiana wtadz w struk-
turach miedzynarodowej federacji oraz

65 Tamze, str. 14-15

66 McLaren Global Sport Solutions, Indepen-
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grudnia 2021, str. 7-8

67 Tamze, str. 70-77

zmiana nazwy z Association Internationale
de Boxe Amateur (AIBA) na Internatio-
nal Boxing Association (IBA). Nastepnie
w trakcie trwania Sledztwa i potwierdzenia
manipulacji, zbadano przyczyny tych prze-
stepczych zjawisk.

By im zapobiec IBA wraz z zespotem do-
chodzeniowym McLarena wprowadzili
trzystopniowy projekt weryfikacji pra-
cy sedzidw, ktérego testy miaty miejsce
podczas Mistrzostw Swiata w Belgradzie
w pazdzierniku 2021 roku.

Pierwszym etapem byta ocena dotychcza-
sowej aktywnosci sedziéw. Gdy stwierdzo-
no, ze ktorys z arbitréw przejawiat dziata-
nia korupcyjne, nie otrzymywat powotania
na turniej mistrzowski.

Drugim etapem byto uzycie urzadzenia do
analizy gtosu, ktdére zostato zainstalowane
w hotelu, w ktérym sedziowie byli zakwa-
terowani. Taka technologia wykorzysty-
wata pytania stworzone przez ekspertéw
IBA oraz grupy dochodzeniowej MclLarena
w oparciu o sztuczng inteligencje, by méc
oceni¢ poziom ryzyka w odniesieniu do
konkretnych zdarzeh — w tym przypadku
do korupcji i manipulacji w trakcie walk.
Jednoczesnie kazdy z sedzidw wypetniat
automatyczng ankiete za pomoca telefonu,
a urzadzenie analizowato odpowiedzi okre-
slajac poziom ryzyka korupcji. W trakcie
trwania turnieju w Belgradzie u dwéch
sedziow weryfikacja data wysoki wskaznik
dziatan manipulacyjnych, w wyniku czego
ci sedziowie zostali wydaleni z turnieju.
Trzecim etapem byto wypetnienie przez
sedziow ankiety, ale w odniesieniu do
konkretnych sytuacji, ktére miaty miejsce
po zakonczeniu sesji walk. W dos¢ po-
wszechnym odczuciu projekt ten zostat
uznany za sukces.¢®

Podjeto tez decyzje o wprowadzenie bar-
dzo surowych kar dla sedziéw, ktérzy do-
browolnie podjeli dziatania korupcyjne lub
naktaniali innych do ustawienia wyniku
walki. Kara, ktéra skutecznie odstraszy-
taby potencjalnych manipulatoréw bytby
—zadaniem autoréw Raportu — dozywotni
zakaz petnienia funkcji sedziego w struk-
turach miedzynarodowych, a takze dozy-
wotni zakaz petnienia jakiejkolwiek funkcji
w boksie olimpijskim, zaréwno w struk-
turach miedzynarodowych jak i krajo-
wych. W przypadkach przekraczania norm
prawnych Raport méwi o wniesieniu aktu
oskarzenia na drodze cywilno-prawnej

68 Tamze, str. 7-8
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» do prokuratury kraju, z ktérego pochodzi
sedzia naruszajacy prawo.

Podczas obserwacji walk zwrécono uwage
na dobér sedziéw do konkretnej walki.
Podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro w 2016 roku sedziowie przed wal-
ka byli wybierani losowo przez system
komputerowy. Walki nie mogli oceniac
sedziowie, ktérzy pochodzili z kraju kto6-
rego$ z zawodnikéw. Tutaj nalezatoby tez
wprowadzi¢ zmiane zwigzana z doborem
sedziow wedtug konfederacji kontynen-
talnych oraz mie¢ na uwadze rézne pola
konfliktéw politycznych w Swiecie, czesto
majacych usytuowanie na réznych konty-
nentach.®® Podczas Igrzysk w Rio de Janeiro
losowano sedziéw z uwzglednieniem tych
zastrzezen, ale nie zawsze sie to udawato.
Inng kwestia, ktéra wystapita podczas
Igrzysk w Rio byt zywiotowy doping dla
piesciarzy. Zwtaszcza dla zawodnikow
gospodarzy, ale réwniez bardzo wspiera-
jacych kibicow miaty reprezentacje Uzbe-
kistanu, Rosji i Tajlandii. Oczywiscie nie
mozna zabroni¢ kibicom dopingowania
swoich ulubiefcéw, jednak taki doping
moze dekoncentrowaé sedziéw oraz su-
gerowac zwyciezce rundy lub nawet catej
walki. By temu zapobiec, dowodzono w Ra-
porcie, sedziowie musza wiecej korzystac
z pomocy psychologéw i réznych terapii
zwiekszajacych stopien koncentracji.

CELE | PYTANIA BADAWCZE

Przedmiotem badan niniejszej pracy jest

jakos¢ pracy sedzidw bokserskich w trakcie

turnieju bokserskiego z Igrzysk Olimpij-
skich w Rio de Janeiro w 2016 roku. Gtow-
nym celem jest natomiast ocena jakosci
pracy tych sedziéw. Zatem gtéwny problem
badawczy zawarty jest w nastepujacym
pytaniu: czy sedziowie bokserscy pod-
czas Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro

w 2016 roku prawidtowo oceniali walki?

Szukajac odpowiedzi na to zasadnicze

pytanie, postawiono w pracy kilka szcze-

goétowych pytah badawczych:

1. Czy sedziowie punktowi prawidtowo
oceniali walki?

2. Czysedziowie ringowi prawidtowo wy-
konywali swoje obowigzki (w zakresie
przerywania walki, przyznawania za-
wodnikom ostrzezen, zwracania uwagi
w przypadku faulu)?

3. lle walk w rzeczywistosci zostato Zle
ocenionych przez sedziéw punkto-
wych?
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4. Czysedziowie ringowi stusznie przery-
wali walki (jesli byta taka koniecznosé)?
5. lle walk tacznie zostato Zle ocenionych?

HIPOTEZY BADAWCZE

Literatura przedmiotu sugeruje podziele-

nie hipotez badawczych na kilka podsta-

wowych typéw.”° Na potrzeby niniejszej
pracy postawiono nastepujaca hipoteze
badawcza: praca sedziéw bokserskich pod-
czas lgrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro

w 2016 roku byta skrajnie niesprawiedliwa.

Dodatkowo sformutowano kilka hipotez

szczegbtowych:

e znaczna czes¢ walk zostata Zle ocenio-
na przez sedziéw punktowych;

e oprécz wspomnianych w raporcie Mc-
Larena walk, ktére mogty by¢ usta-
wione, byto wiecej pojedynkéw, gdzie
zwyciezca powinien by€ inny;

e pracasedziéw ringowych nie budzi na-
tomiast zastrzezen i raczej prawidtowo
wykonywali oni swoje obowigzki.

METODY | TECHNIKI BADAWCZE

Metody badafh muszg by¢ odpowiednio do-
pasowane przez osoby prowadzgce bada-
nia na podstawie wtasnej opinii dotyczacej
tego, co ich zdaniem przyniesie najwieksze
korzysci z podjetych badan i pozwoli na
osiggniecie wiarygodnych wynikéw.”!

W tej pracy zastosowano dwie metody
badan. Pierwszg byt sondaz diagnostyczny
skierowany do zawodnikéw, sedzidw, tre-
neréw i dziataczy bokserskich, w ktérej re-
spondenci wyrazaja swojg ocene pracy se-
dziéw podczas Igrzysk Olimpijskich w 2016
roku. Druga metoda byto obejrzenie i anali-
za walk bokserskich z tego samego turnieju
olimpijskiego oraz samodzielna ocena walk
na karcie punktowej wedtug przepiséw
obowiazujacych w trakcie Igrzysk (system
10:9, zapisuje wynik w ciggu 5 sekund od
zakonczenia rundy). W przypadku, gdy za-
wodnik otrzymywat ostrzezenie, odliczany
byt punkt z ostatecznego werdyktu.
Ocenie podlegata réwniez praca sedziego
ringowego w kwestii zwracania uwagi
zawodnikom, stusznosci przyznawania
ostrzezen oraz przerywania walki.
Narzedzia badawcze, ktére wykorzystano
w badaniu to: ankieta dla sedziéw, tre-
neréw oraz zawodnikéw w opracowaniu

70 Apanowicz J., Metodologia ogdlna, Wydaw-
nictwo Bernardinum, Gdynia 2002, s. 70

71 Szkutnik Z., Metodyka pisania pracy dy-
plomowej, Wydawnictwo Poznanskie, Poznah
2005, s. 40

wtasnym; materiaty wideo z walk; kar-
ty punktowe do sedziowana walk boksu
olimpijskiego.

WYNIKI BADAN

ANALIZA WYNIKOW ANKIETY

W ankiecie wzieto udziat 30 0s6b zwigza-
nych z boksem - sedziéw, treneréw oraz
zawodnikéw. W pytaniach okreslajacych
grupe, 15 uczestnikéw ankiety przyznato,
ze w tym sporcie tagczg minimum dwie
funkcje (np. byli zawodnikami, a obecnie s3
trenerami lub sedziami). Wszyscy uczestni-
cy bez wzgledu na petniong w tym sporcie
funkcje oznajmili, ze boksem zajmuja sie
minimum 10 lat. Jeden z ankietowanych
zaznaczyt, ze 10 lat startowat na zawodach
bokserskich jako zawodnik w réznych kate-
goriach wiekowych, a przez nastepne 30 lat
byt sedzig bokserskim. 23 osoby oznajmity,
ze w boksie dalej sg aktywne bez wzgledu
na petniona funkcje, zas 7 z nich juz nie
udziela sie aktywnie w piesciarstwie.

Na pytanie nr 1zwigzane ze stanem wiedzy
na temat afery dotyczacej sedziowania
walk bokserskich podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Rio de Janeiro, 52% badanych
okreslito swojg wiedze na ten temat jako
~raczej dobrg”, 28% okreslito swojg wiedze
jako ,raczej stabg”, 16% okreslito ja jako
»staba”. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wie-
dza o mankamentach, delikatnie méwiac,
sedziowania podczas turnieju bokserskie-
go w Rio byta dos¢ umiarkowana; nikt nie
zaznaczyt odpowiedzi ,dobrze”!

Na pytanie nr 2 czy uczestnicy ankiety
ogladali walki bokserskie podczas wspo-
minanego turnieju, 18% ankietowanych
odpowiedziato, ze obejrzato wszystkie lub
prawie wszystkie walki, 46% oznajmito, ze
ogladato wiekszos¢ walk, 30% przyznato,
ze obejrzato zaledwie kilka walk, zas 6%
w uwagach przyznato, ze nie ogladali walk
w ogoéle, a wyniki znali jedynie z serwiséw
informacyjnych.

Na pytanie nr 3 czy wynik jakiejkolwiek
walki wzbudzit u respondentéw watpli-
wosci, az 88% badanych stwierdzito ,,tak”,
a 12% stwierdzito ,raczej tak”. Zaden z an-
kietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi
~raczej nie” oraz ,nie”. Czyli zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych byta w prze-
konaniu o wystepowaniu w ocenie walk
przez zesp6t sedziowski wyraznych nie-
dostatkow.

W pytaniu nr 4 zapytano ankietowanych,
czy zasady sedziowania podczas tego tur-
nieju byty obiektywne do wydawania obiek-
tywnego wyniku walki, 20% odpowiedziato
stak” 70% ,raczej tak”, za§ 10% uznato,
ze ,raczej nie”. Inaczej méwiac, zdaniem




respondentdw, to nie regulaminy i zasady,
ale ludzie byli przyczyng wypaczen.

Na pytanie nr 5 dotyczace zapoznania sie
ankietowanych z doniesieniami medial-
nymi zwigzanymi z zastrzezeniami co do
niektorych walk, az 72% ankietowanych
odpowiedziato ,tak”, natomiast 18% odpo-
wiedziato ,raczej tak”, a 10% udzielito od-
powiedzi ,nie”. Oznacza zatem, ze wiedza
przekazywana w tej sprawie przez media
byta w wiekszosci znana.

W pytaniu nr 6 dotyczagcym zapoznania sie
ankietowanych z trescig raportu McLarena
w sprawie Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro, 100% ankietowanych zaznaczyto
odpowiedzZ ,nie”. Potwierdza to opinie,
ze raport MclLarena nie miat globalnego
zasiegu, nawet w srodowisku piesciarskim.
Pytanie nr 7 dotyczyto tego, czy zdaniem
ankietowanych przepisy i dziatania antyko-
rupcyjne w sporcie powinny zostac zaost-
rzone, 54% ankietowanych odpowiedziato
Stak”, 40% ,raczej tak”, 6% stwierdzito
sraczej nie”. Czyli tylko niewielka grupa
respondentéw wyrazita bardzo umiarko-
wany poglad o niezaostrzaniu przepiséw
antykorupcyjnych; az 94% ankietowanych
w tej sprawie byta za zaostrzeniem kar.
W pytaniu nr 8 zapytano ankietowanych
czy ich zdaniem sedziowie podczas pre-
stizowych zawodéw powinni byé otoczeni
szczegblng ochrong w zakresie ochrony
zdrowia i zycia. 6% zaznaczyto odpowiedz
»tak”, 52% zaznaczyto odpowied? ,raczej
tak”, 32% odpowiedziato ,raczej nie”, za$
10% ankietowanych zaznaczyto odpowied?
inne, a w uwagach wpisano ,,nie mam zda-
nia”. Mozna zatem wnioskowac, ze w gru-
pie respondentéw w kwestii zagrozenia
zdrowia i zycia sedziéw bokserskich zdania
sg podzielone; jedni uwazaja, ze takie za-
grozenie jest, inni sg przeciwnego zdania.
W pytaniu nr 9 zapytano czy ich zdaniem
zostaty wyciggniete odpowiednie kon-
sekwencje w stosunku do sedziéw oraz
samej federacji AIBA. Az 84% ankietowa-
nych zaznaczyto odpowiedz ,,inne”, piszac
w adnotacji ,,nie mam zdania”, 6% zazna-
czyto odpowiedz ,tak”, 6% zaznaczyto
odpowiedz ,raczej tak”, zas 4% zaznaczyto
odpowiedz? ,raczej nie”. Czyli préba napra-
wienia wizerunku olimpijskich turniejow
bokserskich po Rio 2016 raczej sie nie
powiodta.... Przynajmniej zdaniem respon-
dentéw z przeprowadzonego badania.

W 10 pytaniu zapytano czy zdaniem uczest-
nikéw ankiety doszto do oszustwa podczas
turnieju bokserskiego w trakcie Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro. 12% odpo-
wiedziato ,tak”, 76% odpowiedziato ,,raczej
tak”, 6% odpowiedziato ,raczej nie”, zas

nastepne 6% zaznaczyto odpowiedz ,,Inne”
piszac w uwagach ,nie mam zdania”. Czyli
az 78% ankietowanych stwierdzito, ze pod-
czas sedziowania w turnieju bokserskim
Rio 2016 doszto do oszustwal

Mozna zatem stwierdzi¢, ze ankietowani
byli mocno zainteresowani analizowanym
turniejem bokserskim. Swiadczy o tym
fakt, ze 94% ogladato walki, przez co mogli
na biezaco ocenic sytuacje i wyrazi¢ swoje
zdanie, a 90% zapoznawato sie z doniesie-
niami medialnymi zwigzanych z zastrzeze-
niami wyniku niektérych walk. Po analizie
doniesien medialnych oraz walk przez
ankietowanych uznato, ze doszto lub mogto
dojs¢ do ustawiania walk. Ponadto wszyscy
ankietowani stwierdzili, ze wyniki co naj-
mniej jednej walki wzbudzity watpliwosci.
Tym bardziej, ze wedtug ankietowanych
sposéb oceniania walk bokserskich pod-
czas lgrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro
byt skonstruowany na tyle dobrze, by méc
wskazac faktycznie lepszego piesciarza
w danej walce.

Zaden z ankietowanych nie zapoznat sie
z raportem MclLarena. Moze to mie¢ zwig-
zek z tym, ze uptyneto az 5 lat od zakon-
czeniem Igrzysk Olimpijskich w Rio de
Janeiro do upublicznienia pierwszej czesci
Raportu. Przez ten okres ankietowani mogli
zapomnie¢ o tym, Ze taka sytuacja miata
miejsce, zwtaszcza, ze tylko niektére media
podawaty informacje o rozpoczeciu sledz-
twa i jego wynikach.

Wiekszos¢ ankietowanych byta zdania
o zwigkszeniu ochrony dla sedziéw w trak-
cie prestizowych zawodow bokserskich
oraz zaostrzenia przepiséw i dziatan
w przypadku korupcji. Ankietowani takze
nie byli przekonani co do wyciagniecia
odpowiednich konsekwencji w stosun-
ku do sedziéw oraz samej federacji AIBA
w zwigzku z zaistniatg sytuacja.

ZASADY | PROCEDURY AUTORSKIE)
OCENY WALK
Podczas samodzielnej oceny walk wyko-
rzystane zostaty materiaty wideo dostepne
w Internecie. Znalezione zapisy walk z tego
turnieju, byty materiatami z transmisji te-
lewizyjnych lub internetowych dla widzéw
z catego Swiata. Podczas analizy walk, byta
mozliwos¢ ich ogladania pod r6znymi kata-
mi, przez co zadanie byto nieco utatwione,
by méc obiektywnie oceni¢ walke.
W celu obiektywnej oceny jakosci pracy
sedziéw, w realizacji badan zastosowano
nastepujaca procedure:
¢ kazda walka byta obejrzana tylko jeden
raz bez mozliwosci cofniecia materiatu
wideo;

e kazda walka oceniana byta wedtug
zasad boksu olimpijskiego (liczba cel-
nych prawidtowych cioséw, dominacja
w walce, konkurencyjnosc);

e po zakonczeniu rundy w ciggu 5 sekund
nalezato wpisa¢ wynik do karty punk-
towej, a nastepnie wtasng punktacje
poréwnac z wynikami sedziéw, ktore
wyswietlaty sie w przerwie pomiedzy
rundami;

e w przypadku, gdy na karcie punktowej
widniat remis, nalezato wskaza¢ za-
wodnika, ktéry zdaniem badajacego byt
zwyciezca w konkretnej walce;

e w sytuacji, gdy ktérys zawodnik otrzy-
mat ostrzezenie, punkty za te ostrzeze-
nie odejmowane byty dopiero po pod-
liczeniu wtasnej punktacji i wskazaniu
zwyciezcy;

e po wpisaniu wyniku rundy na karte
punktowa, zamieszczano informacje
ilu sedziow ocenito runde tak samo
jak autor niniejszej pracy, a ilu inaczej.

OCENA PRACY SEDZIOW PUNKTOWYCH
Obejrzano 122 walk bokserskich z tego
turnieju, ktére udato sie odnalez¢ w réz-
nych serwisach internetowych. Wynik az
18 z tych walk wzbudzit watpliwosci, przy
czym decyzja w 7 walkach byta jednogtos-
na, w 10 walkach stosunek wynosit 2:1,
ajedna walka zakofczyta sie przed czasem.
Zatem 15% walk, w ktérych wynik zostat
poddany krytyce (watpliwosciom), stanowi
dos¢ spory odsetek.

Warto tutaj zaznaczy¢, ze sedziowie punk-
towi mieli przydzielone konkretne numery
stanowisk przed rozpoczeciem walki, przez
co ich pole i kat widzenia s3a state, a co za
tym idzie, moga nie dostrzec niektorych
cioséw lub tez mogli uznag, ze cios, ktéry
ich zdaniem doszedt do celu, w rzeczywi-
stosci nie trafit przeciwnika lub byt niepra-
widtowy. Jednak trzeba tez zaznaczy¢, ze
wszyscy sedziowie, ktérzy sedziowali walki
podczas tego turnieju, to bardzo doswiad-
czeni sedziowie klasy miedzynarodowej
z najwyzszymi mozliwymi kwalifikacjami
oraz bedacymi uczestnikami programu
sedziéw 5- i 3-gwiazdkowymi, powinni
zatem wiedzie¢ jak w takich sytuacjach sie
zachowat oraz prawidtowo oceni¢ walke.
Tym bardziej, ze w kazdej kolejnej walce
sktad sedziowski zmieniat sie, dzieki temu
sedziowie byli wypoczeci, i mogli w petni
skupi€ sie na powierzonej im roli.

Warto tez doda¢, ze walki analizowane
w pracy i zle ocenione, nie znalazty sie
w zadnej czesci raportu MclLarena w kon-
tekscie walk, w ktérych mogto dojs¢ do
korupcji. Mozna to ttumaczy¢ przez fakt, »

2023 EWS



70

» ze spora cze5¢ walk to byty walki raczej
wyréwnane z minimalna przewaga jednego
z zawodnikéw. W takiej sytuacji sedziowie
oceniaja konkurencyjnos¢, wywieranie
presji na przeciwniku, narzucenie swojego
stylu boksowania, czy tez agresje. Zatem
kazdy z sedziow mogt sam przebieg walki
inaczej interpretowac.

W trakcie badan ocena rund walk przez
badajacego byta bardzo zblizona do oceny
wydanej przez sedziéw w trakcie turnieju.
Rzadko zdarzaty sie sytuacje, gdzie tylko
jeden lub wiecej sedziéw ocenit runde ina-
czej niz badajacy. Jednak przypomnijmy, ze
w 15% walk zwyciezca pojedynku zgodnie
z przeprowadzonym badaniem, powinien
by¢ inny.

W tabeli 4 przedstawiono réwniez liste
walk, ktore zostaty ocenione przez sedziow
punktowych inaczej niz w prezentowanych
w pracy badaniach.

AUTORSKA OCENA PRACY SEDZIOW
RINGOWYCH

Podczas badan zwracana byta réwniez
uwaga na prace sedziéw ringowych. Dbaja
oni o prawidtowy i ptynny przebieg walki,
oraz by zawodnicy nie tamali przepisow.
Sedziowie ringowi dbaja réwniez o zdrowie
i bezpieczenstwo walczacych, a w razie
potrzeby moga zatrzymac na chwile walke
lub jg zakonczyé przed uptywem regulami-
nowego czasu. Nalezy jednak pamietac,
ze sedziowie ringowi s3 jedynie ttem dla
gtownych aktoréw, jakimi sg piesciarze
w ringu.

Jednak podczas obserwacji dostrzezono
kilka nietypowych zachowan w pracy se-
dziéw ringowych. Pierwszym takim ele-
mentem, ktéry zostat zaobserwowany byta
znikoma reakcja lub jej brak w sytuacji, gdy
piesciarze zadawali ciosy nasada rekawi-
cy. Te faule byty widoczne gotym okiem
oraz p6zniej na powtérkach telewizyjnych
miedzy rundami. Mimo, ze boks jest bar-
dzo dynamiczng i dos¢ szybka dyscypling
sportu, przez co zawodnikom mogg zda-
rzyc sie takie btedy, to sedziowie ringowi
na tym poziomie zawodéw oraz bedac
blisko walczgcych, powinni dostrzegac
takie faule. A zatem, by zachowac ptynnosé
walki, sedzia powinien upomnie¢ zawod-
nika stownie bez przerywania pojedynku,
moéwiagc krotka komende, np.: ,,czerwony
nie bij nasada”, a w sytuacji notorycznego
powtarzania sie sytuacji, sedzia powinien
zatrzymac walke i upomniec faulujacego
zawodnika. W tym aspekcie sedziowie
nie zwracali w ogble zawodnikom uwagi
lub robili to bardzo rzadko. Tymczasem
uderzanie nasada rekawicy moze spo-
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wodowact kontuzje, a nawet zakonczenie
walki przed czasem, co bytoby dalekie od
zasad fair play.

Kolejnym elementem, ktéry mogt budzi¢
watpliwosci byto liczenie stojacych zawod-
nikéw po otrzymaniu mocniejszego ciosu
lub serii cioséw bez odpowiedzi. W kilku
walkach, gdzie zawodnik byt liczony na sto-
jaco wydawac sie mogto, ze wszystko jest
w porzadku, a sedzia ringowy niestusznie
podjat taka decyzje. Sedziowie ringowi sg
najblizej zawodnikéw i moga dostrzec to,
czego na poczatku moga nie zobaczy¢ kibi-
ce obecnina sali lub ogladajacy transmisje
w telewizji lub internecie. Sedziowie ringo-
wi moga dostrzec zamroczenie zawodnika
po ciosie lub jego zachwiang réwnowage.
By¢ moze tak byto, cho¢ u badajacych
pojawito sie co najmniej kilka watpliwosci
w tej sprawie.

W kontekscie btedéw wykonanych przez
sedziéw ringowych nie sposéb pomina¢
sytuacji dos¢ dziwnej, ktéra miata miejsce
podczas walki ¢wier¢finatowej w kate-
gorii wagowej 56 kg mezczyzn, w ktorej
zmierzyli sie Alberto Melian (Argentyna)
oraz Murodjon Akhmadaliev (Uzbekistan),
a sedzig ringowym byt Michael Callagher
(Irlandia). W | rundzie sedzia powiedziat
,stop”, chcac zwréci¢ zawodnikom uwa-
ge, ale zawodnik z Uzbekistanu po tej
komendzie uderzyt swojego przeciwnika
tak mocno, ze ten przewrdcit sie. Sedzia
z Irlandii, zaczat liczy¢ lezacego na ringu
zawodnika, a gdy poszkodowany zgtosit
gotowos¢, sedzia wznowit walke. Chwile
pézniej zatrzymat walke, proszac o zatrzy-
manie zegara, po czym ponownie zaczat
liczy¢ zawodnika z Argentyny, po czym
zakonczyt walke i ogtoszono zawodnika
z Uzbekistanu jako zwyciezce przez TKO.
Sedzia stusznie liczyt Argentynczyka, jed-
nak po zakonczeniu liczenia i zgtoszeniu
gotowosci do dalszej walki, zawodnik z Uz-
bekistanu powinien dosta¢ ostrzezenie za
uderzenie po komendzie ,,stop”, jednak go
nie otrzymat. Nastepnie zatrzymat czas
i zaczat liczy¢ zawodnika z Argentyny, co
byto niezrozumiate.

Pomimo tego incydentu z udziatem sedzie-
go z Irlandii, do pracy sedziéw ringowych
nie mozna mie¢ wiele zastrzezen.

Wazna kwestig, ktéra zostata zaobserwo-
wana réwniez w trakcie badan byt doping
kibicow obserwujacych zawody w hali.
Podczas trwania Igrzysk, kibice — co zrozu-
miate —bardzo gto$no dopingowali swoich
idoli i faworytow.

Gtodny doping i wsparcie trybun mieli
gtownie piesciarze z Brazylii wspierani
przez miejscowa publicznosé. Wyjatkowo

gtosny doping mieli takze reprezentanci
Uzbekistanu i Tajlandii. Doping polegat
na skandowaniu imienia i nazwiska fawo-
ryta publicznosci, gtosna celebracja przy
udanych akcjach lub gtosna motywacja
zawodnika do walki. Wsparcie ktéregos
z zawodnikéw przez publicznos¢ jest jak
najbardziej zrozumiata i nie mozna zakaza¢
tego kibicom, jednak takie zachowania
moga wptynaé na postawe sedziéw punk-
towych jako sugestia kogo maja uznac za
zwyciezce rundy lub walki, zwtaszcza gdy
walka jest wyréwnana.

Podczas autorskiej analizy zapiséw video
nie zauwazono, by sedziowie punktowi
sugerowali sie dopingiem dla ktéregos
z zawodnikéw. Pod tym wzgledem sedzio-
wie bardzo dobrze wykonali swoja prace,
jednak warto mie¢ na uwadze, ze doping
publicznosci moze sprowokowac sedzidw
do nieobiektywnego ocenienia walki.

PODSUMOWANIE
Skandal jaki miat miejsce podczas sedzio-
wania bokserskiego turnieju w Rio de Ja-
neiro nigdy nie powinien byt sie wydarzyc.
Tym bardziej, ze w trakcie ceremonii ot-
warcia kazdych Igrzysk sedziowie sktadaja
przed catym Swiatem przysiege, ze beda
uczciwie przesadzac o wynikach zawodow.
Bardzo szybko okazato sie, ze przysiega zo-
stata ztamana, a kilka lat p6Zniej dowiodto
tego sledztwo, ktére potwierdzito réwniez
proceder ustawiania walk piesciarskich.
Trzeba jednak stwierdzic fakt, iz ujawnienie
afery zwigzanej z korupcja i ustalaniem
wynikéw walk w boksie olimpijskim przy-
niosto takze pozytywne efekty. Zaczeto
szukac przyczyn takich zachowan, a osoby
odpowiedzialne za catoksztatt zostaty
odsuniete od petnienia wszelkich funk-
cji. Nauczono sie tez badania i oceniania
poziomu ryzyka (prawdopodobienstwa)
powstawania zachowan korupcyjnych.

Natomiast bardzo szkoda zawodnikéw, dla

ktorych udziat w Igrzyskach Olimpijskich,

a tym bardziej zdobycie medalu, byto-

by Zyciowa szansga zrealizowania kariery

w boksie zawodowym.

Celem niniejszej pracy byta ocena pra-

cy sedziow bokserskich podczas Igrzysk

Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

Po przeanalizowaniu zgromadzonych ma-

teriatéw oraz przeprowadzeniu badan,

starano sie znalez¢ odpowiedzi na posta-
wione w czesci metodologicznej pytania
badawcze.

* Na pytanie czy sedziowie punktowi
prawidtowo oceniali walki? —w znacz-
nej czesci, walki bokserskie nie byty
poprawnie oceniane przez sedziow;



Natomiast na pytanie o sedziéw rin-
gowych w zakresie przerywania walki,
przyznawania zawodnikom ostrzezen,
zwracania uwagi w przypadku faulu
- przeprowadzona analiza sktania do
odpowiedzi, ze sedziowie ringowi pra-
widtowo wykonywali swoje obowigzki
w trakcie prowadzonych walk;

lle walk w rzeczywistosci zostato zle
ocenionych przez sedziéw punkto-
wych? — 17 walk zostato btednie oce-
nionych przez sedziéw punktowych,
a w jednej walce sedzia ringowy nie-
stusznie podjat decyzje o jej przerwa-
niu;

Czy sedziowie ringowi stusznie przery-
wali walki (jesli byta taka koniecznos¢)?
-z wyjatkiem walki pomiedzy Alberto
Melianem a Murodjonem Akhmadalie-
wem, gdzie przerwanie walki przez se-
dziego ringowego byta niezrozumiata,
sedziowie ringowi stusznie przerywali
walki, jesli byta taka koniecznosé¢;

Ile walk tagcznie zostato Zle ocenionych?
— 18 walk tacznie zostato btednie oce-
nionych przez sedziow.

Po wykonaniu szczegétowych badan udato
sie rowniez zweryfikowac hipotezy szcze-
goétowych:

hipoteza twierdzaca, ze znaczna czesé
walk zostata Zle oceniona przez se-
dziéw punktowych zostata potwier-
dzona;

hipoteza dotyczaca wiekszej liczby
walk, ktére mogty by¢ ustawione zosta-
ta obalona ze wzgledu na brak wystar-
czajacej ilosci dowodbéw uzyskanych
w trakcie Sledztwa, co zostato zazna-
czone w odpowiednich czesciach pracy;
hipoteza szczeg6towa dotyczaca
prawidtowego wykonywania swoich
obowigzkéw przez sedzidw ringowych
zostata potwierdzona.

Stwierdzenia wynikajace z raportu McLare-
na oraz wyniki badan wtasnych prowadzg
do wniosku, ze wprowadzenie pewnych
zaostrzen przepiséw korupcyjnych oraz
state wdrazanie technologii weryfikujacej
zachowania manipulacyjne jest konieczne
i pozytywnie wptynie na bezpieczng prace
sedziéw oraz lepsze postrzeganie przez
opinie publiczng boksu olimpijskiego. e

Tabela 2. Wyniki ankiety przeprowadzonej dla 0séb zwigzanych z boksem

1. Jak oceniasz swéj stan wiedzy na temat afery zwigzanej z sedziowaniem walk
bokserskich podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku?

Raczej dobrze:
52%

Raczej stabo:

-89 Stabo: 16%
(o]

Dobrze: 0% Inne: 0%

2. Czy ogladates$/as walki bokserskie podczas tego turnieju?

Tak, wszystkie | Tak, ale tylko Tak, ale tylko | Nie ogladatem/
lub wiekszos¢ czesc z nich: jedna walke: am w ogoéle: Inne: 0%
walk: 18% 46% 30% 6%

3. Czy wyniki ktorejkolwiek z walk budzg réwniez Twoje zastrzezenia?

Raczej tak:

Tak: 88% 12%

Raczej nie: 0% Nie: 0% Inne: 0%

4. Czy uwazasz, ze zasady sedziowania podczas tego turnieju byty odpowiednie do
wydania obiektywnego wyniku walk?

Raczej tak:

Tak: 20%
a 0% 70%

Raczej nie: 10% Nie: 0% Inne: 0%

5. Czy zapoznawates$/as sie z doniesieniami medialnymi na temat kwestionowa-
nych wynikéw walk?

Raczej tak:

Tak: 72% 18%

Raczej nie: 0% Nie: 10% Inne: 0%

6. Czy zapoznawate$/as sie z treScig Raportu MclLarena dotyczaca turnieju bokser-
skiego z Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku?

Tak: 0% Raczej tak: 0% | Raczej nie: 0% Nie: 100% Inne: 0%
7. Czy uwazasz, ze przepisy i dziatania antykorupcyjne w sporcie powinny zostaé
zaostrzone?
R j tak:
Tak: 54% acig{)/ 2 Raczej nie: 6% Nie: 0% Inne: 0%

8. Czy uwazasz, ze sedziowie podczas prestizowych zawodéw powinni by¢ otocze-
ni szczeg6lng ochrong w zakresie ochrony zycia i zdrowia?

Raczej tak:
52%

Raczej nie:

. 0,
Tak: 6% 329

Nie: 0% Inne: 10%

9. Czy Twoim zdaniem konsekwencje wyciggniete wobec sedziéw i AIBA s3g odpo-
wiednie?

Tak: 6% Raczej tak: 6% | Raczej nie: 4% Nie: 0% Inne: 84%

10. Czy Twoim zdaniem podczas turnieju bokserskiego podczas 10 w Rio de Janeiro
w 2016 roku doszto do oszustwa?

Raczej tak:

Tak: 129
ak: 12% 76%

Raczej nie: 6% Nie: 0% Inne: 6%

Zrédto: Wynik autorskiej ankiety stworzonej na potrzeby pracy
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Informacja o decyzji MKOl w sprawie pozostawienia boksu w programie kolejnych Igrzysk Olimpijskich [https://przegladsportowy.
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Ocena atrakcyjnosci toru
przeszkod jako nowej konkurengji
w piecioboju nowoczesnym’

DOMINIKA KAROLAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Swiadomos¢ spoteczna poparta postepem
naukowym i wspomnianym wczesniej po-
stepem technologicznym sprawia, Ze sport
jest jednym z najwazniejszych elementéw
codziennego zycia. Zarbwno w kontek-
Scie amatorskiego uprawiania sportu, jak
i Sledzenia loséw swoich sportowych idoli,
zainteresowanie sportem systematycznie
wzrasta. Wszystko to sprawia, ze organi-
zatorzy zawoddw sportowych, jak réwniez
dziatacze zwigzkowi poszukuja rozwigzan,
ktore sprawia, ze reprezentowana przez
nich dyscyplina bedzie popularna wsréd lu-
dzi na catym Swiecie. Sam fakt idei sportu
jest rowniez wazny tym bardziej w odnie-
sieniu do sportéw olimpijskich i niesionych

€WS .0

od lat wartosci zapoczatkowanych przez
barona Pierre de Coubertina. W pracy przy-
ktad zmian w piecioboju nowoczesnym.
Stowa kluczowe: pieciob6j nowoczesny,
ptywanie, bieganie, strzelanie, jazda konna,
innowacje, postep, rozwaj.

SUMMARY

Public awareness, supported by scientific
progress and the aforementioned tech-
nological progress, plays sports one of
the most important elements of everyday
life. Both in the context of amateur sports
and tracking the fate of their sports idols,
interest in sport is systematically growing.
All this means that the organizers of sports
competitions as well as union activists are

looking for solutions that will make the
discipline, they represent popular among
people around the world. The very fact of
the idea of sport is also important, more so
in relation to Olympic sports and the values
initiated by Baron Pierre de Coubertin. Here
is example in modern pentathlon.
Keywords: modern pentathlon, swimming,
running, shooting, horse riding, Ocr, inno-
vation, progress, development.

1 Artykut powstat na podstawie pracy magi-
sterskiej, pod taki samym tytutem, napisanej
pod opieka naukowa dr. Stawomira Wilka, prof.
WSEWS
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Pieciobdj nowoczesny z pewnoscia nalezy
do grona dyscyplin sportowych przejawia-
jacych ideologiczne wartosci olimpijskie.
Jego bogata historia, a takze proces zmian
Swiadczacy o wprowadzanych innowacjach
w dziedzinie sportu moze by¢ przyktadem
dla innych dyscyplin. Co wiecej, pieciobdj
nowoczesny moze by¢ rowniez postrze-
gany jako sport uniwersalny, bowiem réz-
norodnos¢ konkurencji swiadczy o byciu
prawdziwym sportowcem dla smiatkow
uprawiajacych te dyscypline.
Wprowadzenie toru przeszkéd w zamian
za konkurencje jazdy konnej w piecioboju
nowoczesnym to z pewnoscig innowacja,
ale rowniez pewna rewolucja, bowiem po
raz pierwszy w historii w tej dyscyplinie
dojdzie do catkowitej zmiany jednej z form
rywalizacji. Tematyka ta wydaje sie tym
bardziej ciekawa w odniesieniu do opinii
samych zainteresowanych, a wiec érodo-
wiska zawodniczego oraz trenerskiego.
Te opinie probuje przedstawic, oméwic jg,
a takze skomentowac.

PIECIOBOJ NOWOCZESNY — ZARYS
HISTORII | PODSTAWOWE INFORMACJE
Pieciob6j nowoczesny to dyscyplina olim-
pijska taczaca ze soba rézne konkurencje.
Obecnie w ich sktad wchodzi pie¢ kon-
kurencji takich jak ptywanie, bieganie,
strzelanie, szermierka oraz jazda konna.
Wszechstronnos¢ tej dyscypliny wymaga
niezwykle zréznicowanego treningu. W XXI
wieku powstata réwniez pierwsza z kon-
cepcji méwigca o zamianie konkurencji.
Mianowicie zaproponowano tor przeszkéd
w zamian za jazde konna, a organizatorzy
Igrzysk planujg réwniez dokona¢ zmiany
w catosciowej formule rywalizacji w taki
sposdb, aby przebiegata ona nieco szybciej.
Historia piecioboju nowoczesnego siega
swojego zrédta w starozytnosci. Wowczas
dyscyplina ta wygladata jednak catkiem
inaczej, stad tez obecnie funkcjonuje pod
nazwa piecioboju antycznego — pentat-
hlonu. Na pieciobdj antyczny sktadaty sie:
bieg krétki, rzut oszczepem, rzut dyskiem,
skok w dal oraz zapasy. ,W starozytnych
igrzyskach byta to ostatnia rozgrywana
dyscyplina sportowa, a wygrana Swiad-
czyta o wszechstronnych umiejetnosciach
zawodnika”.? Byta to niezwykle ciekawa

2 Bogdan B. (red.), Ztota ksiega piecioboju
nowoczesnego w Polsce 1922-2005. Warsza-
wa: Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego,
Warszawa, 2006

rywalizacja, ktéra cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem wsrod widzow.

Pieciobdj nowoczesny jak gtosi legenda
narodzit sie w latach 1870-1871 w czasie
trwania wojny francusko-pruskiej. Pod-
czas batalii jeden z francuskich oficeréw
podazajac z wiadomoscig do Napoleona
napotkat niewielki odziat wroga. W cza-
sie potyczki zabito mu konia, a francuski
oficer postugujac sie szpada oraz bronig
palng pokonat nieprzyjaciela. Nastepnie
pokonujac rzeke i biegnac do swojego wo-
dza wykonat powierzone mu zadanie.’ Ta
opowies¢ wywotata znacznga przychylnosé
gtownego wskrzesiciela Igrzysk Olimpij-
skich, czyli Barona Pierra de Coubertina.
Podczas jednej z sesji Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego w Berlinie w 1909
roku, Coubertin przestawit swoja wizje
wtaczenia w program Igrzysk pieciobo-
ju nowoczesnego. Wizja ta nie spotkata
sie z wielkim zainteresowaniem innych
towarzyszy rozmoéw, jednakze zaintere-
sowata przewodniczacego Szwedzkiego
Komitetu Organizacyjnego lIgrzysk, ktory
byt odpowiedzialny za organizacje zmagan
sportowych w 1912 roku w Sztokholmie. | to
wtasnie tam po raz pierwszy w nowozytnej
historii Igrzysk Olimpijskich sportowcy
rywalizowali w piecioboju nowoczesnym.
Trudnos¢ dotyczaca tej dyscypliny polegata
na jej ztozonosci i niejasnosci w kwestii
oceniania i sedziowania. Opracowanie
szczegbtowych przepiséw byto najwazniej-
szym, a zarazem najtrudniejszym zadaniem
dla pomystodawcy oraz prekursoréw tej
dyscypliny na Igrzyskach. Istotne zna-
czenie odegrali tutaj gospodarze Igrzysk
z 1912 roku — Szwedzi, ktérzy w 1910 roku
utworzyli Szwedzki Zwigzek Pieciobo-
ju Nowoczesnego, bedacy jednoczesnie
pierwszym takim zwigzkiem na Swiecie.
Dtugie i mozolne prace nad regulaminem
tej dyscypliny zostaty docenione podczas
sesji MKOL w Budapeszcie w 1911 roku.
Woéwczas przyjeto kolejnosé konkurencji
oraz sposéb punktacji. Zawody w piecio-
boju nowoczesnym miat wygrywac ten
zawodnik, ktéry uzyska tacznie najmniej
punktéw w pieciu konkurencjach. Punkty
byty przyznawane adekwatnie do miejsca
w kohcowej klasyfikacji. Poczatkowo pie-
ciobdj nowoczesny byt rozgrywany w sy-

stemie pieciodniowy — kazda konkurencja
odbywata sie innego dnia.

Rywalizacja piecioboistéw spotkata sie ze
znaczacya przychylnoscia srodowiska mili-
tarnego. Totez rywalizujgcy zawodnicy byl
poczatkowo oficerami, jednakze z czasem
w konkurencji brali udziat réwniez cywile.
Wybuch | Wojny Swiatowej stat sie areng
zmagan réwniez... bytych piecioboistow,
wielu z nich brato bowiem czynny udziat
w czasie walk.*

Po zakonfczeniu okresu miedzynarodowych
konfliktéw zbrojnych pigciobdj nowoczesny
wciaz byt popularng dyscypling, a system
jego rozgrywania pozostawat bez zmian.
Pierwsze zmiany datowane sg na 1956 roku
i dotycza systemu punktacji. Od tego czasu
wygrywa zawody ten, ktéry uzyska jak
najwieksza liczbe punktéw. Kolejne zmiany
dotyczyty czasu rozgrywania piecioboju.
Z uwagi na piec konkurencji i pie¢ dni trwa-
nia zawody te byty trudne do sledzenia dla
widzéw. Poczatkowo skrécono je o jeden
dzien, nastepnie o dwa, aby w 1996 roku na
Igrzyskach w Atlancie rozgrywac pieciob6j
w systemie jednodniowych zawodéw, co
jest praktykowane po dzis dzien.

W 1977 roku po raz pierwszy w oficjalnej
rywalizacji w piecioboju udziat wziety ko-
biety. Co ciekawe, mimo zorganizowania
w 1981 roku pierwszych Mistrzostw Swiata
Kobiet w tej dyscyplinie, w Igrzyskach
Olimpijskich po raz pierwszy rywalizacja
wsrdd kobiet miata miejsce dopiero w 2000
roku. Kobiety rywalizowaty jednak na krét-
szych dystansach. Zresztg zmiany dystan-
s6w miaty réwniez miejsce w rywalizacji
mezczyzn.

Z biegiem lat zmian w formule rozgrywa-
nia zawodéw w piecioboju nowoczesnym
byto znacznie wiecej. Miaty one swoje
odzwierciedlenie w uzywanym sprzecie,
czasie rozgrywania zawodéw, a takze mo-
dyfikacji dyscyplin (potaczenie biegania ze
strzelaniem na wzor biathlonu). Charakter
wprowadzanych zmian argumentowany
bytiwciaz jest, przede wszystkimi walora-
mi widowiskowymi. Dotychczasowe mody-
fikacje wciaz nie byty jednak ostateczne.
Najnowsza z koncepcji dotyczacych zmian
W rozgrywaniu piecioboju nowoczesnego
dotyczy najblizszych Igrzysk Olimpijskich
w 2024 roku w Paryzu. Woéwczas po raz
ostatni piecioboisci beda rywalizowac

3 Cohal D.C, The history of pentathlon compe-
titions. International conference Knowledge-
-Based Organization 25(2), Siblu, Romania,
2019, s. 236-237

4 Heck S, Modern pentathlon and the First World
War: when athletes and soldiers met to practise
martial manliness. Int ) Hist Sport 2011; 28(3 —
4):410-28. doi: 10.1080/09523367.2011.544860
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» rowniez na torze jezdzieckim. Nastepne
zawody w ramach 10 2028 zostang juz
rozegrane z wykorzystaniem nowej kon-
kurencji w postaci toru przeszkoéd. W li-
stopadzie 2022 roku specjalnie powotana
przez Miedzynarodowy Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego Grupa Robocza podjeta
decyzje o wyborze wtasnie tej konkurencji
jako najlepszego mozliwego zamiennika
dla jazdy konnej.

NAJWAZNIEJSZE ZAWODY W PIECIOBOJU
Pieciob6j nowoczesny to dyscyplina stwo-
rzona przede wszystkim w kierunku naj-
bardziej kompleksowych zawodéw spor-
towych na catym Swiecie, czyli Igrzysk
Olimpijskich. A Najbardziej utytutowane
reprezentacje w piecioboju nowoczesnym
to zawodnicy pochodzacy z Wegier, Szwe-
cji, Zwiazku Radzieckiego oraz Rosji.
Druga z kolei najwazniejszg impreza w tej
dyscyplinie sportu sg Mistrzostwa Swiata,
ktére po raz pierwszy odbyty sie w Sztok-
holmie w 1949 roku. Mistrzostwa Swiata
odbywaja sie co roku, a do 1966 roku nie
rozgrywano ich w latach Igrzysk Olimpij-
skich. Rywalizacja w MS kobiet siega 1981
roku, wowczas w Londynie po raz pierwszy
o tytut rywalizowaty kobiety. W 1997 roku
Mistrzostwa Swiata mezczyzn oraz kobiet
zostaty potaczone i odbywaja sie w tym
samym czasie oraz miejscu.’ Od 1999 roku
organizowane sg rowniez Mistrzostwa
Swiata Junioréw.

Nizsza ranga zawodéw dotyczacych pie-
cioboju nowoczesnego dotyczy turniejow
rangi mistrzowskiej na poszczegélnych
kontynentach. Mistrzostwa Afryki, Azji,
Europy, Ameryki, Ameryki Potudniowe;j
czy Oceanii odbywaja sie w ré6znych odste-
pach czasowych. W ramach tych zawodoéw
oprécz wytonienia najlepszego zawodnika
kontynentu dochodzi réwniez do tzw. kwa-
lifikacji olimpijskich.

Pieciob6j nowoczesny to dyscyplina wcho-
dzaca takze w sktad European Games, czyli
tzw. Igrzysk Europejskich, ktére w 2023
roku odbyty sie w Krakowie. Jak informuja
organizatorzy w ramach tej dyscypliny
rywalizowato 216 sportowcow z 20 krajow.
Rywalizacja bedzie odbywac sie indywidu-
alne wsrdd kobiet i mezczyzn, druzynowo

5 https://web.archive.org/
web/20120823095338/http://en.olympic.cn/
news/sports_news/2010-08-13/2056638.html
(dostep 2023-05-04)

€WS .0

wsrdd kobiet i mezczyzn oraz w sztafetach
mieszanych.®

PIECIOBO) NOWOCZESNY W POLSCE
Poczatki piecioboju nowoczesnego w Pol-
sce datowane s3 na 1922 rok.” Pierwsze
zawody nazywane byty Mistrzostwami
Wojska Polskiego, bowiem gtéwnie udziat
w nich brali oficerowie specjalizujacy sie
w konkurencjach wchodzacymi w sktad
tej dyscypliny. W 1926 roku po raz pierw-
szy w Warszawie odbyty sie Mistrzostwa
Polski w piecioboju nowoczesnym. Miato
to miejsce réwnolegle z mistrzostwami
wojskowymi z tg réznica, ze mundurowi
walczyli na szable, a cywile na szpady.
Pierwsze starty polskich zawodnikéw na
Igrzyskach Olimpijskich miaty miejsce
w 1928 roku w Amsterdamie. Woéwczas
udziat w zawodach wzieto trzech piecio-
boistow. Nasi reprezentanci nie odniesli
wybitnych wynikéw, najwyzej sklasyfi-
kowany byt Zenon Mattysko, ktory zajat
12 miejsce. Rozwdj tej dyscypliny zostat
jednak zatrzymany za sprawa wybuchu |l
wojny Swiatowej. Po zakonczeniu wojny
przystapiono do dtugotrwatej odbudowy
catego kraju, a co za tym idzie réwniez
obiektow sportowych, ktére ucierpiaty
w czasie walk.

Reaktywacja piecioboju nowoczesnego
w Polsce miata miejsce w 1954 roku, kie-

6 https://www.european-games.org/pl/sporty/
piecioboj-nowoczesny/ (dostep 2023-05-04)

7 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/piecioboj-
-nowoczesny;3957071.html (dostep 2023-05-04)

dy zostato zatozone Koto Piecioboju No-
woczesnego, ktére zostato wtaczone do
sekcji jezdzieckiej. Byto to istotne z punk-
tu administracyjnego, bowiem dawato
bezpieczefhstwo organizacji treningéw
dla zawodnikéw oraz treneréw. W tym
samym roku Koto zostato przytgczone
do Miedzynarodowej Federacji Pieciobo-
ju Nowoczesnego. Dopiero w 1957 roku,
w wyniku demokratyzacji i reorganizacji
polskiego sportu, powstat Polski Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego. Przez okres
trzech lat opracowany zostat program
szkolen i kurséw trenerskich, jak réwniez
metodyka szkolenia. Pierwszym osrodkiem
treningowym piecioboju nowoczesnego
w Polsce stat sie obiekt przy ul. Powgzkow-
skiej w Warszawie.

Pierwszym wielkim sukcesem polskiego
piecioboju na arenie miedzynarodowej
byt wystep Janusza Peciaka w 1976 roku
w Montrealu. Wéwczas polski zawod-
nik zaciecie walczac na trasie biegowe;j
ostatniej konkurencji zdobyt ztoty medal
olimpijski. Sukces ten spowodowat wzrost
zainteresowania uprawianiem tej dyscy-
pliny, liczba zawodnikéw i szkoleniow-
cow stale wzrastata. Igrzyska Olimpijskie
z Barcelony w 1992 roku byty réwniez
owocne dla polskich piecioboistow. Arka-
diusz Skrzypaszek stanat na najwyzszym
stopniu podium, a polski zespét wygrat
takze rywalizacje druzynowa.

Pierwsze ogblnopolskie zawody w rywa-
lizacji kobiet odbyty sie 1978 roku. Na
starcie staneto wtedy 13 zawodniczek.
Pieciob6j kobiet rozwijat sie bardzo szyb-
ko w naszym kraju. W 1985 roku po ztoty
medal Mistrzostw Swiata siegneta Barbara

Rysunek 1. Nowoczesna arena piecioboistow

Zrédto: https://www.uipmworld.org/news/new-modern-pentathlon-format-olympic-
-games-moves-step-closer-reality (dostep 2023-05-04)



Kotowska. Drugi ztoty medal reprezen-
tantki Polski zdobyty druzynowo. Polskie
zawodniczki wystapity po raz pierwszy na
Igrzyskach Olimpijskich dopiero w 2000
roku w Sydney, to wtasnie wtedy po raz
pierwszy wtaczono te dyscypline kobiet
do katalogu dyscyplin olimpijskich. W 2016
roku za sprawa Oktawii Nowackiej polski
pieciobd6j kobiecy wywalczyt pierwszy
w historii medal olimpijski. W Rio de Janeiro
Nowacka staneta na najnizszym stopniu
podium i wrécita do Polski z brazowym
medalem.

Warto nadmieni¢, ze Polski Zwigzek Pie-
cioboju Nowoczesnego byt juz trzykrotnie
organizatorem turnieju rangi mistrzow-
skiej. W 1981 roku w Drzonkowie oraz 2005
roku w Warszawie odbyty sie Mistrzostwa
Swiata, natomiast w 1998 roku w Warsza-
wie zorganizowano Mistrzostwa Europy.®

KONKURENCJE PIECIOBOJU
NOWOCZESNEGO

Charakterystyka dyscypliny jak sama na-
zwa wskazuje dotyczy pieciu réznych kon-
kurencji. W jej sktad wchodza szermierka,
ptywanie, jazda konna oraz potaczenie
biegu ze strzelaniem z pistoletu lasero-
wego. Konkurencje przeprowadzane sa

8 https://www.pentathlon.org.pl/wladze/ (do-
step 2023-05-04)

w okreslonej kolejnosci, a uzyskane rezul-
taty przeliczane sg na punkty wielobojo-
we. W zawodach rangi miedzynarodowej
zawodnicy badz zawodniczki uczestnicza
najpierw w eliminacjach, w ktérych kwa-
lifikuja sie do 36-osobowych potfinatow.
W finale startuje 18 sportowcéw.
Szermierka to konkurencja zwana dawniej
fechtunkiem. Jest uwazana powszechnie
za sztuke wtadania bronig biata, zaliczana
jest do sportéw walki. Dyscyplina ta jest
obecna na Igrzyskach Olimpijskich od sa-
mego poczatku w ich nowozytnej historii.
W piecioboju nowoczesnym szermierka
rozgrywana jest w konkurencji szpady.

W rywalizacji eliminacyjnej i p6tfinatowej
zawodnicy rywalizuja ze sobg w systemie
kazdy z kazdym. Walki trwaja jedng minu-
te, a za trafienie przeciwnika przypisywane
jest 6 punktow, z kolei ten ktory prze-
gra walke otrzymuje ujemne 6 punktéw.
W przypadku nie zdobycia punktu przez
nikogo, obydwaj zawodnicy przegrywaja
walke. W finale za$ zawodnicy walcza
w systemie drabinkowym, czyli tzw. pucha-
rowym. Przegrany zawodnik schodzi z plan-
szy i odpada z rywalizacji. W konkurencji
szermierki praktyke ma réwniez runda
bonusowa, ktéra polega na walkach w ko-
lejnosci zajmowanych miejsc w rundzie
eliminacyjnej w mysl zasady ostatni kontra
przedostatni —zwyciezca pojedynku kontra
trzeci od konca. W rundzie bonusowej za

Rysunek 2. Arena zmagan piecioboistéow — Turcja, Ankara, 2023

Zrédto: https://www.uipmworld.org/event/uipm-2023-pentathlon-world-cup-final

(dostep 2023-05-23)

kazde trafienie otrzymuje sie 2 punkty,
a zwyciezca walki otrzymuje 4 punkty.

W szermierce rozgrywanej w ramach kon-
kurencji piecioboju nowoczesnego zawod-
nicy maja za zadanie pchnaé¢ przeciwnika
kohcem szpady. Waznym polem trafienia
jest cate ciato, a obopélne uderzenia s3
punktowane dla obydwu zawodnikéw. Po-
wszechnie uwaza sie, ze jest to najbardziej
zblizona forma szermierki do prawdziwej
walki.

Ptywanie podobnie jak szermierka jest
dyscypling sportowa wchodzaca do pro-
gramu Igrzysk Olimpijskich od poczatku ich
nowozytnej historii. Obecnie na Igrzyskach
konkurencji ptywania jest bardzo wiele
z rozr6znieniem na pokonywany dystans
oraz styl ptywacki.

W piecioboju nowoczesnym zawodnicy ry-
walizujg na dystansie 200 metréow w stylu
dowolnym. Zasady rywalizacji w ptywaniu
sg bardzo przejrzyste i proste: przeptynie-
cie tego dystansu w czasie 2 minuty 30
sekund jest rownoznaczne z otrzymaniem
przez zawodnika 250 punktéw, a kazde
p6t sekundy szybciej lub wolniej zmienia
rezultat zawodnika o 1 punkt.
Jezdziectwo to dyscyplina sportowa obec-
na w programie olimpijskim od 1900 roku.
Obecnie na igrzyskach w dyscyplinie jez-
dziectwa zawodnicy rywalizujg w trzech
réznych konkurencjach: ujezdzania,
wszechstronnego konkursu konia wierz-
chowego oraz w skokach przez przeszkody.
W piecioboju nowoczesnym zawodnicy
rywalizujg w ostatniej z wymienionych.
Przebieg tej konkurencji jest nieco skom-
plikowany, co wynika przede wszystkim
z koniecznosci organizacji zwigzanej
z transportem zwierzat niezbednych do tej
konkurencji. Przyjeto sie zatem, ze konie s
dostarczane na miejsce zawodéw przez or-
ganizatora, a zawodnicy w spos6b losowy
otrzymuja tego, na ktérym beda rywalizo-
wac. Po wylosowaniu otrzymujg 20 minut
czasu na zapoznanie sie z koniem, w czasie
ktérych moga wykonaé prébne skoki. Na
torze zwanym parkurem zawodnik wraz
z koniem majg do pokonania 12 przeszkéd
o maksymalnej wysokosci 110 cm, w tym
jedna podwadjnaijedna potréjna. Startujac,
kazdy zawodnik ma w puli 300 punktéw.
Za kazda zrzutke przeszkody odejmuje sie 7
punktéw, a za kazda sekunde poza czasem
przeznaczonym na pokonanie przeszkod
odejmowany jest 1 punkt. Odmowa skoku
przez konia to w efekcie minus 10 punktéw.
Konkurencja ta wymaga przede wszystkim
sprawnej organizacji, niezbedna jest obstu-
ga techniczna pomagajaca wyprowadzac
konie, wykwalifikowani sedziowie oraz »
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» specjalnie przygotowany tor z przeszkoda-
mi. Krytyka najczesciej dotyczy losowosci
w doborze konia.

Bieg przetajowy i strzelanie. Przez lata kon-
kurencje te byty rozgrywane w r6znorakich
formach. Ewoluowanie tych konkurencji
dotyczyto przede wszystkim ich oddzielne-
go charakteru, rozmaitosci pokonywanych
dystanséw, a takze r6znorodnosci uzywa-
nej broni. Poczatki strzelania w piecioboju
nowoczesnym to uzywanie broni palnej
ze zr6znicowanym w poszczeg6lnych la-
tach rozmiarem kalibru. W 1994 roku do
zawodoéw wprowadzono pistolety pneu-
matyczne.

Wspobtczesnie bieg zostat potaczony ze
strzelaniem, co nawiazuje do zimowych
zawoddéw w biathlonie. Piecioboisci odda-
ja strzaty z pistoletéw pneumatycznych,
w ktérych lufa zostata zastgpiona laserem
do tarcz oddalonych o 10 metréw. Cata
konkurencja zostata nazwana kombinacja
biegu i strzelania. Podczas 4 rund zawodni-
cy maja do pokonania tacznie 3200 metréw
biegu oraz 50 sekund na oddanie 5 celnych
strzatéw w kazdej z rund. Zawodnicy star-
tuja z tzw. handicapem w postaci przeliczo-
nych punktéw z poprzednich trzech kon-
kurencji na sekundy i w rezultacie startuja
w takiej kolejnosci. Ten zawodnik, ktéry

wbiegnie jako pierwszy na mete, tryumfuje
w catych zawodach.®

TOR PRZESZKOD W PIECIOBOJU
NOWOCZESNYM

Tor przeszkéd to konkurencja bedaca no-
woscig w piecioboju nowoczesnym. Od
2024 roku rywalizacja na torze przeszkéd
zostanie wtaczona oficjalnie w rywalizacje
piecioboistéw w zamian konkurencji jazdy
konnej, bedacej przedmiotem ozywionej
dyskusji od wielu lat. Niezwykle ciekawym
aspektem jest fakt, wybrania wtasnie toru
przeszkdd jako konkurencji zamiennej dla
jazdy konnej. Z uwagi na istotnie bogata
historie piecioboju nowoczesnego wybor
konkurencji zamiennej dla jezdziectwa nie
byt prostym procesem. Powotana przez
Miedzynarodowa Unie Piecioboju Nowo-
czesnego Grupa Robocza, w sktad ktorej
wchodzit miedzy innymi Polak, Janusz
Peciak musiata kierowac sie szeregiem
konkretnych kryteriow. Wsréd nich wy-
rézniono Sledzenie narracji Coubertina

9 Czerniawski B, Ewolucja strzelania w piecio-
boju nowoczesnym. Od broni palnej do lasera.
Strzelectwo Sportowe (Nowoczesne rozwigza-
nia szkoleniowe), zeszyt nr 13, Wroctaw, 2016,
5.159-162

Rysunek 3. Mozliwe konfiguracje toru przeszkéd w piecioboju nowoczesnym

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue_2023.

pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 4. Przyktadowy tor przeszkbéd w ramach piecioboju nowoczesnego

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.

pdf (dostep 2023-05-23)
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o kompletnym charakterze sportowca wy-
grywajacego zawody piecioboistéw, brak
zrzeszenia konkurencji w innej uznanej
przez MKOL Federacji Miedzynarodowej,
atrakcyjnosé i widowiskowosé, tatwosc
w zrozumieniu dla kibicéw, przystepnosc
cenowa zaréwno w organizacji zawodoéw
jak i trenowaniu, brak komplikacji trans-
portowych i logistycznych, czy zmiesz-
czenie sie wewnatrz nowego stadionu
piecioboju, w ktérym rozgrywane beda
zawody.”® Wymienione kryteria to tylko ich
czes¢, bowiem lista jest znacznie dtuzsza,
a jej stworzenie miato stanowic¢ o przemy-
Slanej i pewnej decyzji powotanej Grupy
odpowiedzialnej za wyb6r nowej konku-
rencji. W tym rozdziale zostana przyblizone
szczegbty dotyczace toru przeszkéd jak
i wszelakich innowacji, ktére sg zwigzane
bezposrednio jak i posrednio z nadchodza-
ca w dyscyplinie piecioboju nowoczesnego
zmiana.

INNOWACJE W PIECIOBOJU
NOWOCZESNYM

Historia piecioboju nowoczesnego ukazuje
istotne zmiany, jakie miaty miejsce w tej
dyscyplinie na przestrzeni lat. Wiekszos¢
zmian wynikata z konkretnych potrzeb,
jakie dotykaty te dyscypline, czes¢ mia-
ta charakter techniczny i organizacyjny,
a jeszcze inne wynikaty z uwarunkowanh
spoteczno-gospodarczych, jak choéby ros-
naca komercjalizacja sportu.

Za jedna z najbardziej zauwazalnych in-
nowacji mozna uznac te dotyczaca ewo-
lucji w konkurencji strzeleckiej. Charakter
tej innowacji miat dwojaki charakter. Za
pierwszy z nich mozna uzna¢ kwestie
technologiczng dotyczaca sprzetu, za dru-
gi za$ kwestie formalna dotyczaca prze-
piséw rozgrywania konkurencji strzelania
w piecioboju. Poczatkowo konkurencja
strzelecka przewidywata bron automa-
tyczng z wykorzystaniem pociskéw o ka-
librze 0,38. Z biegiem lat zmiany wprowa-
dzane w tej konkurencji dotyczyty jedynie
czasu, jaki wynosita przerwa pomiedzy
otwierajgcymi sie do strzatu tarczami
oraz rozmiaru pierscieni narysowanych
na tarczach. Zmianom dotyczacym pier-
Scieni towarzyszyta réwniez ewolucja
w systemie liczenia punktéw. W 1989 roku
wprowadzono jeszcze jedng istotng zmia-
ne, mianowicie kaliber pociskéw zostat
zmieniony na 0,22. Znaczaca innowacja

10 https://www.uipmworld.org/news/open-
-letter-pentathletes (dostep 2023-05-22)



w tej konkurencji miata miejsce w 1994
roku, wéwczas klasyczna brof palna zo-
stata zamieniona na brof pneumatyczna.
Zmianie tej towarzyszyt chaos zwigzany
z brakiem znajomosci nowych przepi-
sow przez wszystkich organizatoréw oraz
sedziow zawodoéw, bowiem przy broni
pneumatycznej konieczna byta zmiana
tarcz dopasowanych do tego typu broni.
Kolejna innowacja w tym zakresie doty-
czyta wymiany w broni pneumatycznej
lufy na laser. Byto to podyktowane prze-
de wszystkim zwiekszeniem warunkéw
bezpieczenstwa podczas tej konkurencji,
tym bardziej ze od 2015 roku strzelanie
w piecioboju nowoczesnym rozgrywane
jest w ramach multi-konkurencji zwa-
nej Laser Run taczacej w sobie bieganie
ze strzelaniem z pistoletu laserowego.”
Innowacja w tym przypadku dotkneta
takze konkurencji biegania, ktéra sukce-
sywnie byta pomniejszana w kwestii po-
konywanego przez zawodnikéw dystansu.
Gtownym argumentem tego procederu
byto zwigkszenie atrakcyjnosci, bowiem
bieg na 4000 metréw, co miato miejsce
w poczatkach piecioboju nowoczesnego,
trwat stosunkowo dtugo. Obecnie hybry-
da pomiedzy bieganiem i strzelaniem
w piecioboju wynosi bieg na dystansie
3200 metréw wraz z czterema seriami
strzelania, z czego pierwsza z nich ma
miejsce tuz za startem, a na oddanie pie-
ciu celnych strzatéw zawodnicy maja 50
sekund. W tym przypadku mozna méwic
o innowacji majacej charakter zaréwno
techniczny jak i organizacyjny. Mozna
stwierdzi¢, ze byt on podyktowany, jak
juz wczesniej wspomniano, zwiekszeniem
bezpieczefstwa 0s6b uczestniczacych
w zawodach i wszystkich innych bezpo-
srednio z nim zwigzanych, jak réwniez
zwiekszenia atrakcyjnosci rywalizacji.
Z pewnoscia bieg o charakterze Laser Run
jest bowiem dla kibicéw znacznie bardziej
emocjonujacy niz oddzielny bieg na 4000
metréw, czy samo strzelanie zawodnikow
do tarcz.

Za kolejna ze zmian o charakterze inno-
wacyjnym mozna uzna¢ aspekt dotyczacy
czasu trwania zawodéw w piecioboju no-
woczesnym, jak réwniez jego miejsce. Pa-
trzac wstecz na czasy ponad 100 lat temu,
kiedy pieciob6j nowoczesny debiutowat
na Igrzyskach Olimpijskich, mozna mie¢
przeswiadczenie, ze éwczesne rozwigza-

11 https://www.pozpn.pl/laser-run-2022/ (do-
step 2023-05-22)

nia organizacyjne i techniczne, a takze
mozliwosci organizacyjne byty znaczaco
mniejsze anizeli wspotczesnie. Wobec tego
rozgrywanie piecioboju nowoczesnego
w ciggu 5 dni byto zupetnie zrozumiate
- kazda konkurencja odbywata sie inne-
go dnia, a organizatorzy zawodéw mogli
przygotowac kolejna arene zmagah spor-
towcow. W perspektywie czasu i zmienia-
jacych sie potrzeb organizatoréw zawodow
sportowych zaczeto usprawniac ten proces
tak, aby byt on krotszy i przede wszystkim
bardziej atrakcyjny. Wobec tego zaczeto
redukowac ilos¢ dni, az w kohcu pieciobdj
nowoczesny zaczat by¢ rozgrywany w ciagu
jednego dnia. Pierwsze proby stworzenia
aren piecioboistéw miaty juz miejsce w na

Rysunek 5. Przeszkoda nr 1 — Steps

Igrzyskach Olimpijskich w Tokio 2020.
Z pewnoscig zmiana jezdziectwa na tor
przeszkod utatwi organizatorom piecioboju
kreowanie nowych aren.

Zmiana jednej z konkurencji w piecio-
boju nowoczesnym kwalifikuje sie réow-
niez jako miano innowacji. Nadchodzaca
zamiana jazdy konnej na tor przeszkdéd
sprawia, ze w piecioboju nowoczesnym
pojawi sie nowos¢, ktéra moze wzmocni
zainteresowanie widzéw na catym Swie-
cie. Tym bardziej, ze nowoczesna formuta
rozgrywania piecioboju nowoczesnego
przewiduje rozegranie finatéw zawodoéw
w czasie przyblizonym do 90 minut. Dy-
namicznos¢ rywalizacji moze byé wyma-
gajacym wyzwaniem dla zawodnikéw, »

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.

pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 6. Przeszkoda nr 2 — Big wheel

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue_2023.

pdf (dostep 2023-05-23)
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» CO z pewnoscig odbije swoje pietno na
osiagganych rezultatach. By¢ moze dzieki
temu wytonig sie nowi mistrzowie w tej
konkurencji, a dotychczasowy porzadek
zostanie wyraznie zmieniony. Z pewnos-
ciag mozna bedzie dostrzec wzmozone
zainteresowanie portali internetowych na
temat piecioboju, podyktowane wtasnie
planowang innowacja.

Rysunek 7. Przeszkoda nr 3 — 1,5 m wall

TOR PRZESZKOD JAKO NOWA

KONKURENCJA W PIECIOBOJU

Niezwykle istotne jest przytoczenie kuli-
soéw wyboru tej nowej konkurencji, bowiem
zmiana ta bedzie miata istotny wptyw na
cate Srodowisko piecioboistow. Specjalisci
powotani przez Miedzynarodowy Zwigzek
Piecioboju Nowoczesnego mieli nie tatwe
zadanie, bowiem wytyczne i preferencje

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.

pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 8. Przeszkoda nr 4 — Over-under

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.

pdf (dostep 2023-05-23)
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dotyczace wyboru nowej konkurencji byty
Scisle okreslone. Tor przeszkod jak sie
okazato spetnit najwiecej kryteriow i jest
postrzegany jako najlepsza alternatywa
dla jazdy konnej. Mozna zatem stwier-
dzi¢, ze konkurencja na torze przeszkdd
to prawdziwie nowoczesna dyscyplina,
ostatnimi laty zauwazalny jest bowiem
rozw6j wszelakich rywalizacji zwigzanych
z pokonywaniem przeszkdd takich jak: Nin-
ja Warrior, Spartan Race czy Runmagedon
jak réwniez wzrost popularnosci medialnej
i komercyjnej dyscyplin tagczacych w sobie
kilka konkurencji takich jak Triathlon czy
[ron Man.*?

Wybor toru przeszkod byt poprzedzony
organizacja zawoddéw testowych, co miato
miejsce w 2022 roku. W tureckiej Ankarze,
filipifiskiej Manili, wtoskiej Lignano Sab-
biadoro oraz polskiej Zielonej Gérze zor-
ganizowano cykl rywalizacji zawodnikéw
w formie testow tej konkurencji. Byto to
bardzo istotne wydarzenie z perspektywy
doboru odpowiednich przeszkéd, stwo-
rzenia przelicznika punktowego, a takze
praktycznej obserwacji rywalizacji w tej
konkurencji, w celu dopracowania szczego-
tow organizacyjnych. Wydarzenia testowe
pozwolity rowniez otrzymac bezposredni
feedback od uczestniczacych w nim zawod-
nikbw oraz treneréw. Kazde z wydarzen
byto zakoficzone przestaniem kwestiona-
riusza ankiety do oséb biorgcych czynny
udziat w rywalizacji. Jak podaje UIPM po
pierwszym wydarzeniu testowym 9 na 10
uczestniczacych stwierdzito, ze jest zado-
wolonych z wydarzenia testowego i nowej
konkurencji. Podobnie odpowiadano réw-
niez po drugim wydarzeniu, ktérej miato
miejsce na Filipinach.?

OPIS | ZASADY

W celu poznania konkurencji toru prze-
szkoéd nalezy ukazac jej gtéwne zatozenia
jakie zostaty opracowane przez UIPM.
W pierwszej chwili tor przeszkod kojarzy
sie z nastepujacymi po sobie przeszkoda-
mi, na ktérych rywalizujg zawodnicy w taki
sposéb, aby jak najszybciej go pokonaé. Na

12 Zawody triathlonowe organizowane przez
World Triathlon Corporation. Wyscigi organi-
zowane sa na dystansach: 3,86 km (2,4 mil)
ptywanie, 180,2 km (112 mil) jazda na rowerze
i 42,195 km (maraton, 26,2 mil) bieg

13 https://www.uipmworld.org/news/new-
-pentathlon-discipline-test-event-iii-teenage-
-athlete-view-its-exciting-challenging-fun (do-
step 2023-05-23)



tej podstawie opierajg sie gtéwne zatozenia
dotyczace tej konkurencji.
Gtoéwnym zatozeniem toru przeszkéd jest
rywalizacja zawodnikéw na torze maja-
cym okoto 60-70 metréw w sktad, ktérego
bedzie wchodzi¢ zawsze osiem przeszkéd.
Konfiguracja toru zezwala na ustawienie
go w linii prostej badz w ksztatcie litery
,U” lub ,V” — taka mozliwos¢ sprzyja or-
ganizatorom w wyznaczaniu i ustawianiu
toru w obrebie jednej areny piecioboistow.
Co istotne z punktu organizacyjnego nie-
zbedne sg dwa tory, bowiem zawodnicy
maja rywalizowac na nich jednoczesnie
w ramach jednego biegu.
Wspomniane przeszkody w ilosci osmiu
réznych zadan sprawnosciowych stanowia
podstawe organizacji konkurencji. Autorzy
wytycznych przewidzieli tacznie 14 réznych
przeszkéd, z czego w rywalizacji seniorskiej
dwie z nich s3 mozliwe do wyboru przez
organizatora. Przeszkoda nr 3 i przeszkoda
nr 5 moze zosta¢ zatem wybrana z grona
trzech réznych Scisle okreslonych prze-
szkéd. W pierwszym przypadku organi-
zator do wyboru ma: 1,5 wall, Over-under
oraz Over-under-through. W drugim zas,
Balance beam, Giant Steps lub Lisbon
steps. Rysunek 3 ukazuje w sposéb graficz-
ny mozliwosé konfiguracji toru przeszkéd
przez organizatora. Warunkiem koniecz-
nym jest poinformowanie zawodnikéw
w zaproszeniu na zawody, ktére przeszko-
dy z mozliwych zostang wybrane na okazje
organizowanej rywalizacji.
Wybér poszczegblnych przeszkéd w sktad
katalogu toru przeszkéd poparty byt po-
trzebg wyraznego zréznicowania pod
wzgledem wymagan sprawnosciowych. Na
tg okolicznos¢ przeszkody przez autoréw
toru zostaty podzielone na pie¢ réznych
kategorii wérdd ktérych wyrdznia sie:

* Moc (z ang. Power) — zdolnos¢ do wy-
wierania maksymalnej sity poprzez
ruch tak szybko jak to mozliwe. Skta-
dowa mocy jest sita i szybkos¢.

» Balans (z ang. Balance) — zdolnos¢ do
kontroli posturalnej wtasnego ciata.

e Zwinnosc¢ (z ang. Agility) — zdolnos¢ do
wykonywania gwattownych ruchéw
w krétkich odstepach czasu i r6znych
kierunkach.

* Koordynacja (z ang. Coordination) —
zdolnos¢ do wykonywania ztozonych
czasowo i przestrzennie ruchéw

»

Rysunek 9. Przeszkoda nr 5 — Over-under-through

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue_2023.
pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 10. Przeszkoda nr 6 — Rings

Zrédto — https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalo-
gue_2023.pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 11. Przeszkoda nr 7 — Balance beam

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue _2023.
pdf (dostep 2023-05-23)
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Rysunek 12. Przeszkoda nr 8 — Giant steps

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.
pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 13. Przeszkoda nr 9 — Lisbon steps

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.
pdf (dostep 2023-05-23)

Rysunek 14. Przeszkoda nr 10 — Wheels

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.
pdf (dostep 2023-05-23)
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»

e Sita (z ang. Strength) — zdolnos¢ do
utrzymywania wtasnego ciata poprzez
chwyt okreslana jako sita ramion.

Kategorie przeszkéd wskazuja na wysokie

wymagania sprawnosciowe uczestnikow

toru przeszkéd. Ponizej zostang zaprezen-
towane poszczegoblne przeszkody.

Przeszkoda nr 1 — Stopnie (z ang. Steps).

Przeszkoda polegajaca na przebiegnieciu

z wykorzystaniem stopni na druga strone

przeszkody. Zabronione jest uzywanie rak.

Przeszkoda nr 2 — Wielkie koto (z ang. Big

wheel). Przeszkoda polegajaca na odbiciu

sie z platformy, nastepnie ztapaniu za koto

i z jego wykorzystaniem przeskoczenia na

platforme po drugiej stronie przeszkody.

Przeszkoda nr3-1,5m $ciana (z ang. 1,5 m

wall). Przeszkoda polegajaca na pokonaniu

w dowolny sposéb Sciany o wysokosci 1,5

metra. Nie mozna uzywac do tego elemen-

téw konstrukcyjnych przeszkody.

Przeszkoda nr 4 — Nad-pod (z ang. Over-

-under). Przeszkoda polegajaca na pokona-

niu pierwszej sciany o wysokosci 1,5 m nad

jej gbrna krawedzia, z kolei drugg ze Scian

nalezy pokona¢ przechodzac pod nig w 70

cm przerwie pomiedzy Sciang, a podtozem.

Zabronione jest dotykanie elementow

konstrukcyjnych przeszkody.

Przeszkoda nr 5 — Nad-pod-przez (z ang.

Over-under-through). Przeszkoda tozsama

do poprzednich dwéch z dodatkowym ele-

mentem przejscia przez luke znajdujaca sie

w ostatniej scianie. Rozmiar luki wynosi 75

cm. Zabronione jest dotykanie elementéw

konstrukcyjnych przeszkody.

Przeszkoda nr 6 — Pierscienie (z ang. Rings).

Przeszkoda polegajaca na uzyciu tylko rak

do pokonania jej z wykorzystaniem wisza-

cych pierscieni. Nie mozna dotyka¢ podtoza

z wyjatkiem platformy na poczatku prze-

szkody i na jej koncu. Nie jest konieczne

uzycie wszystkich pierscieni.

Przeszkoda nr 7 — Réwnowaznia (z ang.

Balance beam). W tej przeszkodzie nalezy

pokonaé rownowaznie z uzyciem stop tak,

aby przebiec przez nig na druga strone
nie dotykajgc podtoza. Zabronione jest
czotganie i przytulanie sie do réwnowazni.

Przeszkoda nr 8 — Gigantyczne kroki (z ang.

Giant steps). Nalezy pokonac¢ catg dtugosc

przeszkody z wykorzystaniem nég. Za-

brania sie dotykania stopni rekoma oraz
dotykania podtoza pomiedzy platformami.

14 https://www.uipmworld.org/sites/default/
files/uipm_obstacle_catalogue_2023.pdf (do-
step 2023-05-23)



Nie ma obowigzku korzystania ze wszyst- Rysunek 15. Przeszkoda nr 11 — Monkey bars

kich platform.

Przeszkoda nr 9 — Lizbonskie stopnie (z ang.

Lisbon steps). Przeszkoda tozsama do

poprzednich dwéch. Nalezy przebiec catg

dtugos¢ przeszkody z wykorzystaniem stop

tak, aby nie dotkng¢ podtoza pomiedzy

stopniami.

Przeszkoda nr 10 — Kota (z ang. Wheels).

Przeszkode nalezy pokona¢ z wykorzy-

staniem rak, chwytajac za kota. Zabrania

sie dotykania podtoza. Nie ma obowigzku

uzycia wszystkich kot.

Przeszkoda nr 11 — Drazki (z ang. Monkey

bars). Przeszkoda polegajaca na pokonaniu

jej z uzyciem rak. Zabrania sie dotykania

podtoza. Nie ma obowigzku uzycia wszyst-

kich kot. Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue_2023.
Przeszkoda nr 12 — Kotyszace globusy pdf (dostep 2023-05-23)

(z ang. Swinging globes). Pokonanie prze-
szkody polega na przejsciu jej z uzyciem
rak chwytajac jedynie za globusy. Zabrania
sie dotykania stupka podtrzymujacego kule
oraz podtoza. Nie ma obowigzku uzycia
wszystkich globusow.

Przeszkoda nr 13 — Przechylne drabiny
(z ang. Tilting ladders). Przeszkode nalezy
pokonac z uzyciem rak. Zabrania sie doty-
kania podtoza pomiedzy platformami. Nie
ma obowiazku korzystania ze wszystkich
drabin.

Przeszkoda nr 14 — Ostatnia $ciana (z ang.
Finish wall). Przeszkoda polegajaca na
wbiegniecie na platforme po zakrzywionej
Scianie. Jest to ostatnia z przeszkéd, na
ktérej znajduje sie meta.

Autorzy toru przeszkéd przewiduja jego
ukonczenie w czasie pomiedzy 20 sekund,
a 190 sekund. Na tej podstawie zostata
opracowana tabela punktacji, gdzie za
przebycie toru w czasie 20 sekund zawod-
nik otrzymuje 340 punktéw. Kazde 0,5
sekundy wolnej oznacza 1 punkt mniej na Rysunek 17. Przeszkoda nr 13 — Tilting ladders
koniec rywalizacji. Opracowane przepisy

dotyczace rywalizacji okreslaja réwniez

kary i przewinienia. W przypadku falstartu

zawodnik otrzymuje minusowe 10 punk-

téw. Zawodnik zostaje wyeliminowany

z rywalizacji w przypadku, gdy dwukrot-

nie popetni btad na danej przeszkodzie

(np.: dotknie podtoza) lub skorzysta z ele-

mentéw konstrukcyjnych przeszkody do

jej pokonania. Dyskwalifikacja nastepuje

w przypadku przebiegniecia na tor prze-

ciwnika. Catej rywalizacji przyglada sie

bacznie grono oséb odpowiedzialnych za

Rysunek 16 — Przeszkoda nr 12 — Swinging globes

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue_2023.
pdf (dostep 2023-05-23)

sedziowanie.’ »
15 https://www.uipmworld.org/sites/default/ Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue_2023.
files/uipm_od_comp_guidelines_final_3.pdf pdf (dostep 2023-05-23)
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Rysunek 18. Finish wall

Zrédto: https://www.uipmworld.org/sites/default/files/uipm_obstacle_catalogue 2023.

pdf (dostep 2023-05-23)

POROWNANIE TORU PRZESZKOD

Z JAZDA KONNA

Biorac pod uwage specyfike nowego roz-
wigzania w postaci toru przeszkdd jako
konkurencji zamiennej dla jazdy konnej
mozna dostrzec wiele czynnikéw réznicu-
jacych obydwie dyscypliny. Mozna jednak
dostrzec takze... podobiefstwa.

Celem obydwu konkurencji jest jak naj-
szybsze pokonanie przeszkéd w czasie.
Pod tym wzgledem mozna dostrzec pewne
podobienstwo. Jednakze w przypadku jaz-
dy konnej istotnie wazne jest oprocz szyb-
kosci pozostanie w harmonii zawodnika
z koniem, tak aby pokonywanie przeszkod
byto ptynne. Z kolei tor przeszkéd determi-
nowany jest jedynie tempem zawodnika
i jego personalnymi umiejetnosciami.

W jednym i drugim przypadku mamy takze
do czynienia z przeszkodami. Réznica doty-
czy przede wszystkim rodzaju przeszkéd,
bowiem w jezdzie konnej przeszkody stuzg
jedynie do przeskakiwania przez jezdzca
i konia, z kolei na torze przeszk6d majg one
rézny charakter i dotyczg r6znych zdolnosci
koordynacyjno-motorycznych zawodnika.
Elementem réznicujacym jest przede
wszystkim koniecznos¢ wspoétpracy po-
miedzy koniem, a cztowiekiem w przy-
padku jazdy konnej. Jest to najtrudniej-
szy z czynnikéw tej dyscypliny, bowiem
w przypadku piecioboju nowoczesnego
zawodnik startuje na losowo wybranym
koniu. Czas na zapoznanie sie i adaptacje
ze zwierzeciem jest krotki, co jednoczesnie
moze determinowac osiggniety rezultat.
Brak doktadnej znajomosci konia juz nie-

(dostep 2023-05-23)
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jednokrotnie pokazat w historii, ze faworyci
do medalu na waznych imprezach odpa-
dali z rywalizacji poprzez nieszczesliwe
losowanie. W przypadku toru przeszkod
zawodnik jest uzalezniony jedynie od swo-
je dyspozycji i wtasnych umiejetnosci, nie
ma tu czynnika zewnetrznego, ktéry moze
wypaczy¢ kofcowy wynik.

W obydwu konkurencjach istotne znacze-
nie ma technika pokonywania przeszkéd.
W jeZdzie konnej polega ona na harmo-
nii pokonywania przeszkéd i wspotpracy
jezdzca z koniem. W przypadku toru prze-
szkdd polega ona na odpowiednio szybkiej
technice pokonywania poszczegélnych
przeszkdd z zachowaniem jak najwiekszej
ilosci sit na pozostate wyzwania.

W kwestii organizacyjnej widoczne jest
pewne podobiefistwo. Mianowicie obydwie
konkurencje wymagaja przygotowania
toru przeszkéd. W przypadku jazdy konnej
niezbedne jest przygotowanie jednej areny
zmagan dla koni i jezdZzcoéw, natomiast
w przypadku toru przeszkod niezbedne sa
dwa oddzielne tory pozwalajace na jedno-
czesng rywalizacje dwéch zawodnikéw.
O wiele tatwiejsze jest jednak zorganizowa-
nie sprzetu niezbednego do rywalizacji, bo-
wiem w przypadku jazdy konnej niezbedne
jest zaopatrzenie zawodéw w odpowiednig
do zawodnikéw liczbie koni. Logistyka
zwigzana z transportem koni na miejsce
zawodow, a takze spetnienie okreslonych
w przepisach warunkéw dotyczacych ich
zdrowia i innych wytycznych, wymaga
jednak odpowiednich zasobéw finanso-
wych. W tej materii mozna stwierdzié¢,
ze jazda konna generuje o wiele wieksze
koszty niz organizacja toru przeszkdd dla
zawodnikow.

Obydwie dyscypliny wykazuja pewne po-
dobienstwa i réznice. Na pierwszy rzut
oka, mogtoby sie wydawac, ze s3 to tylko
roznice, bowiem jazda konna to zupetnie
inny sport. W efekcie zauwazy¢ mozna tak-
ze wiele podobienstw charakteryzujacych
obydwie rywalizacje. Co wazne, rywalizacja
zawodnikéw na torze przeszkéd wydaje
sie tatwiejsza w organizacji, a takze mniej
kosztowna.

METODOLOGIA PRACY

W tym rozdziale ukazana zostanie czes¢
empiryczna pracy. Przyblizone zostang
szczegbdtowe informacje dotyczace pod-
miotu badawczego, wybranej metody ba-
dawczej, celow badawczych pracy. Uka-
zane zostang réwniez pytania badawcze,
na ktére beda poszukiwane odpowiedzi
w catoksztatcie procesu badawczego. Po-
nadto w sposéb graficzny jak rowniez opi-
sowy, analizie zostang poddane uzyskane
wyniki badan.

PRZEDMIOT BADAN

Podmiot badan stanowi¢ bedg osoby bez-
poérednio zwigzane z pieciobojem no-
woczesnym od 12 roku zycia. Do badania
zaproszeni zostang zaréwno trenerzy jak
i zawodnicy. Dotarcie do tej konkretnej
grupy badawczej bedzie mozliwe z uwagi
na bezposrednig znajomos¢ zawodnikéw
trenujacych pieciob6j nowoczesny wyni-
kajacych z wieloletniej wspbtpracy, a takze
treneréw trudzacych sie na co dzieh ta
samga profesjg. Ponadto kwestionariusz
ankiety zostat udostepniony za posred-
nictwem portalu spotecznosciowego Fa-
cebook na grupach przeznaczonych dla
zawodnikéw oraz treneréw z catego kraju.
W badaniu wzieto tagcznie udziat 50 0séb.

METODA BADAN

Wybér odpowiedniej metody badawczej to
jedno z najwazniejszych zadan w catosci
procesu badawczego. Metoda badawcza
to Swiadomy, a zarazem konsekwentny
spos6b postepowania badawczego wa-
runkujacy osiagniecie zaktadanego celu
badawczego.’* W metodologii badan na-
ukowych istnieje wiele réznorakich metod,
ktore sg przeznaczone do réznorakiej te-
matyki prac, a przede wszystkim potrzeby
osiggniet konkretnych celéw badawczych.

16 Dzwigot H, Zatozenia do budowy metody-
ki badawczej. Zeszyty Naukowe Politechniki
Slaskiej, Seria: Organizacja i Zarzadzanie z.78,
Politechnika Slaska, 2015, s. 100



Wyb6r metody determinuje zatem sposéb
dziatalnosci badawczej.

Na potrzebe realizacji opracowanych celéw
badawczych prezentowanej pracy za meto-
de badawcza wybrano sondaz diagnostycz-
ny. Narzedziem badawczym uzytym w tej
metodzie bedzie autorsko opracowany
kwestionariusz ankiety.

CEL BADAN | PYTANIA BADAWCZE

Celem prowadzonych badan jest pozna-
nie ogétu informacji na temat piecioboju
nowoczesnego. Cel teoretyczny dotyczy
poréwnania toru przeszkdd z jazda kon-
na, z kolei cel praktyczny dotyczy oceny
atrakcyjnosci toru przeszkéd jako nowej
konkurencji w piecioboju nowoczesnym.
Na podstawie postawionych celéw ba-
dawczych pracy opracowano nastepujace
pytania badawcze:

1. Czy tor przeszkdd jest atrakcyjna konku-
rencja w piecioboju nowoczesnym?

2. Czy zastapienie jazdy konnej torem
przeszkdd podniesie poziom atrakcyjnosci
piecioboju nowoczesnego?

3. Jak postrzegana jest jazda konna przez
zawodnikéw oraz treneréw piecioboju
nowoczesnego?

PRZEDSTAWIENIE WYNIKOW BADAN
Opracowane w kwestionariuszu ankiety
pytania zostaty podzielone na cztery sek-
cje. Pierwsza z nich dotyczy bezposrednio
charakterystyki badanej grupy w formie
tzw. metryczki. Nastepne z nich zostaty po-
Swiecone kolejno: konkurencjom piecioboju
nowoczesnego, torowi przeszkéd i porow-
naniu toru przeszkéd z jezdziectwem.
Pierwsze pytanie dotyczyto badanej grupy,
ankietowani deklarowali swoja pte¢. W ba-
daniu wzieto udziat 28 kobiet i 22 mezczyzn.
W kolejnym pytaniu ankietowani zostali
poproszeni o deklaracje dotyczaca swojego
wieku. Najliczniejsza grupa to respondenci
w wieku 12-17, tak zadeklarowaty 23 oso-
by — blisko potowa ankietowanych. Nieco
mniej liczng grupa sa osoby w wieku 18-
30 — 15 0séb. W przedziale powyzej 30 do
ponad 50 lat, tacznie wzieto udziat 12 oséb.
Kolejne pytanie dotyczyto miejsca zamiesz-
kania respondentéw. W tym przypadku
najliczniejsza grupa ankietowanych pocho-
dzi z wojewddztwa mazowieckiego — jest
to 76% badanych. Pozostali ankietowani
pochodza z wojewddztwa pomorskiego
— 8% badanych, wojewddztwa $laskiego
i wojewddztwa matopolskiego — 4%, woje-
wodztwa tédzkiego, lubuskiego, lubelskie-
go, zachodniopomorskiego — 2%.
Nastepne pytanie dotyczyto weryfikacji
osobniczej badanych respondentéw. Zosta-

Tabela 1. Struktura badanej grupy pod wzgledem pftci, wieku badanych, profesji oraz
preferowanego wyboru konkurencji (tor przeszkod czy jezdziectwo)

Ptec Kobieta Mezczyzna
Wiek | 1217 | 18-29{30-39 [40-49 | 50+ | 12-17 | 18-29 | 30-39 [40-49| 50+
wlatach |93 | 9 | 3 | 3 | - | 12| 4 | 2| 1| 3
Trenerka Zawodniczka Trenerem Zawodnikiem
Jestem
8 20 6 16
Jez- Tor s Tor . Tor -
Preferona: | e | Sae | prae | G praer | SRR pre- | R
ny wybor ctwo | szkod szkod szkod
konkurencji
6 2 9 11 5 1 10 6
Ogotem 28 22

Zrédto: opracowanie wtasne

li oni zapytani w jakim charakterze zwigza-
ni s3 obecnie z pieciobojem nowoczesnym.
36 ankietowanych — 72% badanej grupy
— zadeklarowato, ze jest zawodnikiem lub
zawodniczka. Pozostali z nich to trenerzy
lub trenerki.

Szereg nastepnych pytan obejmowat sek-
cje nazwana konkurencje piecioboju no-
woczesnego. W pierwszym pytaniu w tej
sekcji ankietowani zostali zapytani, ktéra
z konkurencji piecioboju nowoczesnego
jestich ulubiona. Najczesciej badani wska-
zywali szermierke — 32% odpowiedzi. Na-
stepna wskazano kolejno strzelanie — 24%,
bieg przetajowy — 20%, ptywanie — 16%,
jezdziectwo — 8%.

W nastepnym pytaniu respondenci zostali
poproszeni o wyrazenie opinii na kwestie
najtrudniejszej ich zdaniem konkurencji
w piecioboju nowoczesnym do wytrenowa-
nia. Nieco mniej niz potowa ankietowanych
wskazata jezdziectwo — 42% odpowiedzi.
Druga z kolei za najtrudniejsza zostata
uznana szermierka — 36% odpowiedzi,
a trzecie strzelanie — 14% odpowiedzi.
Ptywanie i bieg przetajowy otrzymato po
4% wskazan.

Kolejne pytanie dotyczyto wyrazenia
opinii przez ankietowanych na kwestie
najtatwiejszej ich zdaniem konkurencji
piecioboju nowoczesnego do wytrenowa-
nia. Za najtatwiejsza konkurencje uznano
ptywanie — 42% odpowiedzi. Nastepnym
wskazaniem byto kolejno strzelanie —32%
odpowiedzi, bieg przetajowy — 22% odpo-
wiedzi oraz szermierka — 4% odpowiedzi.
Zaden z ankietowanych nie wskazat jez-
dziectwa jako najtatwiejszej konkurencji
do wytrenowania.

W kolejnej sekcji pytan ankietowani wy-
razali opinie na temat toru przeszkéd jako

nowej konkurencji w piecioboju nowoczes-
nym. W pierwszym pytaniu w tej sekcji
ankietowani zostali zapytani, czy mieli juz
bezposrednio do czynienia z konkurencjg
toru przeszkdd. 92% respondentéow wy-
powiedziato sie na ten temat w sposéb
potwierdzajacy bezposredni kontakt z tg
konkurencja.

W nastepnym pytaniu badana grupa zo-
stata zapytana o znajomos¢ wszelakich
regulacji dotyczacych konkurencji toru
przeszkdd jako nowej konkurencji w pie-
cioboju nowoczesnym. Na to pytanie an-
kietowani odpowiedzieli w identyczny
sposo6b jak w przypadku poprzedniego.
92% ankietowanych deklaruje znajomos¢
zasad rozgrywania, przepiséw i punktacji
w konkurencji toru przeszkéd.
Respondenci zostali poproszeni o wyra-
zenie opinii na temat toru przeszkéd jako
nowej konkurencji w piecioboju nowo-
czesnym. Najczestsze wskazanie wsrod
badanej grupy wskazuje, ze tor przeszkéd
to dobry wybér — 64% odpowiedzi. 18%
badanych uwaza, ze wybdér mogtby by¢
lepszy. 10% badanych uwaza, ze zdecydo-
wanie nie jest to dobry wybor. Pozostali
ankietowani nie majg zdania na ten temat
— 4% odpowiedzi.

Ankietowani zostali zapytani w kolejnym
pytaniu o to czy tor przeszkéd podniesie
atrakcyjnos¢ piecioboju nowoczesnego.
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
uwaza, ze tor przeszkoéd podniesie atrak-
cyjnosc dyscypliny —62% odpowiedzi. 22%
wskazan ankietowanych wskazuje, ze tor
przeszkdd nie podniesie atrakcyjnosci. Po-
zostali ankietowani deklaruja brak zdania
na ten temat.

W pytaniu o wyrazenie opinii dotyczacej
zmiany konkurencji jezdziectwa na tor »
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Wykres 1., Pte¢”

Ptec

56%

mKobieta ™ Mezczyzna

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 2. ,Wiek”

Wiek

w1217
1829,
=3039.

4049
30%
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Wykres 3. ,Wojewédztwo”

Wojewddztwo

20 2% 2% 2%

m Zachodniopomorskie
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Wykres 4. ,,Jestem”

Jestem

28%

72% = Zawodnikiem/Zawodniczka

= Trenerem/Trenerka

Zrédto: opracowanie wiasne

€WS .0

» przeszkod, ponad potowa ankietowanych

—56% deklaruje, ze omawiana zmiana jest
dobra. 18% respondentéw deklaruje, ze
owa zmiana nie jest dobra. Pozostali ba-
dani nie majg zdania na ten temat.

W nastepnym pytaniu badana grupa zosta-
ta zapytania czy zastapienie konkurencji
jezdziectwa torem przeszkéd podniesie
atrakcyjnos¢ piecioboju nowoczesnego.
60% badanych uwaza, ze zastgpienie jez-
dziectwa torem przeszkdd podniesie atrak-
cyjnos¢ dyscypliny. 24% ma inne zdanie
na ten temat i deklaruje, ze to zastagpienie
nie wptynie na atrakcyjnos¢ dyscypliny.
Pozostali ankietowani nie maja zdania na
ten temat.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali
zapytani o to, czy zamiana konkurencji
jezdziectwa na konkurencje toru przeszkéd
zwiekszy zainteresowanie pieciobojem
nowych zawodnikéw. Na to pytanie re-
spondenci odpowiedzieli niemalze tak
samo jak w przypadku poprzedniego. 60%
ankietowanych twierdzi, ze zamian konku-
rencji zwiekszy zainteresowanie ta dyscy-
plina. 22% wypowiedziato sie na to pytanie
w sposOb przeczacy. Pozostali badani nie
maja zdania na ten temat.

Ostatnie pytanie w kwestionariuszu an-
kiety miato na celu ukazanie preferencji
respondentéw. W tym pytaniu ankietowani
zostali poproszeni o wyrazenie opinii na
temat mozliwosci wyboru sposréd dwoch
konkurencji (toru przeszkdd, jezdziectwa)
jesli mieliby na to wptyw. Struktura odpo-
wiedzi w tym pytaniu wskazuje na nieco
wieksza przychylnos¢ ku nowej konkurencji
toru przeszkéd, tak zadeklarowato 60%
ankietowanych.

Podejmujac sie bardziej wnikliwej analizy
uzyskanych wynikéw w kierunku realizacji
celéw badawczych pracy, a takze rozwig-
zania problemu badawczego opracowano
tabele przedstawiajacg strukture badanej
grupy pod wzgledem ptci, wieku badanej
grupy, profesji oraz preferowanego wyboru
konkurencji pomiedzy torem przeszkéd,
a jezdziectwem.

Na podstawie tabeli mozna zauwazyg,
ze w grupie kobiet bedacych trenerkami
zdecydowana wiekszos¢ preferuje tor prze-
szk6éd. Podobng zaleznosé mozna zauwa-
zy¢ wéréd mezczyzn bedacych trenerami —
w ich gronie réwniez wieksza przychylnosé
jest widoczna w kierunku toru przeszkéd.
Nieco inaczej wyglada ta kwestia w opinii
zawodniczek i zawodnikéw. Zawodniczki
nieco czesciej wybieraja za preferowang
dyscypline jezdziectwo — 55% wskazan.
Z kolei wsréd zawodnikéw tylko 38% prefe-
ruje bardziej jezdziectwo niz tor przeszkéd.

Wykres 5. ,,Ktéra z konkurencji w piecioboju
nowoczesnym jest Twojq ulubiong?”

Ktdra z konkurencji w piecioboju nowoczesnym
jest Twojq ulubiong?

8%
16% 32%

20%

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 6. ,,Ktéra z konkurencji w piecioboju
nowoczesnym jest Twoim zdaniem najtrud-
niejsza do wytrenowania?”

Ktéra z konkurencji w piecioboju nowoczesnym

jest Twoim zdaniem najtrudniejsza do
wytrenowania?

a% 4%

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 7., Ktéra z konkurencji w piecioboju
nowoczesnym jest Twoim zdaniem najta-
twiejsza do wytrenowania?”

Ktéra z konkurencji w pigcioboju nowoczesnym
jest Twoim zdaniem najtatwiejsza do
wytrenowania?

%%
2%

32%

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 8. ,,Czy miates/miatas juz bezpo-
Srednio do czynienia z nowq konkurencjq
toru przeszkod?”

Czy miate$/miatas juz bezposrednio do czynienia z
nowa konkurencja toru przeszk6d?

mTak
92%

Zrédto: opracowanie wtasne



Wykres 9. ,,Czy znasz regulacje (zasady
rozgrywania, przeszkody, punktacje) doty-
czqce toru przeszkéd jako nowej konku-
rencji w piecioboju nowoczesnym?”
Czy znasz regulacje (zasady rozgrywania,
przeszkody, punktacje) dotyczace toru przeszkéd

jako nowej konkurencji w pigcioboju
nowoczesnym?

8%

uTak

=Nie

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 10. ,,Co uwazasz na temat toru
przeszkod jako nowej konkurencji w pie-
cioboju nowoczesnym?”

Co uwazasz na temat toru przeszkéd jako nowej
konkurencji w pigcioboju nowoczesnym?

0% wTo dobry wyb6r

= Wybor méglby byé lepszy

= Zdecydowanie nie jest to dobry
wybdr

Niemam zdania

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 11. ,,Czy Twoim zdaniem tor prze-
szkéd w piecioboju nowoczesnym podniesie
atrakcyjnos¢ tej dyscypliny?”

Czy Twoim zdaniem tor przeszkéd w pigcioboju
nowoczesnym podniesie atrakcyjnos¢ tej
dyscypliny?

16%
22% W Tak

62% uNie

= Niemam zdania

Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres 12.,,Czy Twoim zdaniem zamiana
konkurencji jezdziectwa na tor przeszkéd
to dobra zmiana?”

Czy Twoim zdaniem zamiana konkurencji
jezdziectwa na tor przeszkéd to dobra zmiana?

mTak
= Nie

= Niemam zdania

Zrédto: opracowanie wiasne

PODSUMOWANIE | WNIOSKI
Historyczne uwarunkowania piecioboju
nowoczesnego wskazujg na ewolucje tej
dyscypliny zwigzana przede wszystkim
z rozwojem technologicznym jak réwniez
potrzebami marketingowymi wynikajacy-
mi z powszechnej komercjalizacji sportu.
Rozwéj technologiczny wptynat przede
wszystkim na bezpieczefstwo uczestnikéw
piecioboju nowoczesnego, co ma swoje
odzwierciedlenie gtéwnie w konkurencji
strzelectwa. Ewolucja od broni palnej przez
brof pneumatyczng, az do broni laserowej
wskazuje na widoczne odbicie pietna czasu
zwigzanego z rozwojem nie tylko samej
technologii, ale rowniez Swiadomosci orga-
nizatoréw zawodo6w sportowych. Pozostate
zmiany regulaminowe dotyczace czasu
rozgrywania piecioboju nowoczesnego
jak rowniez wygladu rywalizacji w po-
szczegblnych konkurencjach maja swoje
uwarunkowania gtéwnie w odniesieniu
do atrakcyjnosci catej dyscypliny. Redukcja
czasu rozgrywania piecioboju nowoczesne-
go z 5 dni do obecnie jednego, by¢ moze
bedzie w najblizszym czasie postepowata
jeszcze bardziej. Przedstawiciele Miedzy-
narodowej Unii Piecioboju Nowoczesnego
planuja bowiem rozgrywaé zawody w no-
wej formule w czasie 90 minut, co utatwié
maja specjalnie przygotowane do tego
areny dla piecioboistéw, koncentrujace na
jednej przestrzeni wszystkie konkurencje.
Wszystkie te dziatania sg podyktowane
checia uatrakcyjnienia piecioboju nowo-
czesnego, ktéra wydaje sie by¢ niszowa
w odniesieniu do wiekszosci dyscyplin
olimpijskich. Potwierdzity to badania
przeprowadzone w 2021 roku na temat
popularnosci piecioboju nowoczesnego
w internetowych portalach sportowych
w roku 2020. Woéwczas na podstawie prze-
prowadzonej analizy najbardziej popular-
nych portali internetowych w Polsce (wp.
pl-sport, sport.pl, onet.pl — sport) okazato
sie, ze Mistrzostwa Polski oraz Mistrzostwa
Europy w piecioboju nowoczesnym nie byty
w kregu zainteresowan zadnego z tych
portali. Mistrzostwa Swiata w piecioboju
zostaty zauwazone jedynie przez onet.pl,
ktéry opublikowat artykut jedynie na temat
zmagan w sztafecie. Najczestszym obiek-
tem zainteresowania rywalizacji w pie-
cioboju nowoczesny, cieszyty sie Igrzyska
Olimpijskie, ktore zostaty opisane w 49
artykutach.”

17 Karolak D, Popularnos¢ piecioboju nowo-
czesnego w internetowych portalach sporto-
wych. Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie, Insty-

Wykres 13. ,,Czy zastgpienie konkurencji
jezdziectwa torem przeszkéd podniesie
atrakcyjnos¢ piecioboju nowoczesnego?”

Czy zastapienie konkurencji jezdziectwa torem
przeszkéd podniesie atrakcyjnosé piecioboju
nowoczesnego?

16%

24 60% uTak

= Nie

= Nie mam zdania

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 14. ,,Czy zastgpienie jezdziectwa

torem przeszkéd w piecioboju nowoczes-
nym zwiekszy zainteresowanie tq dyscy-

pling nowych zawodnikéw?”

P LA

Czy ienie j 'wa torem pr
pigcioboju nowoczesnym zwigkszy
zainteresowanie t3 dyscypling nowych
zawodnikow?

2% 60% Tak
= Nie

= Nie mam zdania

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 15. ,,Jesli miatbys/miatabys wybor,
ktora z konkurencji jest odpowiednia dla
piecioboju nowoczesnego?”

Jesli miatbys/miataby$ wybér, ktéra z

konkurencji jest odpowiednia dla pigcioboju
nowoczesnego?

60%
m Tor przeszkod

 Jetdziectwo

Zrédto: opracowanie wtasne
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» Wskazana liczba dostepnych artykutow
jest znikoma w odniesieniu do innych dy-
scyplin sportowych z tak dtuga i bogata
historig. Wydaje sie zatem, Ze prowadzo-
ne dziatania w kierunku uatrakcyjnienia
dyscypliny maja dac jej druga szanse. Za
konsekwencje tego uznaé tez mozna prob-
lemy logistyczne zwigzane z samg konku-
rencja jezdziectwa. Wymagania dotyczace
liczby koni, a takze warunki jakie powinno
zapewniac sie zwierzetom podczas zawo-
dow, a takze wystepujaca w tej konkurencji
losowosé w wyborze konia powoduja, ze
przygotowanie tej konkurencji sprawia
ktopoty organizacyjne, kumuluje koszty
i stwarza ktopot z nadmiarem przypadku.
Sam trening jezdziecki jest réwniez dodat-
kowym ktopotem, wymagajacym nadmiaru
wysitku i dodatkowych kosztéw. Warto
rowniez zwréci¢ uwage na zmiane doty-
czaca potaczenia konkurencji biegania ze
strzelectwem. Obecnie sg one rozgrywane
w formie hybrydowej jako finat piecioboju
nowoczesnego, co w efekcie moze prowa-
dzi¢ do zacietej i zazartej rywalizacji do
samego kofca. Szereg rozwigzan o takim
charakterze moze stanowic o wskrzeszeniu
zainteresowania pieciobojem nowoczes-
nym przez kibicéw, potencjalnych zawodni-
kéw, jak rowniez szeroko rozumiane media.
Biorac pod uwage rézne aspekty zwigzane
z obiektywna krytyka konkurencji jezdzie-
ckiej w piecioboju byta ona uwazana bar-
dzo czesto za problematyczna. W perspek-
tywie zapytanych respondentéw mozna
zauwazy¢, ze jazda konna to z pewnoscia
najtrudniejsza konkurencja do wytrenowa-
nia sposrod wszystkich w piecioboju. 42%
respondentéw wskazato wtasnie jezdzie-
ctwo w pytaniu o ten aspekt, z kolei bardzo
ciekawie przejawiaty sie odpowiedzi na
pytanie, ktéra dyscyplina jest najtatwiejsza
do wytrenowania. Zaden z respondentéw
nie wskazat jezdziectwa jako dyscypliny
tatwej do trenowania. A w perspektywie
ulubionej dyscypliny w piecioboju nowo-
czesnym tylko 8% ankietowanych wska-
zato na jezdziectwo. Prezentowane dane
wskazujg zatem na niemal jednogtosne
zdanie srodowiska polskich treneréw i za-
wodnikéw dotyczace jezdziectwa.

Na podstawie analizy przeprowadzonych
badan zauwazy¢ mozna, ze wspdtczesnie
trenerzy i zawodnicy zostali juz zapoznani
z konkurencja toru przeszkéd. Wskazuje
to na odpowiednie poczynania organizacji

tut Sportu i Rekreacji w Warszawie, Warszawa,
2021, s. 24-30
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miedzynarodowej piecioboju nowoczesne-
go w przygotowaniu catego spoteczeristwa
piecioboistéw do jakze wymagajacej zmia-
ny. Ten fakt potwierdzili rowniez respon-
denci = 92% badanych twierdzi, ze miato
juz bezposredni kontakt z konkurencja
toru przeszkéd, jak réwniez zna obowia-
zujace przepisy i regulacje oraz punktacje
tej konkurencji. Mimo, Zze dopiero w 2024
roku oficjalnie nowa formuta zadebiutuje
na lgrzyskach Olimpijskich, to na rok przed
tym debiutem znaczna wiekszos¢ zawodni-
kéw mogta juz rywalizowaé w konkurencji
toru przeszkéd, chociazby na czterech
réznych wydarzeniach testowych, ktére
odbywaty sie w 2022 roku. Jest to bardzo
istotna kwestia w przypadku takich zmian,
bowiem kazda innowacja niesie za sobg
pewne ryzyko.

Konkurencja toru przeszkéd zapropono-
wana w zamian za jezdziectwo to efekt
prac os6b nalezacych do grupy roboczej
UIPM. W jej sktad wchodzili byli zawodnicy,
trenerzy i osoby funkcyjne z krajowych
organizacji piecioboju nowoczesnego. Tym
samym wybér ten byt poprzedzony z pew-
noscig merytorycznymi dyskusjami oraz
doswiadczeniem 0s6b zaangazowanych
w ten sport od wielu lat. Bezposérednia
rywalizacja w cyklu catego piecioboju no-
woczesnego na torze przeszkéd w czasie
zawodo6w o stawke pozwoli na konfronta-
cje postawionych wytycznych przez UIPM
ze stanem faktycznym. Ankietowani tre-
nerzy i zawodnicy uwazaja w wiekszosci,
ze zmiana jezdziectwa na tor przeszkéd to
dobry wybor — tak deklaruje 64% respon-
dentéw. 18% z nich uwaza, ze wybdr ten
mogtby by¢ lepszy. 62% respondentow
uwaza ponadto, ze tor przeszkdd pod-
niesie atrakcyjnosé dyscypliny. Widoczna
jest znaczaca przychylnosé w kierunku
toru przeszkéd, jednak nie jest ona jedno-
znaczna. Z pewnoscig opinie na temat toru
przeszkdéd moga zmieni¢ sie w momencie
oficjalnego wtaczenia tej konkurencji na
Igrzyskach Olimpijskich, wéwczas warto
bytoby przeprowadzi¢ takie badania raz
jeszcze wsrdd treneréw i zawodnikéw. Do-
piero poréwnanie obydwu badan mogtoby
przynies¢ wiele ciekawych wnioskow.

W obecnym czasie ankietowani respon-
denci wskazali, ze przy mozliwosci wyboru
nieco wieksze grono opowiedziato sie za
konkurencja toru przeszkdd, anizeli jezdzie-
ctwa w proporcji 60% — 40%. Najbardziej
przychylnym gronem jezdziectwu byty
zawodniczki. Z kolei najbardziej przychyl-
nym gronem konkurencji toru przeszkod
okazali sie by¢ zawodnicy. Grono treneréw
i trenerek piecioboju nowoczesnego opo-

wiedziato sie takze w bardziej przychylny
spos6b do toru przeszkéd.
Przeprowadzone badania sondazowe po-
zwalaja na sformutowanie nastepujacych
wnioskow. Tor przeszkdéd uwazany jest
za atrakcyjnag konkurencje w piecioboju
nowoczesnym. Jego atrakcyjnos¢ opiera
sie na r6znorodnosci przeszkéd w nim
wystepujacych, a co za tym idzie niezbed-
nych umiejetnoéci zawodnikéw do ich
pokonania. Ponadto za atrakcyjng mozna
uznaé formute rozgrywania, w ktorej to
dwéch zawodnikéw Sciga sie jednoczes-
nie na dwdch réznych torach. Zastapienie
jazdy konnej torem przeszkéd moze takze
podnies¢ atrakcyjnosé piecioboju nowo-
czesnego, jednakze bedzie to mozliwe do
zweryfikowania dopiero po oficjalnym
zakonczeniu dotychczasowej formuty pie-
cioboju jaka bedzie miata miejsce na Igrzy-
skach Olimpijskich w Paryzu w 2024 roku.
Konkurencja jazdy konnej jest postrzegana
przez treneréw i zawodnikéw jako najtrud-
niejsza do wytrenowania. Jazda konna nie
jest rowniez wybierana powszechnie jako
najbardziej ulubiona konkurencja sposrod
wszystkich mozliwych w piecioboju no-
woczesnym.

A ponadto respondenci podkreslali, ze:
Zawodnicy i trenerzy pigcioboju nowo-
czesnego uwazaja, ze tor przeszkdd jest
bardziej wtasciwa konkurencja dla piecio-
boju nowoczesnego nizeli jazda konna.
Ta preferencja nie jest jednak wyrazna,
bowiem tak uwaza 6 na 10 0s6b.

Jazda konna jest preferowana gtéwnie
przez zawodniczki, natomiast zawodnicy
oraz trenerzy i trenerki w wyrazny sposéb
wskazuja na tor przeszkéd.

Wybor toru przeszkdd jest uwazany za
dobry wybér wsrdd spotecznosci pieciobo-
istow. Tak deklaruje ponad 60% badanych.
Nowa konkurencja stanowi wyrazne wy-
zwanie dla zawodnikéw oraz treneréw
przede wszystkim w kontekscie zmiany
metodyki i sposobu treningu. Moze tez
wptynaé w znaczacy sposéb na osiggane
przez zawodnikéw wyniki i tym samym
wytonié¢ nowych mistrzéw.
Wprowadzenie nowej konkurencji do pie-
cioboju nowoczesnego moze spowodowacé
wzrost zainteresowania mediow i kibicow
wtasdnie tg dyscypling sportu.
Podsumowujgc catoksztatt badah mozna
stwierdzi¢, ze potwierdzajg one stusznosé
przeprowadzonej zmiany w konkurencjach
piecioboju nowoczesnego, choé oczywiscie
w petni wniosek ten zweryfikuje sportowa
praktyka kolejnych lat. °
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Z zycia nauki

yzsza Szkota Edukacja w Sporcie
posiada profil praktyczny, ale funk-
cjonuje w niej Senacka Komisja do spraw
naukowych, w ktérej w roku akademickim

2022/2023 pracowali dr hab. Jerzy Telak,

prof. WSEWS (przewodniczacy); dr hab.

Henryk Norkowski, prof. WSEWS; dr Stawo-

mir Wilk, prof. WSEWS; dr hab. UFU Oksana

Telak, prof. WSEWS.

Przedstawiciele WSEWS (pracownicy dy-

daktyczni, administracyjni, absolwenci

i studenci) wzieli czynny udziat w przed-

siewzieciach, tj.:

¢ Konferencji naukowej w Wyzszej Szkole
Gospodarkiw Bydgoszczy (13.10.2022);

e Wideokonferencja w sprawie rozwoju
wspoétpracy miedzynarodowej z przed-
stawicielami Lwowskiego Pahstwowe-
go Uniwersytetu Bezpieczefstwa Zycia
(25.10.2022);

¢ VI Miedzynarodowa Konferencja Na-
ukowa pt. ,Aktywnos¢ ruchowa na
obszarach goérskich Polski i Swiata”
organizowana przez Akademie Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu,
Szklarska Poreba (24-25.10.2022);

¢ VI Miedzynarodowej Konferencji Na-
ukowej pt. ,Aktywnos¢ ruchowa na
obszarach goérskich Polski i Swiata”
w Szklarskiej Porebie, (24-25.11.2022);

¢ XXXV Konferencji Naukowej pt. ,Zi-
mowa Szkota Sportéw Wodnych, Ra-
townictwa, Rekreacji i Rehabilitacji
w Wodzie”, Radom (10.01.2023);

¢ Okragty Stét pt. ,0dbudowa srodowi-
ska naturalnego Ukrainy po zbrojnej
agresji Rosji”, Lwow (17.03.2023) r.;

¢ Il Miedzynarodowa konferencja nauko-
wo-praktyczna dla mtodych naukow-
cow, kursantéw i studentéw pt. ,,Prob-
lemy z perspektywy rozwoju systemu
bezpieczenstwa zycia” (MixHapoaHa
HayKOBO-MpakKTMYHa KOHdpepeHLis
MOJIOANX BUEHUX, KYPCAHTIB Ta CTYAEHTIB
«Mpo6nemu Ta NepcnekTMBM po3BUTKY
cucTemMm besneKn KNTTELISbHOCTI»), ZOr-
ganizowana przez Lwowski Pafistwowy
Uniwersytet Bezpieczefstwa Zycia,
Lwéw (30-31.03.2023);

e Ogoélnoukrainska Konferencja Nauko-
wa o charakterze miedzynarodowym
,Dyskurs humanitarny probleméw spo-
tecznych: przesztos¢, terazniejszosg,
przysztosé”, Czerkaski Instytut Bezpie-
czenstwa Pozarowego im. Bohateréw
Czarnobyla (20.04.2023);

e VI Miedzynarodowa konferencja na-
ukowa ,,Bezpieczenstwo, Zarzadzanie,
Medycyna i Kultura Fizyczna — wspét-
czesne wyzwania” (6th International
Scientific Conference ,,Safety, manage-
ment, medicine and physical culture —
contemporary challenges”), Dziekanow
Lesny (26-27.04.2023);

e Konferencja pt. ,Kierunek Innowacje”,
Dziekandw Ledny (31.05.2023);

e X Miedzynarodowa konferencja na-
ukowa pt. ,Logistyka w ratownictwie
20237, Gory Swietokrzyskie (18-
21.09.2023).

Przedstawiciele WSEWS pracowali w komi-

tetach naukowych i organizacyjnych kon-

ferencji naukowych, wygtosili kilkadziesiat
referatow naukowych.

Przeprowadzone 2 seminaria na temat

»~Metodyki pisania prac magisterskich

w WSEWS” o charakterze szkolenia z udzia-

tem czeSci promotoréw i 0séb funkcyjnych

WSEWS (13 i 21.04.2023).

WSEWS z Towarzystwem Naukowym ,,Bez-

pieczenstwo i Ratownictwo” zorganizowali



na jeziorze Zegrzynhskim i jeziorze Orzysz
testy todzi motorowych z kadtubem wy-
konanych z polietylenu (HDPE) opisane
w artykule pt.,,Motor boats in the techno-
logy of HDPE with RIB type construction”
(todzie motorowe w technologii HDPE
z konstrukcja typu RIB).

Pracownicy i studenci przygotowali wiele
prac do publikacji — rozdziatéw do mo-
nografii naukowych i artykutow, w tym
do rocznika pt. ,,Edukacja, Wychowanie,
Sport” wydawanego przez WSEWS, ,,Safety
& Fire Technology”, wyd. Centrum Nauko-
wo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej
im. J6zefa Tuliszkowskiego Pafnstwowy In-
stytut Badawczy, J6zeféw, wyd. Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
W kolegium redakcyjnym , BicHuk
rymaHiTapHoro Haykosoro tosapuctea”
i ,Kwartalnik Policyjny” znalezli miejsce
pracownicy WSEWS.

WSEWS wspétpracowat z kilkunastoma
uczelniami krajowymi i zagranicznymi.
W 2023 r. podpisano list intencyjny w spra-
wie wspotpracy WSEWS z Uniwersytetem

Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie otwierajgcym pracownikom Sciezke
do aktywnosci naukowej oraz nawigzano
kontakty o charakterze naukowym z Wyz-
szg Szkota Bankowa w Warszawie do hol-
dingu uczelni WSB Merito.

Pracownicy naukowi WSEWS przygotowali
2 projekty rozwojowe z udziatem bene-
ficjentéw zewnetrznych, wspotpracowali
z krajowymi i zagranicznymi instytucjami
naukowymi, sprawowali opieke nad sciez-
kami karier naukowych mtodych pracow-
nikéw angazujacych sie w sprawy nauki,
inicjowali i wspierali studentéw, opiniowali
i wspierali dziatania wydawnicze. Na etapie
zaawansowania znajdujg sie kandydaci do
stopni doktoréw nauk.

Uczelnia prowadzi stosunkowo szeroka
wspotprace z osrodkami akademickimi
w kraju i za granica. Korzystne sg nawia-
zane stosunki na ptaszczyznie naukowej
z Uniwersytetem Kardynata Stefana Wy-
szyfskiego w Warszawie i dobrze rokuja
deklaracje takiej wspétpracy z Wyzsza
Szkota Bankowea w Warszawie nalezaca

do WSB Merito. Nawigzano wspdtprace
z prof. dr. nauk Tetyang Dmitrievng Chu-
bing w sprawach programu Erasmus+ i dr.
nauk Tarasowi Rak, prof. ucz., w zakresie
informatyki.
Celem aktywnosci naukowej WSEWS jest
stworzenie pracownikom i studentom
Sciezek naukowych, mozliwosci rozwoju,
poszerzania wiedzy, opanowania nowych
i doskonalenie umiejetnosci, zdobywania
doswiadczenia i kompetencji.
Zapraszam do kontaktoéw i wspotpracy! e
dr hab. Jerzy Telak, prof. WSEWS
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