Wyisza Szkota Edukacja w Sporcie
Opis Efektéw uczenia sie na studiach | stopnia (P6)
Kierunek Wychowanie Fizyczne

1. Umiejscowienie kierunku w dziedzinach i dyscyplinach nauki.

Kierunek ksztatcenia ,,Wychowanie Fizyczne” jest integralng dziedzing edukacji cztowieka

mieszczgcy sie w dziedzinach nauk medycznych, nauk o zdrowiu, dyscyplinach nauk o
kulturze fizycznej oraz standardéw ksztatcenia przygotowujgcych do wykonania zawodu
nauczyciela.

Zadaniem kierunku wychowania fizycznego jest przygotowanie absolwenta do roli,
trenera, instruktora, menedzera w sporcie i rekreacji oraz nauczyciela wychowania
fizycznego .

Majac na uwadze role przysztego absolwenta skorzystano z niektérych efektdw ksztatcenia w
zakresie psychologiczno-pedagogicznym, socjologicznym mieszczacych sie w obszarze nauk

humanistycznych, socjologicznych oraz standardéw przygotowujgcych do zawodu
nauczyciela.

Gtéwnym celem kierunku wychowania fizycznego jest odkrycie i zrozumienie przez

studenta zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, menedzerskim i sportowym

przygotowujacych do zawodu.

Objasnienie znakdw:

PRK — Polska rama kwalifikacji

P6 — poziom ksztatcenia

S — charakterystyka kwalifikacji w ramach szkolnictwa wyzszego
K — kierunek wychowania fizycznego
W — wiedza

G — glebia i zakres

K — kontekst

U — umiejetnosci

W — wykorzystywanie wiedzy

K — komunikowanie sie

O —organizacja pracy

U — uczenie sie

K — kompetencje

K — krytyczna ocena

O — odpowiedzialnos¢

R —rola zawodowa



Efekty uczenia sie na kierunku wychowanie fizyczne
(profil praktyczny)

Efekty
uczenia sie
dla
kierunku

(K)

Po ukonczeniu studidow pierwszego stopnia (P6) na kierunku
wychowanie fizyczne absolwent: posiada kwalifikacje
pierwszego stopnia na poziomie (P6)

Odniesienie do efektéw
uczenia sie do dziedziny
nauk medycznych i nauk
o zdrowiu dyscypliny
nauk o kulturze
fizycznej oraz
standardéw ksztatcenia
przygotowujacych do
wykonywania zawodu
nauczyciela

WIEDZA

K_wo1

Zna i rozumie podstawy budowy organizmu cztowieka:
potrafi wyjasni¢ zasady jego funkcjonowania w odniesieniu
do aktywnosci fizycznej.

P6S_WG

K_WO02

Zna i wie jak wyjasni¢ miejsce cztowieka w przyrodzie jako
istoty biologicznej i spotecznej; zna zmiennosci somatyczne
cztowieka oraz wptyw czynnikdw srodowiskowych i
spoteczno-ekonomicznych w réznych fazach zycia cztowieka;
zna podstawowe metody i techniki pomiaru ciata oraz oceny
rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;.

P6S_WK

K_Wo03

Ma podstawowg wiedze o miejscu i znaczeniu nauk o
kulturze fizycznej w systemie nauk humanistycznych. Zna
podstawowg terminologie nauk humanistycznych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego; ma wiedze w zakresie
funkcjonowania organizmu ludzkiego w czasie wysitku i
wypoczynku; zna i rozumie podstawowe metody, analizy i
interpretacje réznych wytworédw kultury fizycznej dla
wybranych tradycji, teorii lub szkét badawczych w tej
dziedzinie

P6S_WK

K_WO04

Zna i rozumie podstawowe koncepcje, teorie i etapy
rozwoju fizycznego i psychicznego ucznia oraz znaczenie
procesow poznawczych, spotecznych i emocjonalno-
motywacyjnych w planowaniu i realizacji zadan
dydaktycznych i wychowawczych w procesie edukacyjnym;
wie jak aktywnoscig fizyczng rozwija postawy pro
somatyczne i prospoteczne.

P6S_WK

K_WO05

Zna i rozumie alternatywne koncepcje edukacyjne,
uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji w zyciu
cztowieka oraz jej gtéwne cele i zadania a takze
podstawowe procesy i mechanizmy z nig zwigzane; zna i
rozumie zasady projektowania ,realizacji i ewaluacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb ucznia; docenia znaczenie
budowania dobrego wizerunku sportu w spoteczeristwie.

P6S_WK

K_WO06

Zna i rozumie znaczenie wychowania fizycznego jako
miedzypokoleniowego przekazu wzoréw wartosci i wzoréw
zachowan wobec ciata; rozumie znaczenie kompetencji

P6S_WK
P6S_WG




kulturowych oraz znaczenie procesdw poznawczych,
spotecznych i emocjonalnych w planowaniu i realizacji zadan
dydaktycznych i wychowawczych w procesie edukacji.

K_WO07

Zna i rozumie genetyczne, Srodowiskowe i somatyczne
uwarunkowania motorycznosci cztowieka oraz etapy jego
rozwoju w ontogenezie; wie jak diagnozowac i dobierac
odpowiednie aktywnosci do ksztattowania komponentow
Sprawnosci.

P6S_WK
P6S_WG

K_WO08

Zna i rozumie podstawowe prawa mechaniki i ich znaczenie
w funkcjonowaniu ukfadu ruchu cztowieka; rozumie
znaczenie koordynacji nerwowo-miesniowej w nauczaniu
techniki ruchu.

P6S_WG

K_WO09

Zna podstawowe metody oceny oraz zasady korekcji
nieprawidtowosci i wad postawy i systematyke cwiczen
kompensacyjno-korektywnych; rozumie znaczenie dziatan
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowe] postawy
ciata.

P6S_WG
P6S_WK

K_W10

Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz
rozumie cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w
profilaktyce spotecznej; posiada wiedze na temat zagrozen
dla zdrowia wynikajgce z braku systematycznej aktywnosci
fizycznej oraz niedostosowania obcigzen fizycznych do
wieku biologicznego ucznia.

P6S_WK

K_Wi1

Zna zasady prawidtowej emisji gtosu; prawidtowej
artykulacji; potrafi stosowaé Srodki ekspresji werbalnej i
niewerbalnej, mowy ciata; rozumie i ma opanowang wiedze
dotyczacg prawidtowej komunikacji dydaktycznej w
edukacji.

P6S_WG

K_W12

Zna uwarunkowania historyczne rozwoju kultury fizycznej w
roznych epokach na terenie Polski i Europy; rozumie
przyczyny nowozytnego ruchu olimpijskiego.

P6S_WK

K_W13

Zna i rozumie problemy prakseologii pedagogicznej na
réznych etapach edukacji; posiada podstawowaq wiedze o
postepowaniu diagnostycznym w edukacji fizycznej a takze
wychowaniu fizycznym specjalnym.

P6S_WG

K_W14

Zna podstawowe zasady projektowania procesu ksztatcenia
i  wychowania w kontekscie rozwijania koncepgji
kulturowych wychowanka i jego bezpieczenstwa; rozumie
znaczenie doboru strategii, form, s$rodkéw i metod
ksztatcenia oraz warunkéw realizacji zadad i celow
wychowania fizycznego; zna zasady sporzadzania i
prowadzenia dokumentacji oraz rozumie zasady
postepowania dydaktycznego w zakresie ksztattowania i
modyfikowania postaw, umiejetnosci, wiadomosci i
sprawnosci fizycznej na poszczegdlnych etapach rozwoju
wychowanka o zréznicowanym poziomie zdrowia,
sprawnosci fizycznej i ruchowej.

P6S_WK
P6S_WG




K_W15

Zna systemy oSwiaty w Polsce w Swietle aktéow
normatywnych; rozumie zasady zarzadzania instytucjami
oswiatowymi i sportowymi; zna unormowania prawne
odnoszgce sie do zawodu nauczyciela i instruktora, trenera
oraz podstawowy zakres praw i obowigzkdéw pracodawcy i
pracownika; zna i rozumie podstawowe pojecia i
umocowania prawne z zakresu wtasnosci intelektualnej.

P6S_WK
P6S_WG

K_W16

Zna zasady udzielania pomocy przedmedycznej ofiarom
nieszczesliwych wypadkéw, postepowania na miejscu
zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia; rozumie
postawy prawne udzielenia pierwszej pomocy.

P6S_WG

K_W17

Ma wiedze z socjologii kultury fizycznej, zna rézne teorie
socjologiczne stuzgce interpretacji zjawisk w kulturze
fizycznej oraz oceny wptywu kultury masowej na osobowos¢
cztowieka.

P6S_WG

K_W18

Posiada wiedze w zakresie sportéow indywidualnych i
zespotowych a w szczegélnosci metody nauczania techniki i
taktyki oraz zasady bezpiecznego organizowania tych
sportéw w formie zaje¢ edukacyjnych i imprez sportowo-
rekreacyjnych.

P6S_WG

K_W19

Posiada podstawowe wiadomosci tgczenia ruchu z muzyka,
stosowania éwiczen rytmicznych w zajeciach ruchowych,
nauczania tanicdw narodowych, regionalnych ,towarzyskich,
nowoczesnych i tancéow innych naroddéw; nauczanie
uktaddéw tanecznych, rozumie znaczenie muzyki w edukacji
cztowieka.

P6S_WG

K_W20

Zna podstawowe zasady, srodki i metody treningu oraz
czynniki warunkujgce rozwdj sportu rekreacyjnego i
kwalifikowanego; rozumie i potrafi opracowaé etapy
szkolenia sportowego i specyfike szkolenia dzieci i
mtodziezy; zna zasady doboru i kwalifikacji do sportu
wyczynowego oraz zasady, formy, sSrodki i metody treningu.

P6S_WK
P6S_WG

K_W21

Posiada wiedze i rozumie znaczenie zabaw i gier ruchowych,
jako $rodka w procesie spotecznego, psychicznego i
fizycznego rozwoju cztowieka; potrafi twdrczo wykorzystac
zabawe i gre ruchowa w procesie emocjonalnego rozwoiju;
zna miejsce i role zabawy oraz gry w procesie wychowania.

P6S_WG

K_W22

Zna zasady programowania i planowania treningu
zdrowotnego w  rdéinych etapach rozwoju; zna
biomechaniczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania
organizmu cztowieka; zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego
odzywiania oraz dbatos¢ o higiene osobistg

P6S_WG
P6S_WK

K_W23

Zna podstawowe formy organizacyjno-prawne dziatalnosci
podejmowanej na ptaszczyznie kultury fizycznej oraz zna i
rozumie zasady zaktadania, funkcjonowania okreslonych
podmiotéw dziatajgcych w sferze kultury fizyczne;.

P6S_WK

K_W24

W ramach specjalnosci menedzerskiej student zdobywa
wiedze dotyczacg : edukacji uzdolnionego sportowca,
dynamiki grupy, mediéw i sportu, makrostruktury sportu,
olimpizmu, marketingu i wielu innych zagadnien.

P6S_WK




Ma wiedze zdobytg podczas praktyk pedagogicznych do

K_W25 | prowadzenia zajec lekcyjnych, pozalekcyjnych P6S_WK
w szkolnictwie podstawowym.
Posiada podstawowgq wiedze na temat projektowania Sciezki
wtasnego rozwoju i awansu zawodowego; zna kodeks etyki P6S_WK
K_W26 . . L. .
- zawodowej na temat powinnosci moralnych nauczyciela P6S_ WG
wzgledem uczniéw, rodzicdw i innych nauczycieli.
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
L. ; . P6S_WG
K_W27 | ochrony wtasnosci przemystowej, prawa autorskiego oraz -

koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualne;j.




UMIEJETNOSCI

Potrafi wskazaé¢ i prawidtowo nazwac elementy budowy

P6S_UW

K_U01 |ciata i wyjasni wspétzaleznos¢ ich funkcjonowania w
L , . . P6S_UU
odniesieniu do aktywnosci ruchowej. -
Potrafi prawidtowo wykorzystaé podstawowe metody i
K U02 techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz P6S_UW
- dostepne testy do oceny podstawowych komponentéw P6S_UO
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.
Umie dokonaé doboru ¢wiczen i obcigzen treningowych w
. . C , P6S_UW
K_U03 |zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i wieku oséb
. P6S_UO
¢wiczacych.
Potrafi dokonac opisu, oceny i interpretacji zachowan
. ) 0 P6S_UW
K Uo4 ucznia z wykorzystaniem prostych technik diagnostycznych b
_Uo przebiegu rozwoju psychicznego, postugiwac sie prostymi PGS—UU
technikami motywacyjnymi w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. 65_UO
Potrafi formutowaé i zrealizowa¢ podstawowe cele
. . L. ., P6S_UW
K_UO5 | edukacyjne oraz projektowaé i ocenial proste programy
P6S_UO
dydaktyczno-wychowawcze.
Potrafi stosowac zasady wychowania i ksztatcenia w pracy
K_U06 | pedagogicznej oraz dobiera¢ metody ksztatcenia i P6S _UO
wychowania stosownie do zaktadanych efektdw uczenia sie. P6S_UU
Umie zastosowad praktycznie wiedze biomechaniczng do
. . . - . . P6S_UW
K UO7 bezpiecznego podejmowania aktywnosci fizycznej; opisac PGS_UU
- fazy tworzenia nawyku ruchowego i wykorzystywac go w -
. . P6S_UO
nauczaniu technik ruchu. -
Potrafi ocenia¢ postawe ciata; rozpozna¢ podstawowe
. . s . P6S_UW
K_U08 |odchylenia i wady postawy oraz dobraé¢ ¢wiczenia o
. . . P6S_UU
charakterze kompensacyjnym i korygujgcym wady postawy. -
Potrafi wyjasnic¢ zwigzek wychowania fizycznego z edukacja
zdrowotng; oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz P6S_UO
K_U09 , . . ..
- stosowac podstawowe formy, metody i $rodki edukacji P6S_UU
zdrowotnej w pracy z dzie¢mi na réznych etapach rozwoju.
Umie w praktyce zastosowac¢ werbalne i niewerbalne srodki
ekspresji; artykutowaé¢ i akcentowa¢ wypowiedzi; P6S_UK
K_U10 , L
- wykorzystywac podstawowe zasady komunikacji
dydaktyczne;j.
Umie samodzielnie i w zespole analizowaé, interpretowac i
. . . . P6S_UO
ocenia¢ fakty historyczne z zakresu kultury fizycznej -
K _U11 . . . . P6S UK
- (sportu) i odnosi¢ je do ogdlnych problemoéw spotecznych -
we wspoétczesnym sporcie.
Potrafi planowaé¢ proces dydaktyczno-wychowawczy;
formutowac aktualistyczne i prospektywne cele wychowania
fizycznego; prawidtowo dobieraé formy, metody i srodki do
} . . s ., , P6S_UO
K_U12 | wytycznych celéw, wieku i mozliwosci uczniéw, sporzadzac -
prawidtowg dokumentacje oraz ocenia¢ postepy
wychowankdéw; umie postepowaé zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.
K U13 Potrafi stosowaé podstawowe normy prawne w sporcie i P6S_UW
- edukacji w zakresie obowigzujgcego porzadku prawnego P6S_UO




oraz podporzagdkowaé swoje dziatania podstawowym
uregulowaniom prawnym dotyczacych wykonywanego
zawodu.

K_U14

Umie przewidywac zagrozenia dla zdrowia i zycia, wtasciwie
postepowaé w sytuacji zagrozenia zycia oraz udziela¢
pomocy przedmedyczne;j.

P6S_UK

K_U15

Umie wykorzysta¢ wiedze socjologiczng do wyjasnienia
faktéw spotecznych oraz wykorzysta¢c metody i techniki
badawcze w analizie faktéw spotecznych.

P6S_UW

K_U16

Potrafi zaprezentowa¢ technike wykonania ruchu i
prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania sportéw
indywidualnych i zespotowych na rdinych etapach
edukacyjnych; potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzié
wybrane sporty w formie zajeé¢ edukacyjnych oraz imprez
sportowo- rekreacyjnych.

P6S_UO
P6S_UK

K_U17

Potrafi estetycznie poruszaé sie i zaplanowaé ruch w
przestrzeni; edukowa¢ w zakresie wybranych tanicow
(narodowe, regionalne, towarzyskie, nowoczesne oraz
innych narodowosci) oraz organizowac imprezy taneczne.

P6S_UO

K_U18

Potrafi dobieraé¢ podstawowe s$rodki i metody treningowe
do specyfiki sportu dzieci i mtodziezy oraz stosowac wybrane
testy sprawnosci fizycznej specjalnej; umie diagnozowac
uzdolnienia ruchowe oraz rozpoznawac talenty sportowe.

P6S_UO
P6S_UK

K_U19

Umie prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania zabaw i
gier ruchowych oraz prawidtowo dobiera¢ zabawy i gry
ruchowe do celu, warunkéw, wieku, ptci oraz mozliwosci
uczestnika uwzgledniajac potrzeby rozwojowe, zdrowotne i
ksztattujgce zdolnosci motoryczne.

P6S_UO

K_U20

Umie promowac rdézine formy aktywnosci ruchowych
dostosowane do wieku, pfci, zainteresowan oraz
organizowac imprezy rekreacyjno-sportowe.

P6S_UO

K_U21

Umie zaplanowad i prowadzi¢ sportowy projekt medialny w
srodowisku swojej aktywnosci zawodowej; zna zasady pracy
z mediami na réznych etapach dziatalnosci sportowej.

P6S_UO

K_U22

Posiada umiejetnosé¢ prowadzenia zajeé¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej; potrafi promowa¢ zdrowy styl zycia wsréd
miodziezy oraz uzasadni¢ wptyw odzywiania i suplementacji
na wtasng ogdlng sprawnosc fizyczna.

P6S_UO
P6S_UK

K_U23

Potrafi zaplanowac i prowadzi¢ rézne formy zajeé
lekcyjnych i pozalekcyjnych.

P6S_UO

K_U24

Potrafi zaplanowa¢ proces swojego rozwoju zawodowego i
kierowa¢ jego przebiegiem; potrafi samodzielnie
poszukiwaé wiedzy dotyczacej podnoszenia kompetencji
dydaktyczno-wychowawczych; potrafi postugiwaé sie
zasadami i normami etycznymi w relacji z uczniami,
rodzicami i nauczycielami.

P6S_UO

K_U25

Posiada umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu




Ksztatcenia  Jezykowego, postugujagc sie  jezykiem
specjalistycznym z zakresu kultury fizycznej.

P6S_UK
P6S_UU

K_U26

Potrafi umiejetnie wykorzysta¢ technologie informacyjng w
zakresie podstawowym w pracy pedagogicznej lub
trenerskiej: korzystaé z baz danych, przetwarzac¢ tekst,
postugiwa¢ sie grafikg prezentacyjng, pozyskiwac i
przetwarza¢ informacje, korzystaé z wustug w sieci
informatyczne;.

P6S_UW

KOMPETENCIJE

K_K01

Rozwija wtasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu
sportowym korzystajgc z réznych form, wprowadzajgc
jednostki do $wiata wartosci kultury fizyczne;j.

P6S_KR

K_K02

Samodzielne i w zespotach angazuje sie w realizacji
stawianych przed nim celéw i zadan, projektuje i wykonuje
dziatania edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych;
ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposob
profesjonalny, prawidtowo identyfikuje sie z zawodem
nauczyciela wychowania fizycznego i rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywanym zawodem.

P6S_KO
P6S_KK

K_KO03

Odpowiednio  okresla priorytety stuzgce realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadan dydaktyczno-
wychowawczych.

P6S_KK

K_KO04

Odrzuca zachowania nieetyczne w dziatalnosci zawodowej i
osobistej oraz opiera swoje dziatania o obowigzujace
uregulowania prawne.

P6S_KO
P6S_KK

K_KO5

Jest przygotowany do petnienia animatora czasu wolnego, a
takze wspoéttworzenia programéw edukacyjnych.

P6S_KR

K_K06

Samodzielnie podejmuje dziatania zwigzane z autoedukacja
i doksztatcaniem sie; jest sSwiadomy wtasnych ograniczen i
jest Swiadomy kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow.

P6S_KK

K_K07

Realizuje zadania indywidualne i w zespotach zgodnie z
aktami prawnymi; jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i
zdrowie uczestnikow zajec.

P6S_KO

K_KO8

Posiada kompetencje i umiejetnosci do organizacji zajec
sportowo-rekreacyjnych w srodowisku szkolnym i lokalnym
zgodnie z przepisami; potrafi uczestniczy¢ jako wolontariusz.

P6S_KO
P6S_KR

K_K09

Potrafi zarzadza¢ instytucja sportowa; rozwigzywad
problemy kadrowo-instytucjonalne, jest zdolny pozyskiwac
srodki finansowe, umie administrowa¢ obiektami
sportowymi; zna zasady marketingu i promocji produktu
sportowego.

P6S_KR
P6S_KO

K_K10

Jest praktycznie i teoretycznie przygotowany do realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
wynikajgcych z roli nauczyciela.

P6S_KK
P6S_KR

K_K11

Posiada wiedze metodologiczng, potrafi zorganizowac
badanie i je przeprowadzic.

P6S_KR




Charakteryzuje sie wrazliwoscia etyczng, empatig, P6S_KO
K_K12 | otwartoscig, poczuciem odpowiedzialnosci; postawami P6S_KR
prospotecznymi.
Angazuje sie w dziatania grup i zespotdéw na rzecz oséb P6S_KO
K_K13 |z dysfunkcjami narzadu ruchu, niepetnosprawnych P6S_KR
i wykluczonych.
Ma swiadomos¢ znaczenia profesjonalizmu, etyki P6S_KK
K_K14 | zawodowej, potrzeby refleksji w pracy zespotu P6S_KO
edukacyjnego w pracy z uczniem. P6S_KR
Potrafi dbac o jako$¢ pracy wiasnej, swojego zespotu, swojej P6S_KO
K_K15 | szkoty; stymuluje do uczenia sie przez cate zycie. P6S_KR
Potrafi pracowa¢ w zespole medialnym oraz planowac i P6S_KO
K_K16 | kierowac zespotami w swoim srodowisku zawodowym. P6S_KR
Ma $wiadomos$é poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, P6S_KK
K K17 dokonuje samooceny witasnych kompetencji i doskonali
- umiejetnosci, zna wtasne ograniczenia i wie, kiedy zwrdcic¢
sie do ekspertow.
K K18 Samodzielnie dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej P6S_KR
- do realizacji zaje¢ fizycznych.
K K19 Uczestniczy w zyciu Srodowiska lokalnego, korzystajgc z P6S_KR

réznych mediéw oraz réznych jego form.




