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/ anwg pierwszego tekstu jest najwazniejsze wydarzenie sportowe

roku — czyli Igrzyska XXXIIl Olimpiady w Paryzu. Nizej podpisany
prébuje podsumowacé te najwiekszq impreze. Najwiekszg { najwaz-
niejszq!
Byty skoczek narciarski i trener, absolwent WSEWS tukasz Rutkowski,
wraz ze wspomagajgcq go tréjka pracownikéw naukowo-dydaktycz-
nych Uczelni— podjeli temat psychomotorycznych i osobowosciowych
dylematéw wystepujgcych w procesie treningu skoczka narciarskie-
go. Skoki narciarskie sq bowiem dyscypling sportu, w ktérej czesto
aspekty psychologiczne zdajg sie nawet wazniejsze od aspektow
motorycznych. Trening mentalny skoczka czesto decyduje o pdzniej-
szym sukcesie...
Wypadki utoniec¢ na terenie wojewddztwa warmirisko-mazurskiego
w okresie ostatnich ponad dwdéch dekad analizuje Jarostaw Ptusa.
Statystyka oraz analiza okolicznosci tych tragicznych zdarzen pro-
wadzq autora do waznych i ciekawych uogélnien.
Trzy kolejne teksty poswiecone sq réznym aspektom ptywania w stylu
klasycznym. Najpierw Agnieszka Denys pisze o specyfice treningu
ptywackiego w tym stylu. Nastepnie ta sama autorka wraz z Jerzym
Telakiem prezentujq ogdlny, autorski zarys metodyki nauczania pty-
wania stylem klasycznym. | wreszcie ta sama para autoréw przed-
stawia historie i rozwéj stylu klasycznego.
Jakub Tomasz Sliwka i Jerzy Telak analizujg aktywnos$¢ sportowo-
-rekreacyjng w Btoniu w latach 2019-2022. A Scislej przedsiewziecia
na obiektach Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu. Ta analiza moze
by¢ réwniez odniesieniem dla podobnych rozwazan odnosnie do ca-
tego kraju; wszak dotyczy polskiego miasta o srednich parametrach
demograficznych i gospodarczych.
Wspétautor ten sam, Jerzy Telak, ale tym razem wraz z Marcinem
Watkowskim podejmujq probe krytycznej analizy polskiego systemu
szkolenia mtodzikéw w pitce noznej. Konkluzja jest dos¢ wyrazista
— ten obszar sportowego szkolenia w Polsce wymaga zasadniczych
zmian ( ulepszen. O nich autorzy piszq po analizie bogatej literatury
oraz wnioskéw ptyngcych z badan wtasnych, sondazowych.
Juz w samym tytule kolejny artykut nawiqzuje do pitkarskich, pol-
skich — méwiqc bardzo delikatnie — niedostatkéw. U Zrddet stabosci
w polskiej pitce noznej — préba identyfikacji kluczowych czynnikéw,
zapowiada w tytule Jakub Wesotowski. Mata nadzieja jest, Ze tekst
poznajg wtodarze polskiej pitki — a warto bytoby, zeby poznali!
Henryk Norkowski pozostaje wierny swoim pasjom i do$wiadczeniu,
w praktyce i w teorii. Pisze wiec kolejny raz o pitce recznej. Analizujqc
motoryczne i fizjologiczne wymagania stawiane w tej grze zespoto-
wej, w konkluzji podkresla koniecznos¢ powrotu do badan wydolnosci
beztlenowej i odpowiednich metod treningu.
Tematem kolejnego artykutu jest komunikacja Trener-Zawodnik
w kontekscie dgzenia do mistrzostwa sportowego. Jacek Dembinski
i Jakub Jonczyk analizujq ( badajq specyfike relacji trener-zawodnik
i szukajq odpowiedzi na pytanie: czy i w jaki sposéb komunikacja
i budowanie relacji trenera z podopiecznymi moze przyczynia¢ sie
do rozwoju sportowego dzieci i mtodziezy.
Na zakonczenie tekst niezwykle wazny, cho¢ z pointq mato opty-
mistycznq. Katarzyna Piesiewicz dokonuje analizy badan, z ktérych
wynika, ze podstawowe potrzeby rozwojowe w zakresie poziomu
aktywnosci fizycznej i zdrowia psychicznego nie sq realizowane
w wystarczajgcym stopniu, a dtugofalowe trendy z badan polskich
nastolatkéw wskazujq, ze sytuacja ta pogarsza sie we wszystkich
grupach wieku.

Redaktor naczelny Stawomir Wilk
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STRESZCZENIE

Punktem odniesienia dla ponizszych roz-
wazan sg Igrzyska XXXIII Olimpiady w Pary-
zu. Obserwacja tego wydarzenia w trakcie
transmisji telewizyjnej, analiza biezacych
doniesien, przede wszystkim w Internecie,
pozwolita na znalezienie refleksji i wnio-
skéw dotyczacych aktualnych probleméw
i przysztosci ruchu olimpijskiego.

Stowa kluczowe: Igrzyska XXXIIl Olimpiady,
ruch olimpijski problemy i przysztos¢.

SUMMARY

The reference point and starting point
for the following considerations were the
Games of the XXXIII Olympiad in Paris.
Observation of this event in direct televi-
sion broadcast, analysis of current reports,
primarily in the Internet media, allowed
us to find generalizations, reflections and
conclusions regarding current problems
and the future of the Olympic movement.
Keywords: Games of the XXXIII Olympiad,
Olympic movement, problems and future.

WSTEP
W potowie 2024 roku krétko, ale... Zle i do-
sadnie wypowiedziat sie na temat spor-
tu byty aktor, dzisiaj biznesmen, winiarz
i z pewnosciag wciaz wyrazisty polski in-
telektualista, Marek Kondrat. W ,,Rozmo-
wie Niesymetrycznej” w TVP Info (emisja
23.06.2024) z Dorotg Wysocka-Schnepf
podkreslit, Zze jest daleko od sportu, gdyz
nad sportem unosi sie konglomerat niepra-
wosci. Szybko tez dodat, ze sg wyjatki, na
przyktad: snooker, curling. One s3 czyste.
Ale cata reszta... Igrzyska paryskie mogty
przeciwstawit sie tej retoryce antyspor-
towej! Czy zatem Paryz wybronit Igrzyska
i sport?

Genealogia nowozytnych igrzysk olimpij-
skich, ich statystyka oraz wcigz znaczace
miejsce Paryza na mapie Swiatowych stolic
dawato nadzieje, moze nawet przekonanie,
ze Marek Kondrat mégt sie pomylic.
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Igrzyska XXXIIl Olimpiady — paryski przektadaniec

Sekwana i miasto
w rolach gtownych

SEAWOMIR WILK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

Paryz to przeciez miasto Pierre’a de Cou-
bertina, twércy idei wskrzeszenia nowo-
zytnych igrzysk. Na Sorbonie odbyt sie
Kongres Olimpijski w 1894 roku, ktéry
podjat decyzje o wznowieniu cyklu olim-
pijskiego. Igrzyska XXXIII Olimpiady od-
byty sie w Paryzu, po raz trzeci; wczesniej
w 1900 i 1924 roku. Dotychczas sposréd
miast goszczacych igrzyska—30 cykli olim-
pijskich (trzykrotnie zawody olimpijskie sie
nie odbyty z powodu pierwszej i drugiej
wojny $wiatowej) organizowaty 23 miasta
— tylko Londyn trzykrotnie byt gospoda-
rzem letnich igrzysk olimpijskich (1908,
1948, 2012), teraz ten ,rekord” wyréwnat
Paryz, a wczesniej dwukrotnie organiza-
torami igrzysk byty: Ateny (1896, 2004),
Los Angeles (1932, 1984; w 2028 LA bedzie
po raz trzeci gospodarzem) i Tokio (1964,
2020/21).1

Polska statystyka olimpijskiego Paryza
jest wielce symboliczna, przed stu laty,
w tym samym Paryzu Polacy zainaugu-
rowali bowiem swoj udziat w igrzyskach
olimpijskich!? Francuska stolica nalezy tez
do najczesciej odwiedzanych swiatowych
metropolii. Tutaj narodzity sie idee, ktére
od ponad dwdch stuleci wytyczaja rozwoj
spoteczenstw demokratycznych — Liberte,
Egalite, Fraternite czyli: Wolnos$¢, Rdwnosé,
Braterstwo. Z duzymi trudnosciami, ale to
wielkie marzenie ludzkosci coraz bardziej
dzieje sie w rzeczywistosci, a Igrzyska przy-
czyniaja sie do tego spetnienia. Olimpijski
Paryz byt tego Swiadectwem. W Paryzu
pojawity sie rozmaite kierunki w rozwoju

1 Zob. szerzej: www.olimpijski.pl (dostep
16.08.2024)

2 Por. tez: R. Gawkowski. Przedolimpijska dez-
organizacja. Polskie przygotowania do Igrzysk
w Paryzu w 1924 roku. ,Moéwig Wieki” 7/2024,
s. 21-25; Tenze. Trudny debiut olimpijski — Cha-
monix i Paryz 1924. ,Dyskobol” 1/2024, 5.24-25

nauki i mysli, sztuki i mody, a takze sportu.
W tym sensie uprawnione jest twierdzenie,
ze igrzyska... wrécity do domu!

ZAMIAST STADIONU MIASTO | RZEKA

Po raz pierwszy w historii mieliémy do
czynienia z wyprowadzeniem uroczystosci
otwarcia Igrzysk poza stadion. 29 razy, od
1896 roku, spektakl ogtaszajgcy Swiatu roz-
poczecie olimpijskiej rywalizacji odbywat
sie w miejscu najbardziej symbolicznym,
utozsamianym ze sportem od zawsze, czyli
na sportowym stadionie. Tym razem w tej
roli wystgpita Sekwana i zabytki Paryza.
Dla jednych byt to powéd do zachwytu, dla
drugich — w tym takze autora niniejszego
tekstu — raczej powéd do mnozenia wat-

pliwosci i stawiania pytan bez odpowiedzi.
Ta czterogodzinna uroczysto$¢ pozostawita
bowiem sport jakby na uboczu. A najwaz-
niejsze punkty ceremoniatu olimpijskiego
zeszty na dalszy plan lub wrecz zginety
w przestrzeni rzeki, miasta i... nadmiernie
rozciggnietego czasu trwania uroczystosci
otwarcia igrzysk.?

Ta uroczystosé wazna z punktu widzenia,
nie tylko ruchu olimpijskiego oraz Francji,
ale takze wydarzen o znaczeniu globalnym,
dla catej cywilizacji, okazata sie kontrower-
sja, ktéra podzielita Swiat. Zamiast taczyé
— co zawsze byto istotg i najwazniejszym
celem ruchu olimpijskiego — tym razem,
i to jednym fragmentem programu arty-
stycznego, podzielita setki milionéw ludzi
ogladajacych telewizyjny przekaz otwarcia
Igrzysk na zwolennikéw i krytykéw; tych
rozumiejgcych intencje autoréw, i tych nie-
zgadzajacych sie, czy wrecz oburzonych.*
Chodzito o scene nawigzujaca do jednej
z najwazniejszych ikonografii w swiecie

3 Zob. np.: Mieszane odczucia po ceremonii
otwarcia 10. Od ,,spektakularne” po ,,Sorry, ale
nie”. SportoweFakty.wp.pl (dostep 16.08.2024)

4 Zob. np.: Kontrowersje podczas otwarcia

igrzysk olimpijskich. Jest komentarz Watykanu.
wiadomosci.onet.pl (dostep 16.08.2024)

chrzescijanskim, obrazu Leonarda da Vin-
ci ,Ostatnia Wieczerza”. W paryskiej in-
scenizacji zamiast apostotéw, za stotem
siedziaty drag queens i grecki Dionizos.
Organizatorzy uroczystosci przekonywali,
ze chodzito im o pokazanie, jak jestesmy
rézni, a mimo to jednak razem; krytycy
podkreslali, ze to rodzaj kpiny i wySmiewa-
nia sie z wartosci chrzescijanskich. Ze stro-
ny MKOI padto nawet stowo przepraszam.
Caty spektakl, poza wspomnianym nawia-
zaniem do ,Ostatniej Wieczerzy”, komen-
towano w wiekszosci stowami zachwytu,
odnoszacymi sie do piekna zabytkéw Pa-
ryza i Sekwany ubranych w niezwykta gre
Swiatet, bogactwa muzyki, Spiewu i tanca.
W tym spektakularnym zaproszeniu na
Igrzyska wzieto udziat ok. 300 tys. os6b!
Pojawity sie catkiem nowe, artystycznie
niezwykte sposoby komunikowania tresci
zwigzanych z ideg olimpijska oraz francu-
ska tradycja.

Zmagania sportowcoéw ogladane przez
kibicow zaczety sie kilka dni przed ofi-
cjalnym otwarciem Igrzysk i trwaty przez
ponad 2 tygodnie. W Paryzu rywalizowa-
no w ramach 32 dyscyplin sportu i 329
konkurencji. W poprzednich Igrzyskach
w Tokio byto 339 konkurencji. Pojawili sie
reprezentanci 206 Narodowych Komitetéw
Olimpijskich (podobnie jak w Tokio) oraz
Reprezentacja UchodZcow; 37 sportowcéw,

ktérym wojna lub polityka, albo obie rzeczy
tacznie uniemozliwity start w barwach na-
rodowych. Natomiast 32 sportowcédw z Bia-
torusi i Rosji, ktérzy — zgodnie z decyzja
MKOLl - wystapili bez narodowych symboli
i oznaczen, a nawet bez informacji o kraju
pochodzenia, jako Indywidualni Sportowcy
Neutralni (AIN). Ogétem w Paryzu wystar-
towato 10714 olimpijczykéw (w Tokio na
starcie staneto 11092 os6b).

OD PARYZA DO PARYZA

Po raz pierwszy w historii, w Igrzyskach
nastapito zrownanie w liczbie mezczyzn
i kobiet uczestniczacych w zawodach
olimpijskich. W tym miejscu warto przy-
pomnieé, ze podczas 1169 lat trwania
igrzysk antycznych kobiety nie startowaty
w zawodach w Olimpii, a nawet nie mo-
gty by¢ obecne na widowni.® W czasach
nowozytnych kobiety pojawity sie po raz
pierwszy na lgrzyskach Il Olimpiady —
nomen omen — w Paryzu w 1900 roku.
Zaczeto sie od symbolicznego ich udziatu
(22 kobiety) w dwéch dyscyplinach spor-
tu (golf i tenis). Statystyka uczestnikéw
igrzysk nowozytnych zmieniata sie pod
wzgledem zréwnania ptci bardzo powoli.
Dopiero po 124 latach réwnouprawnienie
w sporcie olimpijskim stato sie faktem —od
Paryza do Paryza. W Tokio pojawito sie 48
procent kobiet wsrod uczestnikow Igrzysk,
w 2024 roku we francuskiej stolicy nastg-
pito zrébwnanie w statystyce uczestnikow
z podziatem na pteé.”

Statystyka polskiej ekipy na Igrzyskach
w Paryzu 2024 potwierdzita to réwniez,
moze nawet jeszcze mocniej. Polska wy-
stata bowiem do Paryza 113 kobiet i 97
mezczyzn. Zreszta bilans startu, choé¢ nader
skromny, jest zastuga kobiet, a mezczyzni
byli bardziej odpowiedzialni za niedostatek
sukceséw — 8 medali (w tym jedyny ztoty)
byto dorobkiem kobiet, a tylko 2 dorobkiem
mezczyzn!®

Walka o petne réwnouprawnienie kobiet
i mezczyzn w sporcie nie skonczyta sie
jednak. Zreszta w trakcie trwania lgrzysk
Paryskich w telewizji polskiej wyemitowa-
no spot kampanii spotecznej sygnowane;j

5 Zob. www.olympic.org (dostep 16.08.2024)

6 Zob szerzej: J.tanowski. Swiete igrzyska
olimpijskie. Poznah 2000

7 Zob. www.olimpijski.pl (dostep 16.08.2024)

8 Tamze; zob. tez: S.Wilk. Ztote rzucanie i bie-
ganie. ,Mowig Wielki” 7/2024, 5.26-31
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» przez Ministerstwo Sportu i Turystyki —
o koniecznosci wyeliminowania nieréw-
noéci miedzy kobietami i mezczyznami
w sporcie. Kobiety, najwieksze gwiazdy
w historii polskiego sportu, méwity o rézni-
cach —czasem drastycznych —w nagrodach
i kontraktach. Méowity tez o zbyt matej
obecnosci kobiet we wtadzach sporto-
wych. Na marginesie dodajmy, ze w Mie-
dzynarodowym Komitecie Olimpijskim
nigdy nie byto nawet kandydatury kobiety
w wyborach na przewodniczgcego MKOL!
A o parytetach i zrownaniu liczebnosci
kobiet i mezczyzn w komisjach MKOL usty-
szeliSmy dopiero w 2022 roku. Wspomniany
spot kampanii spotecznej podkreslat tez
nadmiar etycznych i obyczajowych ogra-
niczen narzucanych kobietom w sporcie;
dodajmy tez — nadmiaru erotyki i nawet
seksualizacji, na przyktad w strojach. Polski
gtos wyrazony w ministerialnym spocie
kampanijnym oddaje dos¢ wiernie stan glo-
balnego procesu, ktéry wcigz nie osiggnat
zamierzonego zréwnania sytuacji kobiet
i mezczyzn w sporcie.

Temat rownouprawnienia kobiet i mez-
czyzn w sporcie rozgrzat tez polskie media,
w tym media spotecznosciowe. Internauci
i dziennikarze bardzo czesto przywotywali
w tej sprawie gtos tworcy nowozytnych
igrzysk barona Pierre’a de Coubertina.
Powtarzano z przekonaniem teze, ze to
Coubertin spowolnit proces zréwnywa-
nia liczby kobiet i mezczyzn w sporcie.
Moze nie byt on mizoginem, ale na pewno
przeciwnikiem udziatu kobiet w Swiecie
publicznych widowisk, w tym i w sporcie
— gtosili teze. Ot6z nie do konca. Francu-
ski baron wywodzit sie bowiem z jednej
z najstarszych rodzin arystokratycznych
Francji. Przejat tez — co oczywiste i zro-
zumiate — Swiatopoglad konserwatywny,
takze w sprawie kobiet. Udziat kobiet w ry-
walizacji sportowej musiat zatem budzi¢
jego watpliwosci. To prawda. Tym bardziej
jednak budzi uznanie, a nawet podziw, ze
zatozycielski Kongres Olimpijski z 1894
roku, ktory byt ,jego dzieckiem”, ogtosit
réownos¢ co do udziatu w igrzyskach dla
wszystkich, bez wzgledu na rase i narodo-
wos¢, pochodzenie spoteczne, zamoznosé,
poglady polityczne, wyznanie religijne i —
uwaga! — bez wzgledu na ptec.?

9 Zob. szerzej: G. Mtodzikowski. Olimpiady ery
nowozytnej. Warszawa 1984; zob. tez: Couber-
tin P. Przemoéwienia. Pisma rézne i listy. [wybor
i opracowanie] G. Mtodzikowski. Warszawa 1994
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Dodajmy, ze te idee ogtoszono w Swiecie,
gdzie w wiekszosci krajow kobiety nie mia-
ty zadnych praw; na przyktad studiowania
i wyktadania na uniwersytetach, czynnego
prawa wyborczego, dysponowania rodzin-
nym majatkiem, petnienia wielu zawodéw
tzw. zaufania publicznego.!

Oddzielnym problemem, ktéry kolejny raz
zaistniat na igrzyskach olimpijskich byto
uregulowanie (a wtasciwie nieuregulowa-
nie) zasad i sposob6w ustalania rozdziel-
noéci ptci w rywalizacji sportowej. Swiat
sportu wcigz bowiem nie potrafi poradzi¢
sobie z tym problemem. W konkurencjach
z udziatem kobiet zdarzaja sie osoby, co
do ktérych pojawiaja sie watpliwosci.lt

10 Przyktad Szwajcarii, a wiec jednego z lideréw
Swiata demokratycznego jest tu symptomatycz-
ny; kobiety zostaty dopuszczone do szwajcar-
skich wyboréw dopiero w latach 70. XX wieku!
Stosunek do zréwnania praw kobiet i mezczyzn
pokazuje tez przyktad polskiej noblistki Marii
Sktodowskiej-Courie i jej ktopotéw na paryskiej
Sorbonie

11 Zob. np.: PWéjcik. Igrzyska ptci. Czy mozna
stawia¢ werdykty, nie znajac faktow medycz-
nych? www.Medexpress.pl (dostep 16.08.2024)

TRy
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-

W Paryzu najgtosniejsza sprawa dotyczy-
ta dwoch bokserek, z Algierii i Tajwanu,
ktore przez Miedzynarodowga Federacje
Bokserska (IBA) zostaty wykluczone z ry-
walizacji kobiet za wykryte chromosomy
XY i podwyzszony poziom testosteronu.
MKOl te decyzje podwazyt i obie bokserki
dopuscit do rywalizacji w Paryzu, notabene
obie zdobyty ztoto, a Tajwanka pokonata
w finale... Julie Szeremete.

Pozegnanie z Igrzyskami odbyto sie juz,
zgodnie z tradycja, na stadionie. Uroczy-
stoé¢ zamkniecia Igrzysk XXXIII Olimpiady
nie wzbudzita juz tak wielu kontrowersji
i odmiennych opinii jak powitanie. Z tej
trzygodzinnej inscenizacji widzowie na Sta-
de de France i sprzed telewizoréw zapamie-
taja zapewne: spontaniczny, peten radosci
i usmiechoéw przemarsz sportowcéw —
uczestnikow lgrzysk; artystyczno-taneczny
i akrobatyczny spektakl z piecioma kotami
olimpijskim w roli gtéwnej i koAcowym
przestaniem o wielkim znaczeniu, igrzysk
olimpijskich dla przysztosci swiata. Ten
fresk na pozegnanie z igrzyskami przyjety
zostat raczej ciepto i z uznaniem.?

12 Zob. np. Ceremonia zamkniecia, www.pap.
pl/aktualnosci (dostep 17.08.2024)

SPORTOWE PODSUMOWANIE IGRZYSK
Wielki olimpijski sport — tradycyjnie juz —
obronit paryskie igrzyska. Olimpijska rywa-
lizacja toczyta sie zgodnie z ideg fair play,
a wiec szacunku dla rywala-przeciwnika,
wyzbycia sie szowinizmu, a nawet poli-
tycznej niecheci. Wiekszos¢ sportowych
pojedynkéw na paryskich arenach prze-
biegata zgodnie z tymi kanonami olimpi-
zmu. Wizerunek ten budowata paryska
(...5wiatowa) publicznos¢, ktéra zamiast
przekazu nienawisci, w najlepszym razie
niecheci, do czego obserwatorzy wielu
dyscyplin sportu ze Swiata (przeciez tez
z Polski) sg przyzwyczajeni — przesytata
z aren olimpijskich usmiech, rados¢, zaba-
we. Oczywiscie zdarzaty sie wyjatki. Ale
nazwijmy je incydentami.

Publicznos¢ w Paryzu nie tylko zachwycita,
ale tez zapetnita widownie na wszystkich
arenach. To byto niezwykte doswiadcze-
nie, szczegblnie po minionych igrzyskach
w Tokio, ktdére byty ograniczone przez
pandemie, a wiec pozbawione w ogéle
widzdw. Zreszta Igrzyska XXXIIl Olimpiady
wygrywaja pod wzgledem liczby widzéw
na réznych arenach sportowych nie tylko
z igrzyskami pandemicznymi.t

Bilans zdobytych medali olimpijskich dtugo
nie byt rozstrzygniety. Dopiero ostatniego
dnia zawodéw Amerykanie wyprzedzili
Chinczykow (obie ekipy wywalczyty po 40
ztotych, Amerykanie zdobyli jednak wiecej
medali srebrnych i brazowych). Tabela
medalowa Igrzysk w Paryzu pokazuje tez
pewne zjawiska w sporcie olimpijskim.
Niezmiennie dominuja Amerykanie i go-
nigcy ich Chinczycy, ktérzy w ostatnich
dekadach zastapili w tej roli, dzi$ juz nie-
istniejacy, Zwigzek Radziecki. Ale dalej
dzieja sie w tabeli rzeczy interesujace. Na
przyktad widaé juz bardzo wyraznie, ze
nawet w Igrzyskach rozgrywanych w sercu
Starego Kontynentu, Europa — ktéra wszak
stworzyta nowozytny sport i nowozytne
igrzyska — schodzi na drugi plan. W pierw-

13 Odwotuje sie tu do wtasnych doswiad-
czen jako dziennikarz akredytowany na Igrzy-
skach 1996 w Atlancie, 2000 w Sydney i 2004
w Atenach. Na wszystkich trzech mozna byto
zaobserwowac zapetnione widownie, ale gtow-
nie na zawodach w popularnych dyscyplinach
sportowych oraz podczas rozgrywania finatow.
Sporty niszowe i fazy eliminacyjne, ktére mam
zapisane w pamieci, czesto odbywaty sie przy
stabo zapetnionych trybunach. Podobne zjawi-
sko obserwowatem od Pekinu 2008 do Rio de
Janeiro 2016, moze juz bez takiej pewnosci, bo
w telewizorze...

szej dziesigtce tabeli medalowej jeszcze
pie¢ krajow europejskich: Francja (5), Ho-
landia (6), Wielka Brytania (7), Niemcy
(9) i Wtochy (10). Do tego dodajmy Koree
Potudniowg jako 6sma, a tuz za pierwszg
dziesigtka 11. Nowa Zelandia i 12. Kanada.
Zatem w pierwszej dwunastce krajow —
medalistéw olimpijskich Europa przegrywa
z resztg Swiata 5-7.4

W poréwnaniu do Igrzysk w Tokio i wczes-
niejszych, w tej rywalizacji z reszta Swiata,
Europa zawsze wypadata lepiej. Tego zjawi-
ska nie da sie jednak oceni¢ jednoznacznie,
na przyktad jako wyktadnie postepujacej
globalizacji igrzysk. Wezmy przyktad ze
statystyki nowozytnych igrzysk. Jezeli
bowiem zatozymy, ze proces globalizacji
w ruchu olimpijski postepuje, to dlaczego
zatem zmniejszyta sie liczba narodowych
ekip (wtasciwie Narodowych Komitetow
Olimpijskich), ktére zdobyty medale na
kolejnych igrzyskach; w Tokio 93 NKOI
wywalczyty medale, w Paryzu ,tylko” 84.
Az drugiej strony rodzina medalistéw olim-
pijskich wcigz rosnie, w Igrzyskach 2024
dotgczyty na przyktad dwa panstwa — Wy-
spa Sw. tucji (dodajmy, wyspa na Karaibach
zamieszkata przez 164 tys. mieszkancow)
oraz Dominika (tez na Karaibach zamiesz-
kata przez 71 tys. mieszkaficéw). Do Sw.
tucji powedrowat medal ztoty i srebrny, na
Dominike jeden ztoty!?

Whniosek stad ptynie jeden — hegemonia
Europy w sporcie olimpijskim, moze tez
w sporcie w ogéle, powoli przechodzi do
historii. Réwniez Polska daje temu jasne
Swiadectwo. 10 medali (w tym tylko jeden
ztoty) i 42. miejsce w klasyfikacji meda-
lowej Igrzysk byty najgorszym osiagnie-
ciem polskich sportowcéw na igrzyskach
olimpijskich od 68 lat, czyli od Melbourne
1956.

Stowa krytyki odnoszace sie do polskich
osiagnie¢ w olimpijskim Paryzu, ktére byty
tak wszechobecne w mediach, warto uzu-
petni¢ o dwie uwagi. Po pierwsze zapas¢
w polskim sporcie nastepuje co najmniej od
¢wieréwiecza. Od Igrzysk w Sydney zdoby-
walismy bowiem na kolejnych igrzyskach
10-11 medali, wyjatkiem byto 14 medali
w Tokio, wywalczone przede wszystkim

14 Zob. www.olimpijski.pl (dostep 17.08.2024)

15 Zob. np. M. Zukowski. Poolimpijska melan-
cholia. Paryz 2024 to byty bardzo stabe dla Polski
Igrzyska. ,Rzeczpospolita” www.rp.pl (dostep
16.08.2024); Polacy hejtuja lekkoatletow: tury-
sta, kompromitacja, wstyd. Ci odpowiadaja...
www.pap.pl (dostep 16.08.2024)

przez lekkoatletow; 9 medali, w tym 4 ztote
trudno jest w sposéb racjonalny zrozumieé
i wyttumaczyé¢, zwazywszy, ze 3 lata p6z-
niej zdobylismy w tej dyscyplinie zaledwie
jeden brazowy medal. Szczescie, batagan,
ktéry nam sprzyjat, specyfika igrzysk pan-
demicznych — moze co$ jeszcze. Warto tez
pamietaé, ze w latach sze$édziesiatych
i siedemdziesigtych Polska byta potega
w kilku dyscyplinach sportu, w lekkiej
atletyce, boksie, zapasach, podnoszeniu
ciezaréw, kajakach i wioslarstwie, a takze
w strzelectwie i szermierce. W tamtym cza-
sie az pieciokrotnie Polska byta w dziesiat-
ce najlepszych reprezentacji narodowych
w tabeli medalowej igrzysk, najwyzej na
miejscu 6. (1) w Montrealu 1976.1¢

Totez szukajac przyczyn tej stabosci w Pa-
ryzu, byé moze trzeba siegng¢ do minio-
nych dekad. By¢ moze nie udato sie bo-
wiem ani w latach dziewieédziesigtych, ani
w dwutysiecznych, przeprowadzi¢ gtebo-
kiej transformacji ustrojowej w obszarze
sportu, szczeg6lnie sportu wyczynowego.
Ajuz poza wszystkim, w debacie publicznej
nikt nie zapytat Polakéw, czy chca finan-
sowac sport wyczynowy na najwyzszym
poziomie? W réznych krajach $wiata jest
z ta zgoda roznie. | w Polsce przebija sie
wszak mysl, ze obecny stan polskiego
sportu, takze olimpijskiego, jest po prostu
naturalnym odzwierciedleniem polskiej po-
zycji w Swiatowej gospodarce i jakosci zycia
obywateli. Wszak otwieramy trzecig dzie-
sigtke najzamozniejszych krajow Swiata,
a przeciez sg jeszcze kraje mate, ale bogate.
Moze wiec kiedy$ zyliSmy ponad stan?
A dzisiaj jestedmy na wtasciwym miejscu.
Troche trudno podobna teze przyjac z pet-
na akceptacja, ale tez trudno odmowic jej
logicznego umocowania.

Moze w perspektywie kolejnych miesiecy
i lat, taka narracja pojawi sie i w Polsce.
W pierwszych tygodniach po zakonczeniu
Igrzysk w Paryzu raczej szukano przyczyn
porazki w r6znych niedociagnieciach, nie-
dostatkach, zaniechaniach i zaniedba-
niach, a nawet w polityce. Jako wazna,
ale i dyskusyjna, mozna zapewne ocenic
deklaracje zgtoszong przez premiera RP
Donalda Tuska z 17 sierpnia, o tym, ze
Polska podejmie starania o organizacje
igrzysk olimpijskich w 2040 lub 2044 roku.
A wiec spetnienie i realizacja marzeh maja

16 S.Wilk. Ztota dekada —Rzym, Tokio, Meksyk.
,Dyskobol” 1/2024, s. 42-44; M. Petruczenko.
Ztote lata szescédziesigte polskiego sportu.
»Moéwiag Wieki” 7/2024, s. 44-49
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» naprawic niemoc polskiego sportu wyczy-
nowego. W tej kwestii mamy juz sporo
doswiadczen i w okresie miedzywojennym
i tuz po Il wojnie Swiatowej, na przetomie
XX/XXI wieku, i takze catkiem niedawno,
w kofcowym okresie poprzedniej wtadzy.”

ZAKONCZENIE

Igrzyska XXXIII Olimpiady przebiegty we-
dtug zaplanowanego scenariusza i zaréwno
same zawody sportowe, jak i towarzyszace
im spektakle nie zostaty zaktécone w zaden
sposdb. Biorgc pod uwage rézne zdarzenia
z niedalekiej przesztosci w Paryzu, a takze
nadmiar napie¢ w dzisiejszym Swiecie —
zachowanie pokoju olimpijskiego w Paryzu
nalezy uznac za niewatpliwy, moze nawet
najwiekszy sukces organizatoréw.

Bardzo zréznicowany byt odbiér programu
pozasportowego, gtéwnie podczas uro-
czystosci otwarcia i zamkniecia lgrzysk.
Oba spektakle przyjeto, z jednej strony
z entuzjazmem i podziwem, z drugiej stro-
ny z nadmiarem krytyki, a bywato, ze na-
wet oburzenia. Mozna postawi¢ teze, ze

17 Zob. K. Potrzuski: Plany igrzysk olimpijskich
w Warszawie w 1952 lub 1956 roku. ,,Dyskobol”
1/2023, s. 23-26

PiSmiennictwo:

francuscy organizatorzy, w tym przede
wszystkim twércy artystycznego przekazu
zawartego gtéwnie w spektaklu otwarcia,
w mniejszym stopnie w spektaklu zamknie-
ciu igrzysk — postanowili w pewien spo-
sob potaczyc filozofie dzisiejszego Paryza
z filozofig olimpizmu. | to im sie raczej nie
udato. A juz na pewno nieudany byt kontro-
wersyjny przekaz idei tolerancji i wspélnoty
poprzez ekspozycje wielce symbolicznego
w Swiecie chrzescijanskim obrazu ,,Ostat-
niej Wieczerzy”. Swiat igrzysk ma tgczye,
nie dzieli¢, a ruch olimpijski nie jest dobrym
miejscem na polityczne, ideologiczne i reli-
gijne dyskusje i spory.

Podziw i uznanie wywotato natomiast
osadzenie sportowej rywalizacji w scenerii
najstynniejszych zabytkéw Paryza, z wiezg
Eiffla w roli gtéwnej, i z wizyta w ogrodach
Wersalu. Az 20 z 35 obiektéw sportowych
igrzysk znajdowato sie w centrum Paryza,
czes¢ zbudowano jako tymczasowe, ale
wkomponowane w historyczne miejsca
miasta. Olimpijska rywalizacja toczyta
sie wiec na Polach Marsowych, wzdtuz
najstynniejszej ulicy Swiata, Pol Elizejskich.
W roli gtéwnej wystapit tez Most Aleksan-
dra i dzielnica Montmartre, Grand Palais
i Patac Inwalidéw, Plac Zgody i wiele innych
niezwyktych miejsc w Paryzu. W wodach
Sekwany rywalizowali ptywacy i triathlo-

nisci. Cho¢ dodajmy, ze paryskie igrzyska
ustanowity tez rekord oddalenia od miasta
olimpijskiego jednej z aren sportowych —
mowa o plazy na Tahiti, gdzie odbyty sie
zawody surferéw.

Wysoki poziom sportowy znalazt uznanie
i podziw wsréd ogbtu kibicow i komenta-
toréw. Nieustannie dominuja USA i Chiny,
adalejJaponia, Australia i kilka staty poteg
europejskich. Licznie pojawiaja sie réwniez
nowe gwiazdy, czesto z pafstw wrecz
mikroskopijnych. Zmienia sie geografia
sportowa, czego i Polska stata sie w Paryzu
przyktadem za spektakularnym spadkiem
w tabelach medalowych.

Igrzyska Paryskie z pewnoscia przejda do
historii — w zasadzie juz przeszty — pod
wzgledem zréwnania kobiet i mezczyzn
w zawodach olimpijskich. Ten proces, ktéry
zaczat sie w Paryzu w 1900 roku, po 124
latach spetnit sig, w tym samym Paryzu.
Oczywiscie i niestety, nie oznacza to kofica
walki o réwnos¢ kobiet i mezczyzn w spor-
cie olimpijskim i w sporcie w ogble.
Zacztery lata w Los Angeles bedzie pewnie
rownie ciekawie, cho¢ mozna oczekiwac
wiecej doskonatosci technologicznych
i sportowych rekordéw — za to zdecydo-
wanie mniej historii, filozofii i w ogoéle
rzeczy i zjawisk niepraktycznych. Wszak
to jest sita Ameryki... o
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Psychomotoryczne
| osobowosciowe uwarunkowania
w treningu skoczkow narciarskich

JAROSEAW PUSA, tUKASZ RUTKOWSKI, OKSANA TELAK, JERZY TELAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Jako cel pracy postawiono przedstawienie
charakterystyki skokéw narciarskich w uje-
ciu ogblnym, a w szczegblnosci aspektéw
psychologicznych i motorycznych, wraz
z osobowosciowymi uwarunkowaniami
zawodnikéw. Nauczanie techniki skokéw
narciarskich rozpoczyna sie w wieku dzie-
ciecym i wigze sie z treningiem motorycz-
nym i mentalnym. Wspétczesnie trening
mentalny ma coraz wieksze znaczenie.
Psychologowie lub trenerzy mentalni co-
raz czesciej sg integralna czescig sztabow
szkoleniowych. W skokach narciarskich
poza rywalizacjg z przeciwnikami trzeba
réwniez przetamywac strach przed sko-
kiem. Biorac pod uwage specyfike dyscypli-
ny wsparcie w aspekcie psychologicznym
jawi sie tu jako kluczowe w drodze do suk-
cesu sportowego. Proces przygotowania
skoczka w szczegdlnosci w kategorii junio-
row wymaga wielu naktadéw materialnych
i niematerialnych. Rozpoczecie treningéw
z dzie¢mi w wieku ok. 7 lat daje podstawy
do osiggania wybitnych rezultatow w kate-
gorii senioréw. W pracy zastosowano ana-
lize, synteze i wnioskowanie. Korzystano
tez z informacji zroédtowych w przekazach
medialnych.

Stowa kluczowe: sport, skoki narciarskie,
zawodnik, sprawnos¢ psychomotoryczna,
osobowos¢.

SUMMARY

The aim of the work was to present the
characteristics of ski jumping in general,
and in particular the psychological and
motor aspects, along with the personality
conditions of competitors. Teaching ski
jumping techniques begins in childhood
and involves motor and mental training.
Nowadays, mental training is becoming
more and more important. Psychologists or
mental trainers are increasingly an integral
part of training staffs. In ski jumping, apart
from competing with your opponents, you

also have to overcome the fear of jumping.
Taking into account the specificity of the
discipline, support in the psychological
aspect appears to be crucial on the way to
sports success. The process of preparing
a jumper, especially in the junior category,
requires many material and non-material
outlays. Starting training with children
around the age of 7 provides the basis for
achieving outstanding results in the senior
category. The work uses analysis, synthesis
and inference. Source information in media
coverage was also used.

Keywords: sport, ski jumping, athlete,
psychomotor skills, personality.

WSTEP
Rywalizacja sportowa obecnie daleko
wykracza poza tradycyjny obszar sportu.
Prowadzone badania naukowe w zakresie
motoryki i psychologii sportu obejmuja
zachowania sportowcéw podczas treningdw
i zawodoéw sportowych. Skoki narciarskie
bedac bardzo popularng dyscypling spor-
towa w Polsce majg jednoczesnie charakter
niszowy. Nieliczna ponad 100-osobowa
grupa skoczkdw narciarskich odbywa syste-
matyczne treningi. Zawodnicy wywodzg sie
przede wszystkim z miejscowosci gérskich
i okolic posiadajacych skocznie narciarskie.
Przedmiot badan objat sprawy doboru kan-
dydatéw do uprawiania dyscypliny sporto-
wej, jaka sg skoki narciarskie z uwzgled-
nieniem predyspozycji psychofizycznych
i ksztattowania osobowosci zawodnikéow.
Celem jest zarysowanie istoty uprawiania
skokéw narciarskich i przedstawienie naji-
stotniejszych aspektéw przygotowania do
startu w zawodach. W Polsce funkcjonuje
ponad 10 szkétek, akademii, klubéw zaj-
mujacych sie nauka skokéw narciarskich
i treningami dzieci i mtodziezy. Problem
badawczy zawarto w pytaniu: jakie s3
najistotniejsze psychomotoryczne i osobo-
wosciowe uwarunkowania przygotowania
skoczkéw narciarskich?

Metodami teoretycznymi, ktére zastoso-
wano w pracy nad artykutem byty analiza,
synteza i wnioskowanie. Informacje zr6d-
towe stosunkowo bogate w przekazach
medialnych nie zajmuja wiele uwagi na-
ukowcom, ale nieliczne publikacje obejmu-
jaistotne aspekty tej dyscypliny sportowej.
W artykule przedstawiono role sprawnosci
motorycznej w sporcie, role predyspozycji,
nauczania, treningdw motorycznych i men-
talnych oraz osobowosci zawodnikéw. Isto-
te uprawiania dyscypliny sportowej sko-
kéw narciarskich oraz wybrane osiggniecia
polskich skoczkéw narciarskich w kategorii
junioréw, podczas startéw na igrzyskach
olimpijskich i mistrzostwach Swiata. Pro-
ces przygotowania skoczka narciarskiego
poprzedzono zarysowana historig rozwo-
ju dyscypliny sportowej z osiggnieciami
reprezentantéw Polski w szczegélnosci
w kategorii junioréw.

ISTOTA SPRAWNOSCI MOTORYCZNE)
W SPORCIE

Sport postrzegany jako: ,Ewiczenia i gry
majace na celu rozwijanie sprawnosci fi-
zycznej i dazenie we wspotzawodnictwie
do uzyskania jak najlepszych wynikéw™?,
wraz z rozwojem cywilizacji staje sie coraz
bardziej ztozong dziedzing aktywno3ci.
Wptyw na jego rozwdj ma rozszerzajgca
sie wiedza, doskonalone umiejetnosci tech-
niczne i rosngce dodwiadczenie. Rozwdj na-
uki i techniki, coraz lepszy sprzet sportowy
w potaczeniu z innowacyjnymi metodami
treningowymi pozwalajg zawodnikom osig-
gac lepsze rezultaty, bi¢ rekordy.

W wielu dyscyplinach sportowych wazne
sg predyspozycje psychiczne i fizyczne. Na
predyspozycje psychofizyczne sktadaja sie
cechy osobowosci, charakteru, sprawnos¢

1 Sport, Stownik jezyka polskiego PWN, https://
sjp.pwn.pl/szukaj/sport.html, [30.10.2020]
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» fizycznaizdolnosci manualne —zbiér pew-
nych sktonnosci, niezbednych i specyficz-
nych do uprawiania okreslonej dyscypliny
sportowej. Ten zesp6t czynnikdéw wptywa
na zbudowanie profilu zawodnika wtasci-
wego dla okreslonej dyscypliny sportowe;.
Okreslony profil daje wstepnie perspek-
tywe prawidtowego rozwoju, przestanke
udanej kariery sportowej.

Cechy fizyczne wskazujg na zdolnosci spor-
towe, potencjati perspektywe ich rozwoju.
Potencjat genetyczny stanowi sita miesni
szkieletowych i dominujacy rodzaj wtdkien,
w nich wystepujacych. Miesnie szkieletowe
zbudowane s3 z wtdkien miesniowych
wolnokurczliwych i szybkokurczliwych.
Witdkna miesniowe wolnokurczliwe (kur-
czg sie powoli) moga pracowac dtugo bez
zmeczenia, istotne w sportach wytrzyma-
tosciowych, np. biegi narciarskie dtugody-
stansowe. Szybkokurczliwe wtdkna mies-
niowe (kurczg sie szybko) moga pracowac
intensywnie, ale krétko (szybko sie mecza),
wazne w aktywnosci wymagajacej mocy
lub sity, np. skokach narciarskich. Do cech
determinujacych mozliwosci sportowe
naleza: zdolno$¢ dostarczania duzej ilos¢
tlenu do tkanek (wydolnos¢ tlenowa), masa
miesniowa, wzrost i proporcje kostne, ela-
stycznosé, koordynacja ruchowa, zdolnosci
intelektualne i osobowos¢.?

Pozadane cechy do uprawiania sportu
(wzrost, budowa) sg dziedziczone. Do
genéw jako predyspozycji do osiggania
wysokich wynikéw w sporcie nalezy ACE
I/D (polimorfizm insercyjno-delecyjny 1/D
w genie ACE, wigze sie z ponadprzecietny-
mi rezultatami w sportach wytrzymatos-
ciowych) oraz ACTN3 R577X (ma odpowia-
dac za zdolnos¢ generowania sity i mocy).?
Osoby wysokie i szczupte maja predys-
pozycje w sportach, tj. siatkéwka, skok
wzwyz, skoki narciarskie. W pitce koszy-
kowej handicap daje wysoki wzrost przy
atletycznej budowie ciata, a w przypadku
podnoszenia ciezaréw przewage majg za-
wodnicy niskiego wzrostu. Sg dyscypliny
sportu, w ktérych wzrost nie jest istotny.*

2 Predyspozycje do sportu: czym sa, jak rozpo-
znac?, https://fitnessowy.net/predyspozycje-
-do-sportu-czym-sa-jak-rozpoznac/ [15.02.2023]

3 L.M. Guth, S.M. Roth, Genetic influen-
ce on athletic performance, Curr Opin Pe-
diatr. 2013 Dec; 25(6): 653-658; doi: 10.1097/
MOP.0b013e3283659087

4 N.Uth, Anthropometric Comparison of World-
-Class Sprinters and Normal Populations, J
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Na kariere sportowa wptywaja rodzice i na-
uczyciele. Od najmtodszych lat nalezy sty-
mulowa¢ aktywnos¢ fizyczng. Wyksztatco-
ne cechy motoryczne i cechy charakteru,
umiejetnos¢ koncentracji, konsekwencja
w dazeniu do celu, podporzadkowanie
sie rezimom i radzenie sobie z sukcesami
i porazkami determinuja kariere sportowa.
Wiestaw Osifski wskazat, ze sprawnos¢
fizyczna zwigzana jest z: ,funkcjg aparatu
ruchowego” jako: ,biologiczne dziatanie
catego organizmu”.> Wpisuje sie ona w psy-
chofizyczny zarys sprawnosci. Umiejetno-
5ci motoryczne sg pojeciem obejmujgcym
catos¢ ludzkich czynnosci motorycznych,
zwigzanych ze sferg psychologiczna, zja-
wiskami psychicznymi i procesami zwig-
zanymi z ludzka aktywnoscia ruchowa,
gdzie termin obejmuje motywy, dziatania,
wrazenia i emocje oraz cato$¢ mobilnosci
cztowieka w sensie ilosciowym i jakos-
ciowym.

Deborah A. Wuest, Charles A. Bucher skla-
syfikowali umiejetnosci motoryczne jako
zwinnos¢, rownowage, koordynacje, moc,
czas reakcji i szybkos¢ jako sktadniki zwig-
zane z wydajnoscig motoryczng i sktadem

Sports Sci Med. 2005 Dec., 4(4), 608-616

5 W. Osinski (2003), Antropomotoryka, wyd.
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
Poznan, s. 19

ciata, wydolnoscig tlenowa, elastycznoscia,
wytrzymatoscig miesni i sitag miesni jako
pochodne zwigzane ze zdrowiem.®

Z punktu widzenia planowania, trening
fizyczny umiejetnosci motorycznych jest
istotny dla procesu tworzenia planéw
i ksztattowania odpowiednich jednostek
treningowych do konkretnego celu. Napie-
cie miesniowe to cecha, ktéra pozwala po-
konac¢ opor zewnetrzny lub przeciwdziatac
kosztem wysitku miesniowego, stanowiac
istotng sprawnos¢ ruchowa.
Wytrzymatosc jest ztozong wtadciwoscia
zwigzang z innymi cechami sprawnosci
fizycznej. Vivian H. Heyward i Ann Gibson
stwierdzili, ze zdolnosci wytrzymatoscio-
we obejmuja: ,indywidualne zdolnosci
do opierania sie zmeczeniu i zdolnos¢ do
wykonywania pracy przez dtugi czas”.
’Natomiast na wykonywanie ruchéw w jak
najkrétszym czasie wptywa szybkos¢, waz-
ny element motoryki.

Dla osiagniecia sukcesu nalezy ,robi¢ co
trzeba” (Whatever it Takes, WIT), ¢wi-
czy¢, trenowad, dbac o diete i niski po-

6 Por.: D.A. Wuest (1999), Foundations of physi-
cal education and sport, 13th ed., WCB/McGraw-
-Hill, Boston

7 Por.: V.H. Heyward, A. Gibson (2014), Advan-
ced Fitness Assessment Exercise Prescription
7th ed., Human Kinetics, Champaign

ziom tkanki ttuszczowej, eliminowac stabe
strony. Regeneracja jest tak samo wazna,
jak trening, ktéry ma ztama¢ homeostaze
organizmu, zmusi¢ do adaptacji do nowych
bodZzcow. Sen stanowi priorytet, ktéry
wspomagaja zabiegi fizjoterapeutyczne,
masaze, sauna itd. Niezaleznie od talentu
i predyspozycji podazanie do sukcesu spor-
towego wymaga czasu, a cele treningowe
muszg by¢ realne.

Niezaleznie od uprawianej dyscypliny spor-
towej, dieta stata sie podstawg do osigg-
niecia sukcesu sportowego. Brak biatka,
witamin, mineratéw lub nieodpowiednia
podaz kalorii oraz niskiej jakosci produk-
ty spozywcze i szkodliwe dla organizmu
uzywki nie pozwolg osiggnac sukcesu spor-
towego. Przy dazeniu do osiggniecia celu
nalezy by¢ konsekwentnym, skupionym
na jego osiaganiu, a nie rozkojarzonym.
Niezaleznie od budowania formy sporto-
wej potrzebne s3 tez zajecia alternatywe,
niesportowe.

UWARUNKOWANIA PSYCHICZNE
ZAWODNIKA

Psychika okreslona jako: ,,catoksztatt cech
i proceséw wewnetrznych cztowieka, zwig-
zanych z emocjami, intelektem, predys-
pozycjami i doSwiadczeniem zyciowym”®

8 Psychika, https://sjp.pwn.pl/szukaj/psychika.
htm! [15.03.2023]

odgrywa w budowaniu kariery sportowej
istotng role, podobnie psychologia jako:
»nauka badajaca powstawanie i przebieg
proceséw psychicznych oraz motywy ludz-
kich zachowan”? jest wykorzystywana do
przygotowania do pracy w warunkach
trudnych, w warunkach rywalizacji, w tym
sportowej, do przygotowania mentalnego
zawodnikéw przed startem w zawodach
sportowych.

Psychologia sportu, wykorzystujaca teorie,
zasady, metody i techniki psychologii, moze
wptywac na poziom ¢wiczen i gier w celu
rozwijania sprawnosci fizycznej i dazenia
we wspoétzawodnictwie do uzyskania jak
najlepszych rezultatéw. Moze stymulowac
poprawe osiggnie¢ oraz rozwdj osobisty
0s6b uprawiajgcych sport, moze znacznie
wspomagac trening i rozwdéj sportowca.
Katarzyna Rutkowska wykazata, ze w psy-
chologii sportu wiele osiggnieto w zakresie
teoretycznym i praktycznym.’® Utatwia ona
rozwo6j zawodnikéw i osigganie przez nich
lepszych wynikéw." W sztabach trener-
skich pracuja specjalisci przygotowania
mentalnego i psychologicznego. Zawodnik
ma eliminowac stres i lek, zeby osiggnac
zatozony wynik sportowy.’? Aby zawodnik
osiaggnat zamierzony rezultat sportowy
musi posiadac atrybuty fizyczne, odpo-
wiedni poziom wytrenowania i mental-
nosc.

Ponadto Rutkowska uznata, ze: ,w profe-
sjonalnym sporcie przygotowanie men-
talne jest integralng czescia przygoto-
wah sportowca i to najczesciej wtadnie na
ptaszczyznie mentalnej rozstrzyga sie to,
kto zostanie zwyciezcg, kto zajmie drugie
miejsce, a kto wyladuje poza podium”.’?
Do celéw psychologii sportu nalezy wycho-
wywanie sportowca i budowanie u niego

9 Psychologia, https://sjp.pwn.pl/szukaj/psy-
chologia.html [15.03.2023]

10 K. Rutkowska (2011), Psychologia sportu —
w strone nauk o kulturze fizycznej czy nauk
humanistycznych, Annales UMCS, VOL. XXIV,
2011/2,s.7

11 F. Makurat (1995), Psychologia sportu —
cele i kierunki rozwoju, Studia Gdanskie, nr X,
Gdansk, s. 123

12 Tamze

13 Zob.: K. Rutkowska, Psychologia..., op. cit.

odpowiednich postaw." Istotna przy tym
jest osobowosé, sita mentalna. Trening
mentalny powinien byé podejmowany
wczeénie, kiedy mtody zawodnik rozwija
sie, przyjmuje wartosci i poglady, wykazuje
podatnos¢ na bodzce i budowe mentalno-
sci zwyciezcy.”

Oddziatywanie psychologiczne ma pod-
nosi¢ treningowa i startowa koncentracje
zawodnika. Komunikacja w relacji trener
— zawodnik pozwala dopasowac treningi
do potrzeb i mozliwosci sportowca. Celem
powinno by¢ budowanie osobowosci spor-
towca, ktéra pozwoli radzi¢ sobie w réz-
nych sytuacjach i odpowiednio planowac
kariere. Za wysokie cele oraz nadmierna
presja moga zwiekszy¢ ryzyko niepowo-
dzenia.!

Niektérzy zawodnicy dobrze spisujacy sie
na treningach, w warunkach spokojnej
i bezstresowej atmosfery, nienastawionej
na wynik, a na efekt szkoleniowy, w trak-
cie rywalizacji na zawodach sportowych
osiggaja rezultaty ponizej swoich mozli-
wosci. Ma to czesto zwigzek z psychika
zawodnika.”

Problem psychologii sportu miesci sie
w pytaniu: ,,co zrobi¢, aby zawodnik w da-
nym dniu i miejscu osiggnat stan psycho-
fizyczny, gwarantujacy zaprezentowanie
petni posiadanych mozliwosci?”. Zawodnik
ma opanowaé umiejetnosci, techniki re-
laksacyjne i koncentracji uwagi, dokona¢
zmian zachowania, np. przez: wzmocnienie
lub przebudowe stereotypéw neurodyna-
micznych, a takze zapobieganie negatyw-
nym zjawiskom, np. poprzez zaplanowanie
i prze¢wiczenie rutyny przedstartowe;j”.®

14 Trening mentalny w sporcie, https://mental-
-power.pl/trening-mentalny/trening-mentalny-
-w-sporcie/, [30.10.2022]

15 PrimoPsyche, https://www.primopsyche.pl/
pl/czym-jest-psychologia-sportu-i-jak-moze-
-pomoc/, [30.10.2022]

16 Z.). Ryn i in. (1990), Skoczkowie narciarscy:
studium psychologiczne, wyd. AWF, Warszawa

17 ).Telak, A. Modzelewska, t. Rutkowski (2022),
Psychologiczne aspekty przygotowania skoczka
narciarskiego do rywalizacji sportowej, w: red.
0. Telak, Z.K. Mikotajczyk, J. Telak, Bezpieczen-
stwo, zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna
a pandemia COVID-19, ss. 203-217, Wydawni-
ctwo Scriptum, Krakéw — Warszawa

18 J. Blecharz, Psychologia we wspotczesnym
sporcie — punkt wyjscia i mozliwosci rozwoju,
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» Jan Blecharz zaliczyt do przygotowania

psychologicznego elementy, tj.:*?

¢ modelowanie, wazne dla mtodych
sportowcéw, polegajace na przyswa-
janiu z obserwacji wzoréw postepo-
wania poprzez odtwarzanie czynnosci,
zachowania i dziatania;

e korygowanie, przy zaburzeniach po-
wodujacych zatrzymanie rozwoju
osobowosciowego, niekorzystnego
zachowania, po zakonczeniu procesu
socjalizacji;

e zapobieganie, unikniecie zdarzen nie-
korzystnych, poprzez ksztattowanie
pozadanej postawy, zachowania, moty-
wacji i mobilizacji, zmiany osobowosci
itd.

Na nizszym poziomie uprawiania sportu

zawodnik role psychologa, terapeuty lub

konsultanta petni trener, ktéry zawodni-
kéw mobilizuje do walki i odbudowuje po
porazce.®

Wg definicji stownikowej osobowos¢ to:

,cztowiek o cechach wyrézniajacych go

spoérdd innych ludzi”, a takze: ,catos¢

statych cech psychicznych i mechanizméw
wewnetrznych regulujgcych zachowanie
cztowieka”,?! suma cech psychicznych

i mechanizmoéw, ktére odpowiadajg za

zachowania, nadajgc sp6jnos¢ jednostce

i odréznia jg od innych.

Osobowos¢ mozna tez traktowaé jako

pewien sposéb reagowania na otaczajacg

cztowieka rzeczywistos¢, ktory jest takze
regulowany przez samopoczucie, kondycje
fizyczna i inne czynniki. Ksztattuje sie ona
przez cate zycie, ale szczegblnie w okre-
sie dziecinstwa, kiedy jednostka tatwo
poddaje sie procesowi socjalizacji. Jako
dtugofalowy proces powoduje przyjecie
pozadanych wartosci, norm spotecznych

i zachowania. Osobowo5¢ i socjalizacja sg

ze sobg sprzezone, poprzez rézne mecha-

nizmy, tj.: petnione role spoteczne, odruchy
warunkowe, internalizacja i identyfikacja,

,Przeglad Psychologiczny”, 2006, Tom 49, Nr
4, 445-462

19 Tamze

20 Do wyboru i wykorzystania, np.: Model
Balaguer i Dudy, Mediacyjny model przywédz-
twa, Wielowymiarowy model przywédztwa,
Model relacji trener-zawodnik Wyleman, Model
relacji trener-zawodnik LaVoi, Model Poczwar-
dowskiego

21 Osobowosé, Stownik jezyka polskiego PWN,
https://sjp.pwn.pl/sjp/osobowosc;2496558.html
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aspiracje, motywy. Cztowiek uczy sie cate
zycie, przezywa nowe sytuacje i zyskuje
doswiadczenie, a jego osobowos¢ ewo-
luuje.??

W nauce istnieje wiele teorii dotyczacych
osobowosci. W starozytnosci Hipokra-
tes wyroéznit cztery podstawowe osobo-
wosci: sangwinik (osoba optymistyczna
i energiczna), flegmatyk (osoba spokojna
i powolna), choleryk (osoba nerwowa i wy-
buchowa, tatwo wpada w ztos¢), melancho-
lik (osoba depresyjna, smutna). Zygmunt
Freud stworzyt teorie psychodynamiczna,
w ktorej ludzka osobowosé sktadata sie
z: ID (element dazacy do zaspokojenia
podstawowych instynktéw), EGO (element
godzacy wymagania stawiane przez ID
z ograniczeniami spotecznymi), SUPEREGO
(element reprezentujgcy normy rodziciel-
skie i spoteczne).??

Kurt Lewin przedstawit osobowos¢
w postaci funkcji matematycznej, opisu-
jac zalezno$¢ miedzy polem psychicznym
jednostki a zewnetrznym srodowiskiem
i jego wszystkimi uwarunkowaniami, gdzie
potrzeby s3 gtéwnymi wyznacznikami
zachowania. Raymon Catell przedstawit
podziat na cechy: zrédtowe, konstytucjo-
nalne (dziedziczne), uksztattowane przez
srodowisko (w procesie socjalizacji), dyna-
miczne, zdolnosciowe, temperamentalne.*
Teoria uczenia sie (behawioralna) podkre-
5la znaczenie Srodowiska w ksztattowaniu
osobowosci i wptywie na zachowanie sie
ludzi, uczenia sie i wyciggania wnioskow ze
swojego zachowania.?* lwan Pawtow wy-
kazat, jak wptywaja na osobowos¢ reakcje
bezwarunkowe i warunkowe.?

Dla humanistycznej teorii osobowosci:
~Cztowiek jest kim$ znacznie wiecej niz

22 M.A. Harris, Personality Stability from Age
14 to Age 77 Years, ,Psychology and Aging”, 31
(8), 2017, 5. 862-874

23 Centrum Dobrej Terapii, https://www.cen-
trumdobrejterapii.pl/materialy/co-to-jest-oso-
bowosc/, [30.10.2022]

24 S.Hall, G. Lindzey (1990), Teorie osobowosci,
ttum. ). Radzicki, M. Zagrodzki, J. Kowalczewska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 27

25 Zob.: B.F. Skinner (2013), Behawioryzm,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot

26 Zob.: 3.A. AcpatsaH (1981), ViBaH MeTpoBuy
MNasnos. XN3Hb, TBOPYECTBO, COBPEMEHHOE
cocTtoAHue yyeHunsa, Akagemna Hayk CCCP,
Mocksa

tylko bezwolnym efektem oddziatywan
jawnych i ukrytych bodzcéw srodowiska
zewnetrznego (skrajny behawioryzm) czy
Slepych sil nieswiadomosci (klasyczna
psychoanaliza)”.?” Abraham Maslow okre-
slit hierarchie potrzeb, ktére w kolejno-
sci realizuje cztowiek, aby méc przejsé
na ,wyzszy szczebel”. Po zaspokojeniu
potrzeb fizjologicznych, nastepuja po-
trzeby wyzszego rzedu (bezpieczenstwa),
przynaleznosci i uznania, a w przyjaznym
srodowisku cztowiek przechodzi do fazy
samorealizacji i sukcesu.?

Sportowiec ma cechy: zrédtowe, konsty-
tucjonalne (dziedziczne), uksztattowane
przez srodowisko (w procesie socjalizacji),
dynamiczne, zdolnosciowe, temperamen-
talne. Osobowos¢ sportowca, w tym za-
wodnika uprawiajgcego wybrang dyscy-
pline sportu, charakteryzuje sie potrzebg
zapewnienia sobie bezpieczehstwa, przy-
naleznosci do grupy i zdobycia uznania
w zwigzku z osiggnieciami, samorealizacji
i sukcesu indywidualnego lub zespoto-
wego.

PROCES PRZYGOTOWANIA SKOCZKA
NARCIARSKIEGO

Skoki narciarskie — dyscyplina sportowa
rozgrywana na skoczniach narciarskich od
potowy XIX w.—nalezg do narciarstwa kla-
sycznego.?’ Zawody w tej zimowej dyscy-
plinie sportowej nalezg do rodziny sportéw
narciarstwa klasycznego. W kategorii mez-
czyzn rywalizacja sportowa odbywa sie na
skoczniach narciarskich od potowy XIX w.
W konkurencji indywidualnej skokéw nar-
ciarskich na normalnej skoczni, mezczyzni
rywalizuja na zimowych igrzyskach olim-
pijskich od 1924 r. a od 1964 r. nieprze-
rwanie. Od 1988 r. rozgrywane sg zawody
druzynowe. Mistrzostwa $wiata na skoczni
normalnej organizowane sg od 1925 r., na
duzej skoczni od 1962 r. a druzynowe od
1982 r.0d 1972 r. zawodnicy startujg w mi-
strzostwach Swiata w lotach narciarskich

27 A. Hulewska, Rozwéj psychiczny cztowieka
w ujeciu humanistycznych teorii osobowosci,
http://www.aleksandrahulewska.pl/images/
content/materialy-dlastudentow/Humanistycz-
ne%20koncepcje%20rozwoju.pdf, [30.10.2022]

28 Zob.: A. Maslow (2013), Motywacja i osobo-
wos¢, ttum. J. Radzicki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa

29 Skokinarciarskie.pl, https://www.skoki-
narciarskie.pl/historia-skokow-narciarskich/
[30.10.2022]

aod 2004 r.w ramach tych zawodéw orga-
nizowane sg konkursy druzynowe. Cyklicz-
ny, coroczny, prestizowy Turniej Czterech
Skoczni po raz pierwszy zorganizowano
w 1953 r. Od 1979 r. zawodnicy rywalizuja
w cyklu zawodéw sktadajacych sie na Pu-
char Swiata, a 0d 1994 . w ramach Letniego
Grand Prix w skokach narciarskich. Od 2017
r. rekord $wiata w dtugosci skoku 253,5
m nalezy do Stefana Krafta (Vikersund)
a rekord Polski 251,5 m do Kamila Stocha
(Planica).?®

Skoki narciarskie w kategorii kobiet od
sezonu 2011/2012 ujeto w ramy zawoddw
sportowych Pucharu Swiata. W 2004 r.

30 Szerzej: ). Gangdal (2005), Mika Kojonkoski.
Tajemnica sukcesu, tt. I. Zimnicka, wyd. Muza
SA, Warszawa

A. Stanowski, H. Zdebska (2001), Adam Matysz.
Bogu dziekuje, Wyd. Biaty Kruk; W. Szatkowski
(2004), 0d Marusarza do Matysza: polscy skocz-
kowie 1924-2003, Wyd. 2, popr. i rozsz., Wyd.
Fall, Zakopane — Krakéw;

S. Szczesny, M. Kurzajewski (2004), Adam Ma-
tysz. Moje zycie, Wyd. M, Krakéw;

K. Zeilmann, S. Minkoff (2002), Sven Hannawald,
[Trainingsalltag, 4-Schanzen-Tournee 2002;
Karriere-Highlights, der Flug ins Rampenlicht],

Copress Sport, Miinchen

Puchar Kontynentalny w skokach narciar-
skich wchtonat FIS Ladies Winter Tournee
rozgrywany od 1999 r. W 2009 r. skoki
narciarskie kobiet znalazty sie w programie
mistrzostw Swiata a od 2014 r. w progra-
mie igrzysk olimpijskich. W 2012 r. odbyta
sie pierwsza edycja Letniego Grand Prix
w skokach narciarskich kobiet.

Polscy skoczkowie narciarscy osiggneli
wiele sukceséw na arenie miedzynarodo-
wej, a do najwybitniejszych nalezy zaliczy¢
medalistow mistrzostw Swiata i Igrzysk
Olimpijskich, np. K. Stocha, A. Matysza,
Wojciecha Fortune. Przy tym wielu utalen-
towanych skoczkéw polskich, senioréw i ju-
nioréw, z r6znych powodoéw nie osiggneto
oczekiwanych rezultatéw. W skokach nar-
ciarskich wazna jest psychika zawodnika.
Czeste motywowanie jest bardzo waznym
elementem procedury odniesienia sukcesu.
Badanie osobowosci skoczkéw narciarskich
wigze sie z warunkami uprawiania skokéw
narciarskich. W zwigzku z towarzyszacym
jej niebezpieczenstwem, zagrozeniem i ry-
zykiem wystgpienia zdarzenia niekorzyst-
nego, dyscyplina ta znajduje sie blisko
sportéw ekstremalnych. Dlatego skoczek
narciarski musi posiada¢ odpowiednig

31 Skokinarciarskie.pl... [30.10.2022]

mentalnosé, ktoéra buduje sie latami, za-
czynajac jako junior od skokéw na matych
skoczniach, az do skoczni mamucich, na
ktorych rekordowe loty przekraczajg 250
m_32

Nad mentalnoscia i osobowosciag skocz-
kowie narciarscy pracuja przy wsparciu
treneréw i ich sztabéw. Odpowiednia praca
z mtodym skoczkiem narciarskim, kiedy nie
odczuwa sie on w petni strachu, pozwala li-
mity zawodnika ustawié¢ na wysokim pozio-
mie. Przy tym mtody zawodnik musi czu¢
wsparcie najblizszych (rodzicow, trenera),
ktorzy wptywaja na jego przygotowanie
psychologiczne. Brak tego wsparcia czesto
powoduje zniechecenie i utrate motywacji
do uprawiania sportu.

Przy uprawianiu skokéw narciarskich wy-
stepujg szczegblne emocje zwigzane sg
z zagrozeniem i ryzykiem zaistnienia wy-
padku. Zawodnik poza stresem zwigza-
nym ze startem musi przetamac opory,
przezwyciezy¢ lek i strach przed skokiem.
Zawodnik wychodzac na skocznie narciar-
ska musi by¢ pewien swoich umiejetnosci
i wierzy¢ w sukces.

Stres startowy i presja na osiggniecie wy-
niku zawodnik ma traktowac jako bodziec
motywujacy, a nie paralizujacy. Tylko przy
pozytywnym nastawieniu mozna przenies¢
osiaggniecia treningowe na sukces podczas
startu w zawodach sportowych. Skuteczne
sposoby radzenia sobie ze stresem i lekiem,
ktére sa wypracowywane indywidualnie
dla kazdego zawodnika, maja wptyw na
osiggane wyniki sportowe.

Konkursy skokéw narciarskich realizuje sie
w formule indywidualnej, ktéra wymaga
odpowiedniego nastawienia mentalnego
i psychicznego. Skoczek narciarski, nawet
w konkurencji druzynowej, odpowiada za
swoj wynik.

Na proces przygotowania skoczka narciar-
skiego do startu w zawodach sportowych
sktadajg sie m.in. na dobdr zawodnikéw,
nauka skokéw, treningi sportowe ogélno-
rozwojowe i wtasciwe dla danej dyscypliny,
sprawdziany umiejetnosci, ksztatcenie oso-
bowosci oraz oddziatywanie na psychike
i treningi mentalne. Niezaleznie od stylu
zycia, odnowy biologicznej po intensyw-
nych startach lub treningach, wypoczyn-
ku, regeneracji psychicznej i fizycznej,

32 Skoki narciarskie. Rekord Swiata
w dtugosci skoku, Sport.pl, https://www.
sport.pl/skoki/7,65074,24127422,skoki-nar-
ciarskie-rekord-swiata-w-dlugosci-skoku.html
[30.10.2022].
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» fundamentalna jest we wtasciwym wieku
poprawna nauka techniki wtasciwej dla
dyscypliny sportowej, a nastepnie racjo-
nalne treningi, stosowne do wieku, rozwoju
organizmu, poziomu wytrenowania itd.
Regularne treningi skoczkowie narciar-
scy powinni rozpoczynaé w wieku 7-8 lat,
a przy tym ksztattowac sylwetke z zasto-
sowaniem diety (lekkie $niadania, brak
kolacji) i wtasciwe éwiczenia. Zaktada sie,
ze skoczek powinien by¢ wysokiego wzro-
stu i miec niskg wage (55-65 kg), np. Dawid
Kubacki przy wzroscie 180 cm wazy 64
kg,** a K. Stoch przy 173 cm wzrostu wazy
55 kg (w dolnej granicy normy wedtug
wskaznika BMI). Mikko Virmawirt uznat,
ze 1 kg masy ciata odbiera skoczkowi 2 m
z dtugosci skoku.>*

Na dobér kandydatéw na skoczkéw nar-
ciarskich powinny mie¢ wptyw badania
z zakresu antropologii fizycznej, zajmujacej
sie zmiennoscig cech anatomicznych i fi-
zjologicznych, z wykorzystaniem metody
antropometrii z wykorzystaniem: anatomii
opisowej i poréwnawczej, fizjologii, gene-
tyki, psychologii. Zasadne jest badanie
budowy, postawy, ksztattu i proporcji
(konstytucje, symetrie i asymetrie), uktadu
kostnego, miesniowego, oddechowego,
naczyniowego itd.

Na kazdym etapie rozwoju skoczka narciar-
skiego rekomendowane sg inne ¢wiczenia.
Na poczatku powinno sie pracowa¢ nad
rozcigganiem miesni, pézniej potrzebne sg
¢wiczenia akrobatyczne i wytrzymatoscio-
we co hajmniej 4 godz. na dzien (sitownia,
biegi, ptywanie). Dopiero przygotowany
fizycznie skoczek moze podjaé treningi
na skoczni. Opanowanie i doskonalenie
techniki skoku sa kluczowe, ale nie daja
gwarancji sukcesu.®

33 Zyciorys Dawida Kubackiego..., https://zycio-
rysy.info/dawid-kubacki/ [15.03.2023]

34 lle wazy Kamil Stoch?..., https://pikio.pl/
kamil-stoch-0102212-bc-waga [15.03.2023]

35 Skoki narciarskie.pl, https://www.skoki-

narciarskie.pl/trening-skoczka-narciarskiego
[15.02.2023]
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Trening techniki skokéw narciarskich na-
lezy rozdzieli¢ na podstawowe fazy, tj.:
dojazd do progu skoczni, odbicie, lot, lado-
wanie. W celu doskonalenia pozycji sylwet-
ki skoczka, wykorzystuje sie éwiczenia ,,na
sucho” poprzez éwiczenie pozycji dojazdo-
wej, odbicia z progu, lotu (przytrzymanie
zawodnika poziomo w powietrzu, gdy ten
stara sie przybrac jak najbardziej aerody-
namiczng sylwetke, stosowane niekiedy
bezposrednio przed startem), podejscia
do ladowania i pozycji ladowania. Trener
ma mato czasu na bezposrednig ocene
lotu i wykrycie btedéw zawodnika. Ana-
lizy pogtebione maja miejsce po treningu
przy odtwarzaniu zapiséw video. Dobrym
narzedziem treningowym jest tunel aero-
dynamiczny.

Niezaleznie od treningéw i startéw waznga
role odgrywaja okresowe sprawdziany
postepow w rozwoju sportowcéw, za-
wodnikéw, w szczegblnosci najmtodszych
skoczkéw narciarskich.

PODSUMOWANIE

W opracowaniu przedstawiono role spraw-
nosci psychomotorycznej w sporcie, role
predyspozycji, nauczania, treningéw mo-
torycznych i mentalnych oraz osobowosci
zawodnikéw. Istote uprawiania dyscypli-
ny sportowej skokéw narciarskich oraz
wybrane osiggniecia polskich skoczkow
narciarskich w kategorii junioréw, podczas
startéw na igrzyskach olimpijskich i mi-
strzostwach Swiata. Proces przygotowania
skoczka narciarskiego poprzedzono zaryso-
wang historig rozwoju dyscypliny sporto-
wej z osiggnieciami reprezentantéw Polski
w szczegblnosci w kategorii junioréw.
Przedmiotem badan na potrzeby niniejsze-
go artykutu byta sylwetka, profil kandy-
data do uprawiania skokéw narciarskich
z uwzglednieniem predyspozycji psychofi-
zycznych oraz osobowosci wobec specyfiki
dyscypliny. Poza rywalizacjg na skoczni
z przeciwnikami zachodzi potrzeba prze-
tamywania strachu przed skokiem. Kazdy
skok stanowi zagrozenie dla zawodnika
i ryzyko zdarzenia niekorzystnego (upad-
ku), ktére wywotuja lek i strach.
Metodami teoretycznymi, ktére zastoso-
wane w pracy nad artykutem byta analiza,

synteza i wnioskowanie. Informacje zréd-
towe stosunkowo bogate w przekazach
medialnych nie zajmujg wiele uwagi na-
ukowcom, nieliczne publikacje obejmu-
ja podstawowe aspekty tej dyscypliny
sportowe;j.

Najistotniejszymi uwarunkowaniami psy-
chomotorycznymiw przygotowania skocz-
kéw narciarskich — poza uwarunkowaniami
fizycznymi, tj. wzrost, ciezar ciata i pro-
porcje wtokien miesniowych — stanowig
w sferze treningu fizycznego odpowiednio
zaplanowany i ukierunkowany trening,
regeneracja po treningu i zawodach spor-
towych z uwzglednieniem odpowiedniego
odzywiania i suplementacji oraz odpoczyn-
ku ze snem wtacznie.

Na dobdr kandydatéw na skoczkéw nar-
ciarskich wptyw powinna mie¢ analiza ana-
tomii dziecka i jego rodzicow z uwzgled-
nieniem dorobku antropologii fizycznej
i antropometryki.

W sferze mentalnej do najwazniejszych
cech naleza cechy osobowosci, specyficzne
w danej dyscyplinie sportu. Przygotowanie
mentalne powinno by¢ ukierunkowane na
eliminacje stresu i leku oraz radzenie sobie
z presja. Realne cele oraz dobre przygoto-
wanie psychofizyczne powinno przektadac
sie na koncentracje podczas treningbw
i startow oraz osigganie rezultatéw zgod-
nych z potencjatem zawodnika.

WNIOSKI

1. Przy zatozeniu okreslonego profilu
zawodnika, nalezy prowadzi¢ dobér
kandydatéw na skoczkéw narciarskich
w wieku przed ukoficzeniem 7 roku
zycia w oparciu o badania anatomiczne
dzieckaijego rodzicdéw z zastosowanie
dorobku antropologii fizycznej.

2. Nalezy prowadzi¢ trening mentalny
jako integralng czes¢ procesu trenin-
gowego skoczkéw narciarskich.

3. W zwiazku z zatamaniami kariera-
mi sportowymi niektérych polskich
skoczkow narciarskich, nalezy zapew-
ni¢ juniorom, ktérzy osiggneli wysokie
rezultaty sportowe, optymalne warunki
rozwoju kariery seniorskiej. °
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STRESZCZENIE

W Polsce corocznie tonie w zbiornikach
wodnych kilkaset os6b. W drugiej dekadzie
XXI w. zaistniato od ok. 300 do ponad 700
wypadkéw utoniecia os6b rocznie w pol-
skich zbiornikach wodnych, co wskazuje
na wystepujace znaczne zagrozenia bez-
pieczenstwa.

Celem niniejszego opracowania byto uzy-
skanie wiedzy o stanie bezpieczenstwa
na obszarach wodnych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim oraz okreslenie
czynnikbw wystepowania zdarzen nieko-
rzystnych na tych obszarach.

Wiele czynnikdéw wptywa na poziom bez-
pieczefistwa osdb przebywajgcych na
obszarach wodnych. Nalezy stara¢ sie
monitorowac sytuacje, prowadzi¢ dziatania
prewencyjne, a w przypadku zaistnienia
zdarzenia niekorzystnego nies¢ skuteczng
pomoca.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo, obszar
wodny, wojewddztwo warminisko-mazur-
skie.

SUMMARY

In Poland, several hundred people drown
in water reservoirs every year. In the se-
cond decade of the 21st century, there

Wypadki utoniecia
na terenie wojewodztwa warminsko-
mazurskiego w latach 1999-2022

JAROSEAW PEUSA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

were approximately 300 to over 700 cases
of drowning per year in Polish water re-
servoirs, which indicates significant safety
threats.

The aim of this study was to obtain kno-
wledge about the state of safety in water
areas in the Warmian-Masurian Voivo-
deship and to determine the factors cau-
sing the occurrence of unfavorable events
in these areas.

Many factors influence the level of safe-
ty of people staying in water areas. You
should try to monitor the situation, take
preventive measures, and provide effective
help in the event of an unfavorable event.
Keywords: safety, water area, Warmian-
-Masurian Voivodeship.

WSTEP

Kazda spotecznos¢ stanowi zbiorowisko
zréznicowane, skupione w grupy na bazie
wspblnych intereséw, zainteresowan, ko-
rzysci, pokrewienstwa, ktére taczy jezyk,
tradycja, historia, panstwo, wiezi emocjo-
nalne itd. Spotecznosci zapewniajg sobie
warunki do egzystencji, w tym gwarantuja
fundamentalne potrzeby, jakie stanowi
stabilizacja i zwigzane z nig bezpieczen-
stwo, poprzez ograniczanie zagrozen i ry-

Tabela 1. Zestawienie liczby wypadkéw utoniecia 0séb w zbiornikach wodnych w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim latach 1999-2023

Rok Ofiary
Rok Ofiary Rok Ofiary Rok Ofiary

2017 50
1999 49 2005 72 2011 23 2018 48
2000 29 2006 47 2012 32 2019 60
2001 65 2007 47 2013 68 2020 45
2002 65 2008 37 2014 51 2021 44
2003 81 2009 45 2015 50 2022 44
2004 57 2010 33 2016 46 2023 48

Zrédto: Utoniecia, Odpowiedz na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-
986/914/2022; Utoniecia, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia
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zyka utraty zycia, zdrowia i mienia. Poczu-
cie bezpieczefstwa nalezy do istotnych
potrzeb cztowieka.

Pomimo promocji zasad zachowania sie
i ostrzezen o niebezpieczenstwach na
obszarach wodnych w ostatnim 25-le-
ciu miato miejsce od ok. 400 do ponad
800 wypadkdéw utoniecia 0séb w polskich
zbiornikach wodnych. W wojewd6dztwie
warmihsko-mazurskim liczba wypadkéw
utoniecia 0oséb w zbiornikach wodnych
byta stosunkowo wysoka. Srednia roczna
liczba ofiar Smiertelnych z powodu utonie-
cia w wodach wojewddztwa w latach 1999
-2022 wyniosta blisko 50 oséb.
Zwiekszajaca sie swiadomos¢ spoteczen-
stwa dotyczaca bezpieczenstwa zacheca
do poszukiwania nowych probleméw ba-
dawczych.! Na potrzeby niniejszego opra-
cowania postawiony gtéwny cel badan:
uzyskanie wiedzy o stanie bezpieczenstwa
na obszarach wodnych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim oraz okreslenie
czynnikdbw wystepowania zdarzen nieko-
rzystnych na tych obszarach. Metodami
badawczymi wykorzystanymi w opracowa-
niu byty analiza, synteza oraz poréwnanie.
CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA
Znaczna czesé jezior regionu znajduje sie
na Pojezierzu Mazurskim. W jego sktad
wchodzg pojezierza Olsztynskie, Etckie,
Mragowskie, Réwnina Mazurska, Kraina
Wielkich Jezior Mazurskich. Wojewédz-
two warminsko-mazurskie zyskato miano
Krainy Tysigca Jezior. W rzeczywistosci
jezior jest ponad trzy razy wiecej, a 2000
z nich przekraczaja powierzchnie 1 ha.
Najwiekszymi jeziorami regionu sg Sniar-

1 D. Skalski, M. Formela, M. Tuz, D. Pozarski, P.
Lizakowski (red.), Bezpieczenstwo i zdrowie —
wybrane zagadnienia, Pomorska Szkota Wyzsza
w Starogardzie Gdahskim, Gdansk-Gdynia-
-Starogard Gdanski 2018, s. 14

dwy o powierzchni 109,7 km2 i Mamry
o powierzchni 102,3 km2. Najgtebsze jeziora
to Wuksniki — 68 m, Babiety Wielkie — 65
m i Pitakno — 57 m. Najdtuzszym jeziorem
jest Jeziorak o dtugosci 27 km. Wiekszos¢
zbiornikéw wodnych w regionie potaczono
systemem kanatéw, a do najbardziej zna-
nych nalezy Kanat Elblagski, taczacy jezioro
Druzno z jeziorem Szelag, o dtugosci 83,3
km. Wojewddztwo lezy w dorzeczu Wisty
i rzek pobrzeza Battyku, z gtdéwnymi rze-
kami tyna, Pasteka i Drweca, w czesci nad
Zalewem Wislanym.?

Szlaki zeglarskie Mazur kojarza sie z ze-
glarstwem, blisko 30 jezior potgczonych
kilkoma kanatami tworzy unikalne wa-
runki do zeglowania. Szlak Wielkich Jezior
Mazurskich o dtugosci okoto 120 km jest
najpopularniejszym szlakiem zeglarskim
w Polsce. Szacuje sie, ze co roku ptywa po
nim okoto 20 tys. jachtéw. Za najistotniej-
sz3 jego czes¢ uznaje sie trase od Pisza
przez Mikotajki, Gizycko do Wegorzewa.
Inne chetnie wybierane trasy przez osoby
uprawiajace zeglarstwo to Jezioro Ro$ do
ujscia rzeki Wilkus o dtugosci 25 km; trasy
o dtugosci 23 km na jeziorze Nidzkim —
jednym z najdtuzszych jezior mazurskich,
Mikotajki—Ryn o dtugosci 19 km; Mikotaj-
ki—Ruciane Nida o dtugosci 21 km; szlak
przez jezioro Sniardwy o dtugosci 22 km.2
Na terenie wojewddztwa znajdujg sie row-
niez rzeki: Drweca o dtugosci 207 km,
Krutynia — 99 km, tyna — 264 km, Pasteka
—169 km, Pisa—80 km, Wel—118 km, Wkra
— 249 km. Zasoby rzeczne wojewddztwa
pozwolity na stworzenie prawie 1200 km
szlakéw przeznaczonych do uprawiania
turystyki kajakowej.*

Na Warmii i Mazurach znajduje sie ponad
2500 jezior, ktére sa miejscem uprawiania
roznych form sportowych i turystycznych.
Wedtug danych Urzedu Statystycznego
w Olsztynie w 2017 r. Warmie i Mazury

2 Stosunki wodne, https://pl.wikipedia.org/
wiki/Wojewddztwo_warminsko-mazurskie (do-
step: 09.08.2024)

3 Szlakizeglarskie na Mazurach —ktére regiony
warto zwiedzi¢? https://puntovita.pl/szlaki-
-zeglarskie-na-mazurach/ (dostep: 09.08.2024)

4 Letni wypoczynek na Warmii, Mazurach
i Powislu, https://warmia.mazury.pl/turysty-
ka-i promocja/aktualnosci/8655-letni-wypo-
czynek-na-warmii-mazurach-i-powislu (dostep:
10.08.2024)

odwiedzito 1 262,6 tys. turystéow,” w 2020
r.—872,9 tys. turystéw,® a w roku 2022 -1
204,6 tys. turystow.” Na spadek liczby
odwiedzajgcych w 2020 r. mogta miec
wptyw pandemia COVID-19. W zwigzku
ze spedzaniem czasu na obszarach wod-
nych znacznej liczby oséb ryzyko zdarzen

5 J. Balcerzak, A. Zebiatowicz, Turystyka w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim w latach
2015-2017, Urzad Statystyczny w Olsztynie,
Olsztyn 2018, s. 27

6 Turystyka w wojewédztwie warmifsko-ma-
zurskim w latach 2018-2020, Urzad Statystycz-
ny w Olsztynie, Olsztyn 2021, s. 31

7 Turystyka w wojewédztwie warminsko-ma-
zurskim w 2022 r., Urzad Statystyczny w Olszty-
nie, Olsztyn 2023, s. 2

niekorzystnych jest wysokie. Waznym
czynnikiem wptywajacym na poziom bez-
pieczenstwa 0s6b przebywajacych na ob-
szarach wodnych sg czynniki przyrodnicze,
w tym warunki pogodowe.

Do gtownych zagrozeh pogodowych wy-
stepujacych na obszarach wodnych, po-
wodujacych najdotkliw-sze straty, naleza
gwattowne burze i zjawiska im towarzy-
szace: silne wiatry (szkwat), opady gradu,
trgby powietrzne (dos¢ rzadko wystepujace
w Polsce). Stoneczna pogoda i wysoka tem-
peratura powietrza, ktéra w powszechne;j
opinii stwarza dobre warunki wypoczynku,
niesie ze sobg zagrozenia udarem cieplnym
lub oparzeniami stonecznymi.®

8 A. Cedro, S. Walczakiewicz, Zagrozenia me-
teorologiczne w turystyce i rekreacji wodne;j

Tabela 2. Zestawienie liczby wypadkéw utoniecia oséb w zbiornikach wodnych w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim w stosunku do liczby wypadkéw utonie¢ w Polsce

w latach 1999-2023

Ofiary | Ofiary Ofiary | Ofiary | Rok Ofiary | Ofiary
Rok PL wnw | Rok PL WM PL WM
2015 573 50
1999 828 49 2007 479 47 2016 504 46
2000 525 29 2008 452 37 2017 457 50
2001 675 65 2009 468 45 2018 545 48
2002 741 65 2010 453 33 2019 456 60
2003 661 81 2011 396 23 2020 460 45
2004 564 57 2012 449 32 2021 408 44
2005 583 72 2013 709 68 2022 419 44
2006 564 47 2014 648 51 2023 450 48

Zrédto: Utoniecia, Odpowiedz na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-
986/914/2022; Utoniecia, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/utoniecia

Tabela 3. Zestawienie liczby wypadkéw utoniecia 0oséb w zbiornikach wodnych w woje-
wodztwie warminsko-mazurskim ze wzgledu na pte¢ w latach 1999-2022

Rok M K Rok M K Rok M

1999 44 5 2007 36 1 2015 48

2000 25 4 2008 32 5 2016 40 6
2001 63 2 2009 41 4 2017 40 10
2002 59 6 2010 30 3 2018 45 3
2003 72 9 2011 20 3 2019 54 6
2004 49 8 2012 28 4 2020 40 5
2005 66 6 2013 66 2 2021 42 2
2006 35 12 2014 49 2 2022 36 8

Zrédto: Utoniecia, Odpowiedz na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-

986/914/2022
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» Policja co roku publikuje statystyki doty-
czace utonie¢ 0s6b w wodzie. Na potrzeby
niniejszego opracowania przedstawio-
no statystyki utonie¢ z lat 1999-2022.
We wskazanym okresie dane o utonieciu
w zbiornikach wodnych byty gromadzone
w okreslonej formie.

W latach 19992012 szczegbtowe statysty-

ki obejmowaty nastepujace dane:®

e liczba osob, ktére utonety w danym
roku;

e ptec ofiar;

* miejsce wypadu: na wodach ogélno-
dostepnych, w zbiornikach znajduja-
cych sie na terenie indywidualnych
gospodarstw lub posesji, w zbiornikach

[w:] Srodowi-skowe aspekty bezpieczefistwa
wodnego, T. Zalewski, A. Cedro (red.), Uniwer-
sytet Szczecinski, Szcze-cin 2017, s. 30

9 Utoniecia, OdpowiedZ na wniosek o udostep-
nienie informacji publicznej Kom-986/914/2022,
Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie

znajdujacych sie na terenie zaktadéw
przemystowych, inne miejsce wypadku;

» wiek ofiary z podziatem na ptec i wiek:
do 7 lat, 8-14 lat, 15-18 lat, 19-30 lat,
31-50 lat, powyzej 50 lat, nieustalony
wiek;

» stan Swiadomosci: trzezwy(a), pod
wptywem alkoholu, pod wptywem
substancji psychotropowych (narkotyki
itp.), pod wptywem zastepczych $rod-
kéw i substancji, nie ustalono;

e czy ofiara posiadata karte ptywacka
z podziatem na pte¢;

e w jaki sposéb osoba spedzata czas na
obszarze wodnym przed utonieciem:

Tabela 4. Zestawienie liczby wypadkéw utoniecia 0séb w zbiornikach wodnych w wojewédztwie warminsko-mazurskim ze wzgledu na

wiek ofiar w latach 1999-2022

Wiek ofiar

Rok Dth7 % [814lat| % 1?;8 % 15:;0 % |3 };O % +1 : to % | nin | %
1999 | 1 2,0 2 41 2 41 | 20 | 408 | 17 | 347 | 7 |1429]| o 0,0
2000 | © 0,0 1 3,4 0 0,0 9 [ 30| 9 | 310 | 10 |345 ]| o 0,0
2001 | 3 4,6 5 77 3 46 | 14 | 215 | 24 | 369 | 16 | 2468 | o0 0,0
2002 | 1 15 1 15 3 46 | 18 | 277 | 25 | 385 | 17 | 2615 | O 0,0
2003 | 4 4,9 2 2,5 5 62 | 11 | 136 | 32 | 395 | 25 |3086]| 2 2,5
2004 | 0 0,0 2 3,5 2 35 | 10 | 175 | 27 | 474 | 15 | 2632 | 1 1,8
2005 | 0 0,0 2 2,8 8 1wl | 13 | 181 | 18 | 250 | 31 |4306]| o0 0,0
2006 | 0 0,0 0 0,0 2 43 s | 106 | 15 | 319 | 24 | 51,06 | 1 21
2007 | 2 43 0 0,0 2 43 7 | 149 | 19 | 404 | 16 |3404]| 1 21
2008 | 1 2,7 3 8,1 3 81 4 | 108 | 8 | 216 | 18 |4865| O 0,0
2009 | © 0,0 3 6,7 1 2,2 6 | 133 | 17 | 378 | 16 | 3556 | 2 4,4
2010 | 0 0,0 0 0,0 1 3,0 7 | 212 | 8 | 242 | 16 |4848| 1 31
2011 | 0 0,0 0 0,0 2 8,7 3 | 130 8 | 348 | 9 |3913] 1 4,4
2012 | 0 0,0 0 0,0 1 31 6 | 188 | 6 | 188 | 17 |5313]| 2 6,3
2013 | 0 0,0 1 1,5 2 2,9 7 | 103 | 21 | 309 | 32 | 4706 | 5 74
2014 | 0 0,0 0 0,0 2 3,9 8 | 157 | 15 | 294 | 22 | 4314 | 4 79
2015 | 1 2,0 0 0,0 0 0,0 7 | 140 | 15 | 300 | 27 |5400]| o 0,0
2016 | 0 0,0 0 0,0 2 43 4 8,7 9 | 196 | 31 |6739| o0 0,0
2017 | 2 4,0 0 0,0 1 2,0 s | 100 | 16 | 320 | 25 |5000]| 1 2,0
2018 | 0 0,0 0 0,0 1 21 8 | 167 | 14 | 292 | 25 |5208| o0 0,0
2019 | 0 0,0 0 0,0 1 17 6 | 100 | 16 | 267 | 37 |6167]| o0 0,0
2020 | 0 0,0 1 2,2 2 4,4 7 | 156 | 13 | 289 | 22 |4889| o 0,0
2021 | 0 0,0 1 2,3 1 23 4 9,1 14 | 31,8 | 24 |s455| o0 0,0
2022 | 0 0,0 1 2,3 1 2,3 2 45 | 21 | 477 | 19 | 4318 | o0 0,0

15 | 13 | 25 | 21 | 48 | 40 | 191 | 161 | 387 | 326 | 501 | 422 | 21 | 18

Zrédto: Utoniecia, Odpowiedz na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-986/914/2022
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w grupie zorganizowanej, samotnie,
w towarzystwie innych oséb, brak da-
nych;

» bezposrednia przyczyna utoniecia: nie-
umiejetnosé ptywania, szok organizmu,
inne, nieustalona.

W latach 2013-2022 szczegdtowe statysty-

ki obejmowaty nastepujace dane:*

e liczba os6b, ktére utonety w danym
roku oraz pte¢ ofiary;

e liczba ofiar w wodach ogélnodostep-
nych;

» wiek ofiary bez podziatu na pte¢ i wiek:
do 7 lat, 8-14 lat, 15-18 lat, 19-30 lat,
31-50 lat, powyzej 50 lat;

e stan Swiadomosci: nietrzezwy, pod
wptywem alkoholu, pod wptywem
srodkéw odurzajgcych, nie ustalono;

e rodzaj zbiornika: morze, rzeka, jezioro,
zalew, staw, glinianka, basen, pozo-
state;

e liczba wypadkéw utoniecia na terenie
obstugiwanym przez Policje Wodna;

» okolicznosci: kapiel w miejscu niestrze-
zonym, kapiel w miejscu zabronionym,
nieostrozno$¢ w trakcie towienia ryb,
nieostroznos$¢ w czasie przebywania na
obszarze wodnym, pozostate.

Policja w odpowiedzi na wniosek o udo-

stepnienie informacji publicznej przeka-

zata statystyki dotyczgce utonie¢ oséb

w wodzie w wojewddztwie warminsko-

-mazurskim z lata 1999-2022.1

WYPADKI UTONIECIA W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-MAZURSKIM
W tabeli 1. zestawiono liczby ofiar — 0s6b,
ktére utracity zycie w wypadku utoniecia
w zbiorniku wodnym w wojewé6dztwie
warmihsko-mazurskim w latach 1999-2022
i danych z portalu Policji w czesci dotycza-
cej wypadkéw utoniecia oséb w zbiorni-
kach wodnych.*?
Z danych zestawionych w tabeli 1 wynika,
ze w wojewbdztwie warmifisko-mazurskim
liczba wypadkéw utoniecia os6b (ofiar)
w zbiornikach wodnych jest stosunkowo
wysoka:
 liczba ofiar Smiertelnych z powodu uto-
niecia w wodach wojewodztwa w la-
tach 1999-2023 wyniosta 1236 0séb;

10 Ibidem
11 Ibidem
12 Utoniecia, Komenda Gtéwna Policji, https://

statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/
utoniecia (dostep: 10.08.2024)

e Srednia roczna liczba ofiar smiertel-
nych z powodu utoniecia w wodach
wojewddztwa w ciggu 24 lat wynosita
blisko 50 0s6b;

e po spadku liczby wypadkéw $mier-
telnych wskutek utoniecia w 2006 r.
zostat odnotowany wzrost wypadkéw
utoniecia w 2013 r;

e w latach 2013-2023 liczba 0s6b traca-
cych zycie wskutek utoniecia nie spadta
do poziomu z lat 2010-2012.

W tabeli 2 zestawiono liczby ofiar — 0s6b,

ktore utracity zycie w wypadku utoniecia

w zbiorniku wodnym w wojewddztwie war-

minsko-mazurskim w latach w stosunku

do liczby ofiar — 0séb, ktére utracity zycie »

Tabela 5. Procentowy udziat ofiar wypadkow utoniecia 0séb w zbiornikach wodnych w wo-
jewddztwie warminsko-mazurskim ze wzgledu na stan swiadomosci w latach 1999-2022

Pod . Pod .

Rok | Trzezwy | wptywem Nie usta- Rok | Trzezwy | wptywem Nie usta-

alkoholu | °"° alkoholu | "
1999 27,53 42,86 29,61 2011 0,00 39,13 60,87
2000 15,79 35,48 48,73 2012 9,38 25,00 65,62
2001 24,58 27,69 47,73 2013 2,94 23,53 73,53
2002 14,85 43,25 41,90 2014 3,92 35,29 60,79
2003 13,58 35,80 50,62 2015 2,00 16,00 82,00
2004 15,79 31,58 52,63 2016 0,00 21,74 78,26
2005 16,67 47,22 36,11 2017 8,00 32,00 60,00
2006 12,77 27,66 59,57 2018 2,08 18,75 79,17
2007 12,77 31,91 55,32 2019 8,33 16,67 75,00
2008 18,92 40,54 40,54 2020 2,22 24,44 73,34
2009 13,33 37,78 48,89 2021 2,27 20,45 77,28
2010 6,06 48,48 45,46 2022 9,09 15,91 75,00

Zrédto: Utoniecia, Odpowied? na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-

986/914/2022

Tabela 6. Udziat wypadkéw utoniecia oséb w wodach ogélnodostepnych w wojewddztwie
warminisko-mazurskim w stosunku do catkowitej liczby wypadkéw utonie¢ w wojewddztwie

warminsko-mazurskim w latach 1999-2022

Rok Wody ogbélno- | % wszystkich Rok Wody ogélno- | % wszystkich
dostepne wypadkéw dostepne wypadkéw
1999 43 87,76 2011 19 82,61
2000 27 93,10 2012 28 87,50
2001 54 83,08 2013 58 85,29
2002 53 81,54 2014 39 76,47
2003 69 85,19 2015 47 94,00
2004 45 78,95 2016 32 69,57
2005 62 86,11 2017 40 80,00
2006 42 89,36 2018 38 79,17
2007 40 85,11 2019 56 93,33
2008 32 86,49 2020 41 91,11
2009 37 82,22 2021 37 84,09
2010 27 81,82 2022 33 75,00

Zrédto: Utoniecia, Odpowied? na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-

986/914/2022
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» wwypadku utoniecia w zbiorniku wodnym

w Polsce w latach 1999-2023.

Z danych zestawionych w tabeli 2 wynika,

ze:

¢ po spadku liczbhy wypadkéw Smier-
telnych wskutek utoniecia w 2006 r.
zostat odnotowany wzrost wypadkéw
utoniecia w 2013 r;

e w latach 2013-2023 liczba 0s6b traca-
cych zycie wskutek utoniecia nie spadta
do poziomu z lat 2010-2012.
W zbiornikach wodnych wojewédztwa
warminsko-mazurskiego w latach 1999—
2023 miato miejsce 1236 wypadkdéw uto-
niecia oséb, co stanowito 9,2% takich
zdarzeh w Polsce. Trend liczby wypadkéw
w wojewddztwie w poszczegblnych la-

Tabela 7. Udziat wypadkéw utoniecia 0s6b w poszczegdlnych zbiornikach w wojewédztwie

warminsko-mazurskim w latach 2013-2022

Rok Rodzaj zbiornika
Jezioro % Rzeka % Staw % Inne %

2013 45 66,18 7 10,29 8 11,76 8 11,77
2014 32 62,75 7 13,73 9 17,65 3 5,87
2015 36 72,00 9 18,00 2 4,00 3 6,00
2016 26 56,52 4 8,70 7 15,22 9 19,56
2017 25 50,00 10 20,00 9 18,00 6 12,00
2018 30 62,50 3 6,25 8 16,67 7 14,58
2019 39 65,00 10 16,67 5 8,33 6 10,00
2020 32 71,11 6 13,33 4 8,89 3 6,67
2021 27 61,36 18,19 9 20,45 0 0,00
2022 27 61,36 5 11,37 5 11,36 7 15,91

319 63,04 69 13,64 66 13,04 52 10,28

Zrédto: Utoniecia, Odpowiedz na wniosek o udostepnienie

986/914/2022

Tabela 8. Udziat wypadkéw utoniecia 0séb ze wzgledu na sposéb przebywania na obszarze

wodnym w latach 1999-2012

informacji publicznej Kom-

Sposéb przebywania na obszarze wodnym

L] % [semorie| % |l % | gamen | *
1999 4 8,16 19 38,78 21 42,86 5 10,20
2000 1 3,45 14 48,28 11 37,93 3 10,34
2001 3 4,62 17 26,15 40 61,54 5 7,69
2002 1 1,54 25 38,46 35 53,85 4 6,15
2003 3 3,70 26 32,10 33 40,74 19 23,46
2004 3 5,26 26 45,61 20 35,09 8 14,04
2005 0 0,00 22 30,56 31 43,06 19 26,38
2006 0 0,00 17 36,17 21 44,68 19,15
2007 2 4,26 15 31,91 22 46,81 17,02
2008 0 0,00 18 48,65 8 21,62 1 29,73
2009 2 4,44 9 20,00 24 53,33 10 22,23
2010 0 0,00 13 39,39 15 45,45 5 15,16
2011 0 0,00 8 34,78 6 26,09 9 39,13
2012 0 0,00 9 28,13 13 40,63 10 31,24

19 2,53 238 35,64 300 42,40 125 19,43

Zrédto: Utoniecia, Odpowied? na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-

986/914/2022
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tach byt podobny do trendu krajowego.

Na stosunkowo duzga liczbe wypadkéw

utoniecia w tym wojewo6dztwie mogta

mieé wptyw duza liczba zbiornikéw wod-
nych. Warmia i Mazury sg miejscem chet-
nie wybieranym przez wczasowiczéw

i turystow oraz zeglarzy i osoby uprawia-

jace sporty wodne, a to zwieksza ryzyko

wystapienia zdarzen niekorzystnych na
obszarach wodnych.

W tabeli 3 zestawiono podziat ofiar wy-

padkéw utoniecia w zbiornikach wodnych

w wojewddztwie warminsko-mazurskim

w latach 1999-2022 ze wzgledu na ptec.

Z danych zestawionych w tabeli 3 wynika,

ze liczba wypadkdéw utonie¢ oséb (ofiar)

w wojewddztwie warminsko-mazurskim

mezczyzn w stosunku do kobiet jest zde-

cydowanie wieksza:

e w przedstawionym okresie wskutek
wypadku utoniecia w wojewddztwie
warminsko-mazurskim zycie stracito
1060 mezczyzn i 128 kobiet;

e procentowy udziat utonie¢ kobiet
w przedstawionym okresie wynosit
10,80%.

W tabeli 4 zestawiono udziat ofiar wypad-

kéw utoniecia 0séb w zbiornikach wodnych

w wojewddztwie warminsko-mazurskim

w latach 1999-2022 ze wzgledu na wiek.

Z danych zestawionych w tabeli 4 wynika,

ze liczba wypadkdéw utonie¢ oséb (ofiar)

w wojewddztwie warminsko-mazurskim

w przedstawionym okresie ze wzgledu na

wiek ksztattowata sie nastepujaco:

e 15 0s6b w wieku ponizej 7 lat, co sta-
nowito 1,3% wszystkich wypadkow
utonie¢ w wojewodztwie w przedsta-
wionym okresie;

e 25 0s6b w przedziale wiekowym 8-14
lat, co stanowito 2,1% wszystkich
wypadkéw utonie¢ w wojewoddztwie
w przedstawionym okresie;

e 48 os6b w przedziale wiekowym 15—
18 lat, co stanowito 4,0% wszystkich
wypadkéw utonie¢ w wojewddztwie
w przedstawionym okresie;

e 191 0s6b w przedziale wiekowym 19—
30 lat, co stanowito 16,1% wszystkich
wypadkéw utonie¢ w wojewoédztwie
w przedstawionym okresie;

e 387 0s6b w przedziale wiekowym 31-
50 lat, co stanowito 32,6% wszystkich
wypadkéw utonie¢ w wojewoédztwie
w przedstawionym okresie;

e 501 0s6b w powyzej 50 lat, co stanowi-
to 42,2% wszystkich wypadkow utonieé
w wojewodztwie w przedstawionym
okresie;

e wieku 21 0s6b nie udato sie okresli¢, co
stanowito 1,8% wszystkich wypadkow

utonie¢ w wojewodztwie w przedsta-
wionym okresie.

W tabeli 5 zestawiono procentowy udziat

ofiar wypadkéw utoniecia 0séb w zbior-

nikach wodnych w wojewdédztwie war-
minsko-mazurskim ze wzgledu na stan

Swiadomosci w latach 1999-2022.

Z danych zestawionych w tabeli 5 wynika,

ze udziat nietrzezwych ofiar wypadkéw

utoniecia 0séb w wojewddztwie warmin-

sko-mazurskim wyniést 30,75%:

e najwiekszy procentowy udziat liczby
wypadkow utonie¢ oséb (ofiar) nie-
trzezwych w wojewd6dztwie warmin-
sko-mazurskim odnotowano w 2010 .
i wynosit on 48,48%;

e najmniejszy procentowy udziat liczby
wypadkow utonie¢ oséb (ofiar) nie-
trzezwych w wojewd6dztwie warmin-
sko-mazurskim odnotowano w 2022 r.
i wynosit on 15,91%;

* na przestrzeni przedstawionego okre-
su procentowy udziat liczby wypad-
kow utonie¢ oséb (ofiar), ktorych nie
ustalono stanu $wiadomosci, wynidst
59,08%, co moze wskazywacé na to, ze
ofiar nietrzezwych mogto by¢ wiecej.

W tabeli 6 zestawiono liczby wypadkéw

utoniecia 0s6b w ogélnodostepnych zbior-

nikach wodnych w wojew6dztwie warmin-

sko-mazurskim w latach 1999-2022.

Z danych zestawionych w tabeli 6 wynika,

ze udziat os6b — ofiar wypadkoéw utoniecia

w ogdlnodostepnych zbiornikach wodnych

w wojewddztwie warminsko-mazurskim —

wyniost 84,12%, w tym:

e najwiekszy procentowy udziat liczby
wypadkow utonieé oséb (ofiar) w zbior-
nikach ogélnodostepnych w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim odnotowa-
no w 2000 r. i wynosit on 93,10%;

e najmniejszy procentowy udziat liczby
wypadkow utonieé oséb (ofiar) w zbior-
nikach ogélnodostepnych w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim odnotowa-
no w 2020 r. i wynosit on 75,00%.

0d 2013 r. w danych Policji na temat wypad-

kéw utoniec zawiera sie informacje, w jakim

zbiorniku doszto do wypadku. Zbiorniki
wodne podzielono na: morze, rzeka, jezioro,
zalew, staw, glinianka, basen i pozostate.

W zwigzku z mata liczba wypadkéw utoniec

w zalewie (trzy wypadki), gliniance (jeden

wypadek) oraz basenie (jeden wypadek)

w przedstawionym okresie wspomniane

zbiorniki ujeto w ,,pozostatych”.

W tabeli 7 zestawiono udziat wypadkéw

utoniecia oséb w poszczegélnych zbiorni-

kach w wojewdédztwie warminisko-mazur-
skim w latach 2013-2022 ze wzgledu na
miejsce — rodzaj zbiornika wodnego.

Z danych zestawionych w tabeli 7 wyni-

ka, ze w latach 2013-2022 doszto do 506

wypadkéw utoniecia w wojewddztwie

warminsko-mazurskim:

e do najwiekszej liczby wypadkéw uto-
nie¢ oséb w przedstawionym okresie
doszto w jeziorach — 319 0s6b, co sta-
nowito 63,04% wszystkich wypadkéw
utonie¢ w wojewddztwie;

e w rzekach w przedstawionym okresie
doszto do 69 wypadkéw utonieé, co

stanowito 13,64% wszystkich wypad-
kéw utonie¢ w wojewddztwie;

w stawach w przedstawionym okresie
doszto do 66 wypadkéw utonieé, co
stanowito 13,04% wszystkich wypad-
kéw utonie¢ w wojewodztwie;

w pozostatych zbiornikach w przed-
stawionym okresie doszto do 52 wy-
padkéw utonieé, co stanowito 10,28%
wszystkich wypadkéw utonie¢ w wo-
jewodztwie;

Tabela 9. Liczby wypadkéw utoniecia oséb w zbiornikach wodnych w wojewédztwie
warminsko-mazurskim w latach 2013-2022 ze wzgledu na miejsce kgpieli

Kapiel w miejscu

Rok Nle;t;rz;zo- % Strzezonym % Zabronionym %
2013 9 13,2 1 1,5 2 2,9
2014 6 11,8 0 0,0 1 2,0
2015 10 20,0 1 2,0 0 0,0
2016 7 15,2 0 0,0 0 0,0
2017 10 20,0 0 0,0 0 0,0
2018 6 12,5 1 2,1 3 6,3
2019 10 16,7 0 0,0 0 0,0
2020 8 17,8 0 0,0 0 0,0
2021 4 91 0 0,0 0 0,0
2022 8 18,2 0 0,0 0 0,0

78 15,4 3 0,6 6 11

Zrédto: Utoniecia, Odpowied? na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-

986/914/2022

Tabela 10. Udziat wypadkéw utoniecia 0séb ze wzgledu na nieostroznosé i pozostate
w wojewddztwie warminisko-mazurskim w latach 2013-2022

Nieostroznos¢ w czasie
Rok Przebywania Pozostate %
towienia ryb % na obszarze %

wodnym
2013 7 10,3 1 1,5 48 70,6
2014 5 9,8 3 5,9 36 70,6
2015 7 14,0 3 6,0 29 58,0
2016 2 4,3 3 6,5 34 73,9
2017 5 10,0 3 6,0 32 64,0
2018 3 6,3 4 8,3 31 64,6
2019 5 8,3 2 3,3 43 71,7
2020 4 8,9 4 8,9 29 64,4
2021 4 9,1 3 6,8 33 75,0
2022 4 9,1 4 9,1 28 63,6
46 9,0 30 6,2 343 67,6

Zrédto: Utoniecia, Odpowiedz na wniosek o udostepnienie informacji publicznej Kom-

986/914/2022
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¢ od 2014 r. nie odnotowano utoniecia
w basenie w wojew6dztwie warmin-
sko-mazurskim.

W latach 1999-2012 dane Policji na temat

okolicznosci utonie¢ zawieraty informacje,

w jakim zbiorniku i w jaki sposéb osoba

spedzata czas przed utonieciem:

e W grupie zorganizowanej;

¢ samotnie;

¢ w towarzystwie innych oséb;

¢ brak danych.

W tabeli 8 zestawiono liczby ofiar wypad-

kéw utoniecia ze wzgledu na okolicznosci

przebywania na obszarze wodnym w woje-
woédztwie warminsko-mazurskim w latach

1999-2012.

Z danych zestawionych w tabeli 8 wyni-

ka, ze w latach 1999-2012 doszto do 682

wypadkéw utoniecia w wojewddztwie

warmifisko-mazurskim:

¢ do najwiekszej liczby wypadkéw uto-
nie¢ oséb w przedstawionym okresie
doszto w sytuacji, kiedy ofiara prze-
bywata w towarzystwie innych oséb —
300 przypadkéw, co stanowito 42,40%
wszystkich wypadkéw utonie¢ w woje-
wodztwie;

e w przypadku oséb spedzajacych sa-
motnie czas na obszarach wodnych
doszto do 238 wypadkéw utonie¢, co
stanowito 35,64% wszystkich utonie¢
w wojewodztwie;

e w przypadku oséb spedzajgcych czas
na obszarze wodnym w grupie zor-
ganizowanej doszto do 19 wypadkéw
utonieg, co stanowito 2,53% wszystkich
wypadkéw utonie¢ w wojewddztwie;

e wprzypadku 125 utonie¢, co stanowito
19,43% wszystkich wypadkdéw utonieé
w wojewd6dztwie, nie udato sie usta-
li¢ sposobu przebywania na obszarze
wodnym przed wypadkiem.

W latach 2013-2022 dane Policji na temat

okolicznosci utonie¢ zawieraty informacje

z podziatem na:

e kapiel w miejscu niestrzezonym;

¢ kapiel w miejscu strzezonym;

¢ kapiel w miejscu zabronionym;

¢ nieostrozno$¢ w trakcie towienia ryb;

¢ nieostroznos¢ w trakcie przebywania
na obszarze wodnym;

e pozostate.

W tabeli 9 zestawiono liczby wypadkéw

utoniecia 0oséb w zbiornikach wodnych

w wojewddztwie warminsko-mazurskim

w latach 2013-2022 ze wzgledu na miejsce

kapieli.

Z danych zestawionych w tabeli 9 wyni-

ka, ze w latach 2013-2022 doszto do 87

wypadkéw utonie¢ zwigzanych z kapiela
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w wojewo6dztwie warminsko-mazurskim,

w tym w miejscach:

* niestrzezonych - 78 wypadkéw uto-
niecia, co stanowito 15,4% wszystkich
wypadkéw utonie¢ w wojewddztwie;

e strzezonych — trzy wypadki utoniecia,
co stanowito 0,6% wszystkich wypad-
kéw utonie¢ w wojewddztwie;

e zzakazem wchodzenia do wody —szes¢
wypadkéw utoniecia, co stanowito
1,1% wszystkich wypadkéw utoniec
w wojewddztwie.

W tabeli 10 zestawiono liczby ofiar wy-

padkéw utoniecia w wojewodztwie war-

minsko-mazurskim w latach 2013-2022

ze wzgledu na nieostroznos¢ i pozostate

okolicznosci.

Z danych zestawionych w tabeli 10 wynika,

ze w latach 2013-2022 doszto do 76 wypad-

kéw utoniecia zwigzanych z nieostroznos-
cig w czasie towienia ryb i nieostroznoscia

w czasie przebywania na obszarze wodnym

w wojewddztwie warminsko-mazurskim:

ez powodu nieostroznosci w czasie to-
wienia ryb w przedstawionym okresie
doszto do 46 wypadkdw utoniecia, co
stanowito 9,0% wszystkich wypadkéw
utonie¢ w wojewddztwie;

e z powodu nieostroznosci w czasie
przebywania na obszarze wodnym
w przedstawionym okresie doszto do
30 wypadkéw utoniecia, co stanowito
6,2% wszystkich wypadkéw utoniec
w wojewddztwie;

e w przedstawionym okresie doszto do
343 wypadkdw utoniecia, co stanowito
67,6% wszystkich wypadkéw utoniec
w wojewddztwie, w ktérych okolicz-
nosci zostaty zakwalifikowane do po-
zostatych.

PODSUMOWANIE

Analiza danych dotyczacych utonie¢ oséb
w zbiornikach wodnych w latach 1999-
2022 w wojewddztwie warminsko-mazur-
skim pozwolita na wyciggniecie wnioskéw
dotyczacych profilu 0s6b, okolicznoéci oraz
miejsc, w ktorych najczesciej dochodzito
do tego typu wypadkéw w przedstawio-
nym okresie. Zdecydowana wiekszos¢
wypadkéw utonie¢ w zbiornikach wodnych
dotyczyta mezczyzn — 89,2%. Taki stan
rzeczy moze wynikac z faktu, ze mezczyzni
czesciej wedkuja i uprawiaja sporty wodne.
Czesciej niz kobiety poddaja sie brawurze
i spozywaja alkohol. Najwieksza liczba
ofiar zwigzana z przebywaniem na obsza-
rach wodnych dotyczyta grupy wiekowej
powyzej 50 lat, co stanowito 42,2% wszyst-
kich wypadkéw. Nalezy zwréci¢ uwage, ze
w grupie dzieci i mtodziezy do lat 18 ofiary

utonieé stanowity 7,4% wszystkich wypad-
kow. Taki wynik moze swiadczy¢ o odpo-
wiednim poziomie umiejetnosci ptywania
w tej grupie, odpowiednich dziataniach
podejmowanych przez opiekunéw grup
kolonijnych oraz zadowalajacym zabezpie-
czeniu kapielisk w regionie, co potwierdza-
ja dane z lat 1999-2012, ktére wskazuja,
ze zaledwie 2,53% wszystkich wypadkow
utonig¢ zwigzanych byto z przebywaniem
W grupie zorganizowanej.

Wypadki zwigzane z samotnym przeby-
waniem na obszarach wodnych stanowity
35,64% w tym okresie, 42,40% w towa-
rzystwie innych oséb. W 19,43% nie usta-
lono sposobu przebywania na obszarze
wodnym przed utonieciem. W przypadku
samotnego przebywania na obszarze wod-
nym nie ma szans na uzyskanie pomocy
drugiej osoby lub skutecznego wezwania
pomocy.

W sytuacji rekreacyjnego przebywania
w towarzystwie innych os6b w czasie
wolnym czesto takie spotkanie wiaze sie ze
spozywaniem alkoholu. Pod jego wptywem
percepcja cztowieka staje sie zaburzona,
pojawia sie tendencja do podejmowania
ryzyka, niemadre pomysty oraz che¢ za-
prezentowania znajomym swoich ,,umie-
jetnosci” ptywackich.

W przypadku 30,8% 0s6b, ktére stracity
zycie na obszarach wodnych, stwierdzo-
no, ze byty pod wptywem alkoholu i nie
mozna tego uznac za odsetek ostateczny,
poniewaz w 59,08% przypadkéw utoniec
w zbiornikach wodnych w badanym okresie
nie udato sie ustali¢ stanu trzezwosci ofiar.
Jest to czeste zjawisko w Polsce, podobnie
jak jazda samochodem pod wptywem alko-
holu, a jest to czynnik istotnie zwiekszajacy
ryzyko wystapienia zjawisk niekorzyst-
nych. W takich sytuacjach poza naraza-
niem wtasnego zycia i zdrowia osoba pod
wptywem alkoholu stwarza zagrozenie
innym uczestnikom ruchu drogowego czy
korzystajacym ze zbiornikéw wodnych.

W latach 1999-2012 statystyki policyjne
nie zawieraty danych dotyczacych rodzaju
zbiornikéw wodnych, w ktérych dochodzito
do wypadkdw. Statystyki obejmowaty je-
dynie informacje, czy byt to zbiornik ogol-
nodostepny czy prywatny lub znajdujacy
sie na terenie przemystowym. We wskaza-
nym okresie doszto do 84,12% wypadkéw
utoniecia w zbiornikach ogélnodostepnych.
W latach 2013-2022 policyjne statystyki
wskazywaty juz, w jakim zbiorniku doszto
do utoniecia. W przedstawionym okresie
najwiecej ofiar pochtonety jeziora—63,04%
wszystkich ofiar. Region Warmii i Mazur
posiadaja na swoim terenie ponad 2500 je-

zior, przez co jest miejscem chetnie odwie-
dzanym przez turystéw oraz mieszkancow.
Kolejnymi okolicznosciami, jakie pojawity
sie od 2013 r. w statystykach policyjnych,
jest miejsce kapieli oraz nieostroznos¢
w czasie przebywania na obszarze wod-
nym. W okresie tym doszto do 506 wypad-
kéw utonie¢ w zbiornikach wodnych. Do
15,4% doszto na obszarach niestrzezonych,
a do 1,1% na zabronionych. Utoniecia zwig-
zane z nieostroznoscia w czasie towienia
ryb stanowity 9,0%, a 6,2% wypadkéw
zwiazanych byto z nieostroznoscig podczas
przebywania na obszarze wodnym. Trudno

PiSmiennictwo:

jest przedstawi¢ rzetelny obraz okolicz-
nosci wypadkéw na obszarach wodnych
z uwagi na fakt, ze az 67,6% zdarzen, do
ktérych doszto w regionie po 2013 r., zo-
stato zakwalifikowanych do ,,pozostatych”
okolicznosci.

WNIOSKI

1. Waski zakres zbieranych danych do-
tyczacych wypadkéw utonigcia oséb
w zbiornikach wodnych nalezy roz-
szerzy€ i stworzy¢ ogblnopolski portal
poswiecony tej problematyce prowa-
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dzony np. przez Rzgdowe Centrum
Bezpieczenistwa.

Precyzyjne dane o okolicznosciach uto-
niecia oséb nalezy wykorzystywaé do
dziatah prewencyjnych na obszarach
wodnych.

Nalezy uswiadamia¢ spoteczenstwo,
poprzez prowadzenie programoéw pro-
filaktycznych, o ryzykach wynikajacych
z pobytu na obszarach wodnych oraz
zintensyfikowa¢ nauczanie ptywania
w celu zapobiegania wypadkom uto-
niecia. °
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Zatozenia do treningu

ptywackiego stylem klasycznym

AGNIESZKA DENYS WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Stylklasyczny przeszedt na przestrzeni cza-
su najwiekszg metamorfoze ze wszystkich
sposobdéw ptywania, podlegajac czestym
modyfikacjom i rygorystycznym przepi-
som sportowym. Ztozonos¢ techniki pty-
wania tym stylem powoduje, ze stanowi
on wyzwanie dla treneréw i zawodnikéw
w zakresie wypracowania petnej popraw-
nosci. Celem badania byto uzyskanie wie-
dzy o prowadzeniu treningu ptywackiego
stylem klasycznym dla okreslonych grup
wiekowych, doborze metodyki nauczania,
srodkéw dydaktycznych, kompetencjach
treneréw. Przedmiotem badan byty ele-
menty metodyki treningu ptywackiego sty-
lem klasycznym z okresleniem najczesciej
pojawiajacych sie btedéw. Cel poznawczy
polegat na uzyskaniu wiedzy o formach
i metodach treningowych.

W efekcie przeprowadzonych badan i ana-
lizy sformutowano nastepujace wnioski:
Nalezy ujednolici¢ system ksztatcenia in-
struktoréw i treneréw ptywania. Nale-
zy tez tworzy¢ warunki do podnoszenia
kompetencji pedagogicznych treneréw
i instruktoréw, w tym w zakresie wsparcia
mentalnego. Nalezy réwniez eliminowac
niedostatek regeneracji i nadmierne ob-
cigzenia treningowe, a takze usprawnic
organizacje treningdw i optymalizowac ich
czas trwania.

Stowa kluczowe: ptywanie, metodyka,
trening, styl klasyczny, trener.

SUMMARY

Over time, the breaststroke has undergone
the greatest metamorphosis of all swim-
ming methods, being subject to frequent
modifications and strict sports regulations.
The complexity of the swimming techni-
que of this style makes it a challenge for
coaches and competitors to achieve full
correctness. The aim of the study was to
obtain knowledge about conducting classic
swimming training for specific age groups,
selecting teaching methodology, teaching
resources, and trainers’ competences. The
subject of the research was the elements
of the classic swimming training metho-
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dology, including the identification of the
most common errors. The cognitive goal
was to obtain knowledge about training
forms and methods.

As a result of the research and analysis,
the following conclusions were formula-
ted: The education system for swimming
instructors and trainers should be unified.
Conditions should also be created to im-
prove the pedagogical competences of
trainers and instructors, including in the
field of mental support. It is also necessa-
ry to eliminate insufficient regeneration
and excessive training load, as well as to
improve the organization of training and
optimize its duration.

Keywords: swimming, methodology, trai-
ning, classic style, coach.

WSTEP

Rywalizacja jest czescig interakcji w sfe-
rze prywatnej i zawodowej, pojmowana
jako proces stanowigcy o konkurowaniu
miedzy osobami lub grupami spotecznymi
w celu osiggniecia przewagi nad innymi.
Rywalizacja przebiega na r6znych polach,
zawodowym, naukowym i sportowym.
Wspétzawodnictwo jest naturalnym ele-
mentem zycia spotecznego i wptywa na po-
step w wielu dziedzinach. Ma to pozytywne
i negatywne strony. W sporcie rywalizacja
powinna by¢ konstruktywna, skupiona na
osiggnieciu sukcesu i rozwoju, do ktére-
go podaza sie poprzez trening. Trening
sportowy to proces poddania organizmu
obcigzeniom, w wyniku ktérego wzrasta
poziom cech motorycznych, naucza sie
nawykéw ruchowych zwigzanych z dyscy-
pling sportu, np. ptywaniem.

Ptywanie to umiejetnosé wykorzystywa-
na przez cztowieka od najdawniejszych
czaséw, zarébwno ze wzgledéw praktycz-
nych, gwarantujacych bezpieczenstwo,
jak i zdrowotnych. Rywalizacja w ptywaniu
sportowym obejmuje cztery style: motyl-
kowy, grzbietowy, klasyczny oraz dowolny.
Wspieranie inicjatyw w dziedzinie wspot-
pracy w zakresie aktywnosci fizycznej
i sportu przez Unie Europejska wynika

z wejscia w zycie traktatu lizbonskiego.!
Whparcie europejskich inicjatyw w zakresie
sportu uwzglednia ich funkcje spoteczng
i edukacyjna.?

Promowanie uczciwosci i dostepnosci
wspoétzawodnictwa sportowego, a takze
wspotpracy podmiotéw odpowiedzialnych
za sport, zwieksza europejski wymiar spor-
tu.? Rozwdj kultury fizycznej jest, zgodnie
z obowigzkiem konstytucyjnym, wspierany
przez wtadze publiczne w Polsce, przy
wykorzystaniu stosownych ustaw i aktéw
prawnych.*

Powyzsze stanowig czynniki majace bez-
posredni wptyw na promocje szeroko ro-
zumianej dziatalnosci sportowej, w tym
dziatalnos¢ podmiotéw sportowych or-
ganizujacych procesy treningowe. Pla-
nowanie efektywnego ptywackiego tre-
ningu sportowego powinno odbywac sie
z poszanowaniem prawa jednostki do
ksztattowania sprawnosci psychofizycznej,
spotecznej, a takze ksztattowania umie-
jetnosci wspdtpracy i udziatu w zdrowej
rywalizacji sportowe;j.

U mtodych zawodnikéw pierwsze przestan-
ki predyspozycji do specjalizacji w jednym

1 Traktat z Lizbony zmieniajacy Traktat o Unii
Europejskieji Traktat ustanawiajacy Wspélnote
Europejska — umowa miedzynarodowa, pod-
pisana 13 grudnia 2007 r. w Lizbonie, wszedt
w grudniu 2009 r., Dz. U. z 2009 r. poz. 1569;
Dz. Urz. UE Seria C Nr 306 z 17 grudnia 2007 r.

2 J. Barcz, Przewodnik po Traktacie z Lizbony.
Traktaty stanowiagce Unie Europejska. Stan
obecny oraz teksty skonsolidowane w brzmieniu
Traktatu z Lizbony, Warszawa 2008, s. 304-305

3 J. Barcz, Przewodnik po Traktacie z Lizbony.
Traktaty stanowiagce Unie Europejska. Stan
obecny oraz teksty skonsolidowane w brzmieniu
Traktatu z Lizbony, Warszawa 2008, s. 304-305

4 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, ustawa
zdnia 2 kwietnia 1997 r. Dz. U. 21997 r. poz. 483,
z 2001 r. poz. 319, z 2006 r. poz. 1471,z 2009 r.
poz. 946, art. 68 ust. 5, art. 70 ust. 4i 5

ze styléw ptywackich pojawiajg sie w wie-
ku ok. 10 lat. Po przejsciu wszechstronnego
okresu etapu ukierunkowanego pojawiaja
sie warunki do przeprowadzenia preselek-
¢ji do dalszej edukacji sportowej w zakresie
ptywania.

Metodyka treningu ptywackiego stylem
klasycznym posiada szereg uwarunkowan.
W procesie treningowym nalezy poszuki-
wac skutecznych sposobéw zapamietania,
opanowania, automatyzméw i doszkolenia
techniki, budowania sity i wytrzymatosci
oraz definiowania przyczyn braku postepu,
efektywnosci treningu. Istotnym aspek-
tem sg kompetencje kadry instruktorskiej
i trenerskiej, ktérych poziom implikuje
efekty nauczania, doskonalenia i treningu
ptywackiego stylem klasycznym.

Jako cel badania postawiono uzyskanie
wiedzy o prowadzeniu treningu ptywackie-
go stylem klasycznym dla okreélonych grup
wiekowych, doborze metodyki nauczania,
srodkéw dydaktycznych, kompetencjach
treneréw wraz z fizjologicznymi i psy-
chologicznymi uwarunkowaniami. Przed-
miotem badan byty elementy metodyki
treningu ptywackiego stylem klasycznym
z okresleniem najczesciej stosowanych
form i metod pracy oraz pojawiajacych sie
bted6w. Cel poznawczy polegat na uzyska-
niu wiedzy o formach i metodach trenin-
gowych. Czescia celu praktycznego byto
opracowanie dyrektyw kierowanych do
treneréw ptywania w zakresie zarzadzania
treningiem ptywackim stylu klasycznego
i metody problemowo-programowej.
Zidentyfikowano przedmiot i cele badah
oraz zebrano i poddano analizie niezbedne
informacje zawarte w literaturze przedmio-
tu i aktach prawnych. Problem badawczy
do rozwigzania zawarto w pytaniu: jakie sg
stosowane metody treningowe oraz jakie
sa fizjologiczne i psychologiczne uwarun-
kowania z tym zwigzane? Metodami teo-
retycznymi dobranymi do pracy s3 analiza,
synteza i wnioskowanie, wykorzystane
przy badaniu literatury.

METODYKA TRENINGU PtYWACKIEGO,
ZAtOZENIA OGOLNE

Trening to celowe dziatanie z zamiarem
usprawnienia wybranych umiejetnosci.
Nie kazda aktywnosé fizyczna moze by¢
zdefiniowana jako trening sportowy. Aby
to byto mozliwe, musza zosta¢ spetnione
trzy reguty, ktérymi sa: specyficznosé,
systematycznos¢ i progresywnosé.?

5 M. Rakowski, Sportowy trening ptywacki.
Wydawnictwo ,Maciej Rakowski”. Londyn 2020,

W przypadku dzieci i mtodziezy trening
ptywacki jest najczesciej nastepstwem
przejscia etapu nauczania ptywania i pro-
wadzi do doskonalenia techniki ptywania
poszczegblnymi stylami, az wreszcie do
mozliwosci specjalizacji w ptywaniu wybra-
nym stylem. Wérdd uczestnikéw treningéw
ptywackich mozemy spotkac sie z zawodni-
kami kontynuujacymi szkolenie, ¢wiczacy-
mi od pewnego czasu, ale sa tez zawodnicy
wracajacy po pewnej przerwie. Niezaleznie
od wczesniejszych doswiadczeh uczestni-
kéw treningu, kluczowe jest takie plano-
wanie pracy treningowej, aby doskonalenie
technik ptywackich i wszechstronny rozwoj
fizyczny zawodnika odbywaty sie w sposéb
prawidtowy i bezpieczny. Stopniowa i prze-
myslana intensyfikacja pracy treningowej,
adekwatna do wieku i mozliwosci uczestni-
koéw, nie tylko zapobiegnie kontuzjom, ale
tez przyczyni sie do wiekszej efektywnosci
programu.®

Ptywacki trening sportowy to ztozony i dtu-
gotrwaty proces pedagogiczny, ktérego
gtownym celem jest maksymalny rezultat
sportowy zawodnika, sktadajacy sie z eta-
péw, tj.:’

5. 50

6 J. Montgomery, M. Chambers, Ptywanie. Dro-
ga do mistrzostwa. Wydawnictwo ,,Buk Rower”.
Warszawa 2011, s. 42

7 B. Czabanski, B. Pawetko, Elementy teorii
ptywania. Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Wroctaw 2003, s. 182
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e etap podstawowy,
e etap wstepny specjalizacji sportowe;j,
e etap specjalistyczny,
e etap maksymalnej realizacji indywidu-
alnych mozliwosci sportowca,
e etap utrzymania formy sportowe;j.
W szkoleniu dzieci i mtodziezy etap pod-
stawowy jest kluczowym, gdyz nastepuje
po okresie nauczania ptywania i stanowi
przygotowanie organizmu mtodego czto-
wieka do kolejnych etapdw treningu pty-
wackiego. Przy zapewnieniu prawidtowego
i wszechstronnego rozwoju fizycznego,
trening ten sprzyja opanowaniu i doskona-
leniu poszczegblnych technik ptywackich.
Na tym etapie zalecane jest wszechstronne
opanowanie ptywania wszystkimi sposo-
bami, bez dazenia do stabilizacji techniki
ptywania jednym czy dwoma stylami.®
Odpowiednia metodyka i organizacja tre-
ningu ptywackiego na etapie podstawo-
wym gwarantuje zachowanie wtasciwego
kierunku szkolenia, bezpieczenstwa, a tak-
ze jego efektywnosci, co bedzie istotne
réwniez na kolejnych etapach. Zgodnie
z zasadg wszechstronnosci tego etapu,
nalezy doskonali¢ technike ptywania, z na-
ciskiem na poprawnos¢ wykonywania po-
szczegblnych elementéw technicznych,
ptynnosé ruchéw, wydech do wody, ale bez
specjalizacji w jednym okreslonym stylu
ptywania. Regulacja obcigzen, spokojna
i rownomierna intensyfikacja ¢wiczen, przy
dobrze rozplanowanym treningu, korzyst- »

8 Ibidem

Ryc. 1. Zawodniczka ptyngca stylem klasycznym

Zrédto: The Short Breaststroke Pullout, domena publiczna
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» nie wptynie na wyrabianie wytrzymatosci
zawodnika, bardzo istotnej na kolejnych
etapach treningu sportowego.’

Trening na etapie podstawowym stano-
wi niejako baze do dalszego szkolenia
ptywaka. Madre, adekwatne do wieku
zawodnika, rozplanowanie treningu juz
od podstaw, przynosi korzystne efekty na
etapie specjalizacji, zwtaszcza w przypadku
ptywania stylami tak wymagajgcymi tech-
nicznie jak styl klasyczny i motylkowy. Na
rycinie 1. zamieszczono zdjecie zawodnicz-
ki ptynacej stylem klasycznym.°
Ptywanie jest sportem szczegélnie wyma-
gajacym w zakresie ogélnej sprawnosci
i przygotowania motorycznego sportowca,
mezczyzny i kobiety przedstawionej na
rycinie 1. Na efektywnos¢ poruszania sie
w wodzie majg wptyw takie czynniki jak
szybkos¢, zwinnosé, sita i wytrzymatosé.
Poprawa tych parametréow jest mozliwa
dzieki systematycznemu wzrostowi ob-
cigzen treningowych, a te wzmacniane
powinny by¢ poprzez szereg ¢wiczeh w wo-
dzie i na ladzie. Trening na lgdzie stanowi,
oprécz oczywistej zalety wzmacniania
og6lnorozwojowej sprawnosci ptywaka,
swego rodzaju uatrakcyjnienie i zrozni-
cowanie procesu szkolenia. Jest to szcze-

9 Ibidem, s. 190-191

10 The Short Breaststroke Pullout, https://
www.usms.org/fitness-and-training/articles-
-and-videos/articles/the-short-breaststroke-
-pullout [dostep: 29.06.2024]

goblnie istotne w przypadku trenowania
nastolatkéw, dla ktérych réznicowanie
srodowiska treningowego z wodnego na
ladowe, daje szersze mozliwosci wzmac-
niania mtodego organizmu i zapewnienia
jego harmonijnego rozwoju.!*

Elementami treningu ptywackiego ogélno-
rozwojowego s3: wyrabianie i rozwijanie
sity (wazny ze wzgledu na specyficzny
op6r srodowiska wodnego); wyrabianie
wytrzymatosci ogdlnej (istotna odpornosé
na zmeczenie wykonywang w $rodowisku
wodnym praca); wyrabianie szybkosci;
wyrabianie zwinnosci i zrecznosci (wazne
przy wykonywaniu ztozonych technicznie
elementéw oraz ich koordynacji). Dalszy
rozwoéj powyzszych cech motorycznych
ma miejsce rowniez na etapie treningu
specjalistycznego. Sa one ze sobg wspot-
zaleznie powigzane, rozw6j jednej, wptywa
korzystnie na kolejne i odwrotnie.?
Przygotowanie zawodnika odbywa sie
na wszystkich ptaszczyznach: fizycznej,
psychicznej oraz intelektualnej. Istotne
jest, aby na kazdej z tych ptaszczyzn stop-
niowac kolejne bodzce treningowe, od
tatwiejszych po coraz bardziej ztozone
— ich stopniowanie, ciggtos¢ i cyklicznos¢

11 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski,
Ptywanie jako wieloaspektowa aktywnos¢
fizyczna. Wydawnictwo Pomorskiej Wyzszej
Szkoty w Starogardzie Gdanskim. Gdansk — Sta-
rogard Gdanski 2018, s. 108-109

12 Ibidem, s. 109-113

Ryc. 2. Styl klasyczny, ksztattowanie cech motorycznych podczas treningu

—— - £

Zrédto: Breaststroke kick, domena publiczna
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sprawia, ze wydolnos¢ organizmu ptywaka
wzrasta.”

Ztozony proces treningu ptywackiego ozna-
cza, ze kierujgcy nim szkoleniowiec powi-
nien mie¢ wiedze z zakresu wspodtczesnej
metodyki treningu ptywackiego, wiedze
z zakresu proceséw funkcjonalnych w orga-
nizmie, a takze mie¢ wysokie umiejetnosci
pedagogiczne.**

Proces treningowy obejmuje nastepuja-
ce rodzaje przygotowania zawodnikéw:
przygotowanie fizyczne (ogblne — rozwoj
motorycznosci zawodnika oraz specjalne
—doskonalenie specyficznych wtadciwosci
zawodnika); przygotowanie techniczne
(doskonalenie techniki ptywania, budowa
indywidualizacji) i taktyczne (odpowiednie
roztozenie sit); przygotowanie wolicjonalne
(wytrwatosé, wola walki, opanowanie, am-
bicja); przygotowanie teoretyczne (wiedza
z zakresu teorii wybranej dyscypliny, edu-
kacja zdrowotna).”

W metodyce treningu ptywackiego istotng
role odgrywa jego umiejetne programo-
wanie. Opracowanie planu wieloletniego,
rocznego oraz biezgcego zapewni pra-
widtowy i harmonijny przebieg szkolenia.
Dtugoterminowe planowanie treningu wy-
maga od trenera wiedzy o dotychczasowe;j
drodze rozwojowej zawodnika, okreslenia
podstawowych zatozen treningu i zdefi-
niowania zadah szkoleniowych, a takze
opracowania optymalnego planu dla dy-
namiki obcigzen treningowych. Wszystkie
te czynniki razem, zapewniaja stworzenie
optymalnego planu treningowego odpo-
wiadajacego na indywidualne potrzeby
zawodnika.!®

Planowanie treningu ptywackiego jest
czedciag dtugofalowego metodycznego
planu doskonalenia sportowej techniki
ptywackiej. To kolejny, po nauczaniu pty-
wania, etap doskonalenia sportowego,
w ktérym podstawowym elementem pe-
dagogicznym staje sie indywidualizacja
pracy szkoleniowej, ukierunkowanej na
mozliwie wysokie osiggniecia sportowe
zawodnikéw. Czynnikami kluczowymi dla
skutecznego treningu ptywackiego, a jed-
noczesnie jego celem, jest: dazenie do
wzmacniania stanu zdrowia zawodnika,

13 E. Bartkowiak, Trening ptywacki, Wydawni-
ctwo ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1976, s. 11

14 Ibidem

15 Ibidem, s. 70-87

16 Ibidem, s. 133

dbatosé o wszechstronny rozwdj fizyczny,
doskonalenie mozliwie najskuteczniejszej
techniki ptywania, wzmacnianie odpowied-
nich cech charakteru zawodnika, a takze
pogtebienie teoretycznej wiedzy z zakresu
sportu ptywackiego.”
Planowanie treningu ptywackiego jest
szczegolnie istotne w przypadku szkolenia
dzieci i mtodziezy. W procesie tym nalezy
uwzglednic przyjete strategiczne cele,
ktérymi moze by¢ osiggniecie mistrzostwa
w przysztosci (rozwoj progresywny) badz
ukierunkowanie na szybkie osiggniecie
wynikéw (rozwéj intensywny). Niezaleznie
od zatozonego celu strategicznego, progra-
mowanie treningu dzieci i mtodziezy musi
uwzgledniaé biologie rozwoju mtodego or-
ganizmu. Optymalizacja treningu musi by¢
powigzana z uwarunkowaniami rozwojo-
wymi oraz dokonywana z poszanowaniem
zdrowia, ksztatcenia, a takze aspektéw
wychowawczych. Zdaniem Henryka So-
zahskiego w procesie tym potrzebne jest
po prostu ,madre podejscie”.’®

Optymalizacja dobrze zaprogramowanego

treningu ptywackiego musi uwzgledniaé

czynniki, tj.:*

e dostosowanie wysitku do faz rozwojo-
wych mtodego organizmu;

* uwzglednienie aspektéw morfologicz-
nych, psychologicznych i spotecznych
okresu dorastania;

e dostosowanie intensywnosci bodzcow
treningowych do aktualnych mozliwo-
Sci trenujacego;

e podporzadkowanie wynikéw sporto-
wych celom strategicznym.

PODSTAWOWE METODY TRENINGOWE

W treningu specjalistycznym istotna jest
znajomos¢ metod treningowych, gdyz
bedg one determinowac optymalng Sciez-
ke zawodnika w drodze do jego najwyz-
szej formy sportowej. Klasyfikacja metod
treningowych zalezy od ich czasu trwania
i intensywnosci, od rodzaju wykonywanych
¢wiczeh oraz od specyfiki planowanego
odpoczynku. Eksperci czesto jednak mowig
o kompleksowym taczeniu réznych metod
treningu ptywackiego, gdyz takie podej-
Scie zapewnia catosciowe podejécie do

17 Ibidem, s. 10-11
18 H. Sozanski, Podstawy teorii treningu spor-
towego, Wydawnictwo Centralnego Osrodka

Sportu, Warszawa 1999, s. 20

19 Ibidem, s. 21

szkolenia zawodnika oraz sprzyja lepszej
indywidualizacji pracy.?®

Ma to szczegblne znaczenie w rozsagdnym
planowaniu treningu ptywackiego dzieci
i mtodziezy, gdzie dostosowanie trud-
nosci, poziomu zaawansowania i form
pracy musi odbywac sie z poszanowaniem
proceséw zachodzacych w mtodym orga-
nizmie w okresie rozwojowym. Dotyczy to
specjalizacji w kazdym z wybranych styléow
ptywackich, réwniez stylu klasycznego
przedstawionym na rycinie 2., w ktérym
ksztattowanie cech motorycznych powin-
no wspoétgra¢ z doskonaleniem poszcze-
gblnych elementéw poprawnej techniki
ptywania.?!

W treningu ptywackim, w powigzaniu
z jego intensywnoscia, dtugosciag dystansu,
liczbg przeptynietych odcinkéw, a takze
planowanym odpoczynkiem, stosuje sie
metode rébwnomierng, zmienng, interwa-
towga, powtérzeniowgy i startowa.?
Metoda rownomierna (ciagta) — najczesciej
stosowana w ksztattowaniu wytrzymatosci
ogblnej; jej cecha charakterystyczng jest
ptywanie z rownomierng predkoscig na
odcinkach 400-1500 m (lub dtuzszych,
w zaleznosci od stopnia przygotowania
trenujacego). Miesnie ptywaka sa naprze-

20 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski,
Ptywanie..., op. cit., s. 113

21 Breaststroke kick, https://blog.arenaswim.
com/en/training-technique/breaststroke-its-
-all-about-the-leg-kick/ [dostep: 29.06.2024]

22 B. Czabanski, B. Pawetko, Elementy..., op.

cit., s. 189-190

Ryc. 3. Praca rgk w stylu klasycznym

25

miennie napinane i rozluzniane w sposéb
rytmiczny jak na rycinie 1. Dzieki réwno-
miernej pracy catego organizmu praca
w wodzie staje sie bardziej ekonomiczna.?
Metoda zmienna — ksztattujgca wytrzyma-
tos¢ ogblna lub specjalng (przy ptywaniu
szybkim); nastepuje zmienne obcigzenie
organizmu trenujacego w postaci naprze-
miennej zmiany predkosci ptywania na
wyznaczonych odcinkach (szybko-wolno,
itd.).

Metoda interwatowa — moze by¢ ukierun-
kowana na rozwo6j wytrzymatosci ogélnej
lub specjalnej (wowczas stosuje sie ptywa-
nie o charakterze aerobowym o wyzszej
intensywnosci). Cechg charakterystycz-
na tej metody jest ptywanie w seriach
o0 zréznicowanej intensywnosci i dtugosci
odcinkéw, z przerwami pomiedzy tymi se-
riami i odcinkami. Kluczowe przy niej jest
planowanie intensywnosci zapewniajace
czesciowe obnizenie tetna w trakcie przerw
odpoczynkowych; intensywnos¢ treningu,
dtugosé odcinkéw, dtugosc przerw, ilosc
serii musza by¢ podporzadkowane pozio-
mowi zaawansowania zawodnika.?
Metoda powtérzeniowa — ukierunkowana
na rozwoj szybkosci zawodnika; odcinki
krotkie (krétsze niz dystans startowy za-
wodnika) pokonywane sg z maksymalna
intensywnoscia, powyzej 90%; odcinki
powtdrzone z reguty 2-6 razy, z zachowa-
niem wystarczajaco dtugich 5-10-minuto- »

23 |bidem

24 |bidem

25 Ibidem

Zrédto: Olympics Physics, domena publiczna
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» wych przerw zapewniajacych catkowity
odpoczynek; ostateczna liczba, dtugosc
i intensywno$¢ odcinkéw do przeptyniecia
uzalezniona jest od poziomu przygotowa-
nia zawodnika.?
Metoda startowa —inaczej nazywana kon-
trolng; polega na przeptynieciu dystansu
z maksymalng szybkosciag w warunkach
symulujacych start w zawodach; metoda
pozwala na sprawdzenie poprawnosci
poszczegblnych elementéw technicznych,
takich jak start, nawroty czy efektywna
szybkos¢; stosowana z reguty tuz przed
zawodami.?”’
Trening ptywacki dzieli sie na trzy zasadni-
cze etapy warunkujace skutecznoé¢ szko-
lenia.?®
Etap | —trening wszechstronny, realizowany
w grupach treningowych dobranych zgod-
nie z ustalonymi kryteriami, skupiajacy sie
na doskonaleniu technik ptywania, a takze
uwzgledniajacy catoksztatt ¢wiczen ogol-
norozwojowych.?
Etap Il - trening ukierunkowany, skupiaja-
cy sie na wybranym sposobie i dystansie
ptywania, doskonalgcy wybrang techni-
ke ptywania, wprowadzajacy elementy
ksztattowania profilu energetycznego or-
ganizmu. 3
Etap lll - trening specjalistyczny, dzieli sie
na trzy fazy:
e faza specjalistycznego przygotowa-
nia bazowego — wyboér specjalizacji
w stylach ptywackich na okreslonych
dystansach oraz doskonalenie techniki,
ksztattowanie profilu energetycznego
organizmu, przygotowanie do kolejnej
fazy treningu specjalistycznego;
¢ faza rozwoju maksymalnych osiggniec
sportowych — ukierunkowanie na osig-
ganie maksymalnych wynikéw, dazenie
do osiggniecia mistrzostwa sportowe-
go; w celu zapewnienia utrzymania
optymalnych cech motorycznych, ta
faza w okoto jednej trzeciej to trening

26 Ibidem

27 Ibidem

28 E.Bartkowiak, Ptywanie. Program Szkolenia
Dzieci i Mtodziezy, Wydawnictwo Centralnego
Osrodka Sportu, Warszawa 1997, s. 48-49

29 Ibidem

30 Ibidem

31 Ibidem

€WsS .o

ukierunkowany, a w pozostatym czasie
specjalistyczny;

» faza stabilnych osiggnie¢ sportowych
— indywidualizacja obcigzen trenin-
gowych, utrzymywanie oraz poprawa
osigganych wynikéw w klasie mistrzo-
stwa sportowego, wieksza liczba star-
téw na zawodach.

W treningu ptywackim dzieci i mtodziezy
podziat na poszczegblne etapy zapew-
nia ptynna organizacje wieloletniego
procesu szkoleniowego. Kompleksowe
i wszechstronne przygotowanie mtodego
organizmu do aktywnosci sportowej na
etapie pierwszym ma istotne znaczenie
dla jego usprawnienia i zwiekszenia go-
towosci do podejmowania kolejnych wy-
zwah treningowych. Ukierunkowanie na
wybrang aktywnosé sportowa na etapie
kolejnym, wciaz jeszcze przy zastosowaniu
gtownie metod i srodkéw treningowych
wszechstronnych, sprzyja jej doskonaleniu
oraz pomaga zawodnikowi w rozwijaniu
specjalizacji sportowej. Etap Ill ostatni,
specjalny, jest weryfikacja skutecznosci
poprzedzajacych go etapéw oraz przybliza
zawodnika do osiggniecia zamierzonego
celu sportowego.*?

Styl klasyczny, wraz ze stylem motylko-

wym, jest uwazany za najbardziej skom-

plikowany technicznie i wymagajacy fizycz-
nie, zwtaszcza na dtuzszych dystansach.

Najdtuzszym dystansem na zawodach

sportowych jest 200 m, natomiast trening

wytrzymatosciowy jest czesto konstru-
owany z ¢wiczeh bedgcych kombinacja
réznych technik, tak aby nie obcigzaé za-
wodnikéw ptywaniem petnym stylem na
zbyt dtugich odcinkach. Ze wzgledu na
duzg wrazliwosé techniczng, podobnie jak

w przypadku stylu motylkowego, tatwo

jest doprowadzi¢ do tzw. przemeczenia

stylowego zawodnika.®

Na rycinie 3. przedstawiono dynamike

pracy rak w stylu klasycznym.?*

Na wzmocnienie skutecznosci treningu

ptywackiego stylem klasycznym moga

wptynac elementy, tj.:%

32 M. Rakowski, Sportowy..., op. cit., s. 41

33 Ibidem, s. 241-242

34 Olympics Physics, https://www.wired.
com/2012/07/olympics-physics-breaststroke/

[dostep: 29.06.2024]

35 Ibidem, s. 242-243

« efektywnosé pracy ciata ptywaka, gdzie
koordynacja pracy koficzyn gérnych
i dolnych sprzyja sitom napedowym;

e szerokie zagarniecie ramionami
w pierwszej fazie sprzyjajace wyko-
rzystaniu ruchu napedowego;

e wytrenowanie pracy nég, co mozna
0siagnac¢ poprzez ptywanie serii na
wzmocnienie konczyn dolnych;

e wytrenowanie gdrnych partii ciata,
a ptywanie samymi ramionami, przed-
stawione na rycinie 2., powinno stano-
wié znaczng czes¢ objetosci treningu;

e podziat treningu na ptywanie tech-
niczne samymi nogami, koficzynami
goérnymi czy petnym stylem pozwala
na wycéwiczenie poszczegblnych ele-
mentéw, przy czym ptywanie stylem
wiodgcym powinno stanowié okoto
50% objetosci treningu;

e (wiczenie umiejetnosci przyjmowania
optywowej pozycji ciata pod wodga
w stylu klasycznym ma ogromne zna-
czenie i przektada sie na szybkos¢ pty-
wania;

e mozliwosci wystapienia zjawiska ,,zme-
czenia stylowego” mozna przeciw-
dziata¢ poprzez poswiecenie jednego
dnia treningowego ptywaniu stylami
pobocznymi.

Trening sportowy jest zawsze ukierun-

kowany na osiagniecie zamierzonego

celu, a ten proces nie skupia sie jedynie
na przygotowaniu fizycznym zawodni-
ka. Przeciwnie, jest to proces ztozony,
obejmujacy systematyczne i specyficzne

Ptywanie zawsze towarzyszyto cztowiekowi. Rosnqca

Swiadomos¢ prozdrowotnych zalet reqularnego ptywania

przyczyniata sie do rozwoju technik ptywania i ptywania

jako odrebnej dyscypliny sportowej. Styl klasyczny jest

wymagajqcy technicznie na poziomie profesjonalnym.

dziatania na wielu ptaszczyznach o cha-
rakterze dtugoterminowym, kompleksowo
przygotowujacy zawodnika do osiggniecia
celu sportowego. Obok wszechstronnego
rozwoju fizycznego, rozwoju technicznego
i taktycznego, istotny jest réwniez rozwéj
psychologiczny i spoteczny. Ogélnemu
wzmocnieniu zdrowia zawodnika towarzy-
szy proces edukacji z zakresu teorii sportu
oraz edukacji zdrowotnej.3

Wedtug Zbigniewa Naglaka trening spor-
towy jest kierowanym procesem pedago-
gicznym, ktérego celem jest dazenie do
mistrzostwa poprzez wywotywanie zmian
osobowych sportowca, ktére pozwolg na
realizacje zamierzonego planu. Proces ten
jest racjonalny, gdy odbywa sie z poszano-
waniem zdrowia i osobowosci sportowca,
a takze wzmacnia jego uzdolnienia. Wtas-
ciwe kierowanie procesem treningowym

36 Ibidem, s. 40-41

jest kluczowe dla skutecznosci osiggania
celéow sportowca.”’

W metodyce treningéw ptywackich dzieci
i mtodziezy zatozenia te sg szczegélnie
istotne, jako ze w procesie szkolenia, bez
wzgledu na poziom zaawansowania trenin-
gu indywidualnego zawodnika, wszelkie
dziatania beda miaty bezposredni wptyw
na organizm mtodego cztowieka. Od odpo-
wiedzialnego i profesjonalnego planowania
tego procesu bedzie zaleze¢ jego skutecz-
nosé¢ i zrownowazony rozwdj mtodego
zawodnika.

PODSUMOWANIE

Ptywanie zawsze towarzyszyto cztowieko-
wi. Rosngca swiadomosé prozdrowotnych
zalet regularnego ptywania przyczyniata
sie do rozwoju technik ptywania i ptywania

37 Z.Naglak, Metodyka trenowania sportowca,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizyczne-
go we Wroctawiu, Wroctaw 1999, s. 55-57
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jako odrebnej dyscypliny sportowej. Styl
klasyczny jest wymagajacy technicznie na
poziomie profesjonalnym.

Metodyka treningu ptywackiego stylem
klasycznym uwarunkowana jest koniecz-
noscig poszukiwania skutecznych sposo-
béw nauczania i doskonalenia techniki,
budowania sity i wytrzymatosci oraz defi-
niowania przyczyn braku postepu ptywa-
kéw. Waznym aspektem sg kompetencje
kadry trenerskiej. Przedmiotem badan byty
elementy metodyki treningu ptywackiego
stylem klasycznym z okresleniem naj-
czesciej stosowanych form i metod pracy
oraz najczesciej pojawiajacych sie btedéw.
Osiagnieto cel gtéwny badania, jakim byto
uzyskanie wiedzy o prowadzeniu treningu
ptywania stylem klasycznym, doborze
srodkéw dydaktycznych i kompetencjach
treneréw. Rozwigzano problem badawczy
dotyczacy formy i metody treningu pty-
wackiego. Uzyskano wiedze o prowadze-
niu treningu, doborze metodyki, sSrodkéw
treningowych, kompetencjach treneréw.
Trenerzy majg ograniczony dostep do in-
stytucjonalnych form podnoszenia i dosko-
nalenia kompetencji zawodowych. W szko-
leniu treneréw mato uwagi poswieca sie
przygotowaniu pedagogicznemu oraz
technikom wzmacniania sfery mentalnej
i motywacji mtodych ptywakéw. Spad-
ki wynikéw i pojawianie sie zmeczenia
u zaawansowanych ptywakéw w wieku
dojrzewania wystepuja w zwigzku z bra-
kiem regeneracji i za duzymi obcigzeniami
treningowymi. Celem pracy byto uzyskanie
wiedzy o istotnych elementach metodyki
treningu ptywackiego stylem klasycznym.
Stylklasyczny przeszedt na przestrzeni cza-
su najwieksza metamorfoze ze wszystkich
sposobdéw ptywania, podlegajac czestym
modyfikacjom i rygorystycznym przepi-
som sportowym. Ztozonos¢ techniki pty-
wania tym stylem powoduje, ze stanowi
on wyzwanie dla treneréw i zawodnikéw
w zakresie wypracowania petnej popraw-
nosci. Pozorna tatwos$¢ w opanowaniu
ptywania ta technika, a nastepnie zderze-
nie z realiami wymagajacego technicznie
treningu skupiajacego sie na trudnych
technicznie elementach, moze powodowaé
zniechecenie poczatkujacych ptywakoéw.
Jest to zauwazalne zwtaszcza w przy-
padku dzieci i mtodziezy, u ktérych cheé
rywalizacji sportowej jest niejednokrotnie
dominujacym elementem dopingujacym
ich do pracy treningowej. Specjalizacja
w stylu klasycznym, ktéry jest trudnym,
a jednoczes$nie najwolniejszym ze stylow
ptywania, powoduje, Ze chetniej wybierajg
ptywanie kraulem, ktory pozwala wypra- »
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» cowat wieksze predkosci i moze zapewnié
bardziej spektakularny sukces.

Dobdr metod i srodkéw treningowych ma
kluczowe znaczenie. Fizjologiczne i psycho-
logiczne uwarunkowania ptywakéw wymu-
szaja na trenerach koniecznosé poszuki-
wania skutecznych i ciekawych rozwigzan
metodycznych. Z jednej strony, musza one
zapewnic ogblny rozwdj fizyczny w ramach
treningu wszechstronnego, ktory jest wste-
pem do specjalizacji w stylu klasycznym.
Z drugiej strony, trenerzy musza zadbac
o planowanie i dozowanie bodzcéw tre-
ningowych uwzgledniajgc sportowe cele
strategiczne. Od doboru metod treningo-
wych zalezy wykorzystanie osobniczego
potencjatu mtodego zawodnika.

PiSmiennictwo:

WNIOSKI

1.

Nalezy ujednolici¢ system ksztatce-
nia instruktoréw i treneréw ptywania
w celu wspierania ich w doborze odpo-
wiednich metod nauczania i treningéw
oraz mobilizowa¢ ich do rzetelnego
wykonywania pracy z wykorzystaniem
instytucjonalnych form podnoszenia
i doskonalenia kompetencji zawodo-
wych poprzez system wsparcia i dostep
do form doskonalenia zawodowego.

Przy ograniczonym zakresie przygo-
towania pedagogicznego oraz technik
wzmacniania sfery mentalnej i mo-
tywacji mtodych ptywakéw, nalezy
tworzy¢ warunki do podnoszenia kom-
petencji pedagogicznych treneréw i in-

struktoréw, w tym w zakresie wsparcia
mentalnego.

W przypadkach obnizenia wynikéw
sportowych i pojawianiu sie zmecze-
nia u zaawansowanych ptywakéw
wystepujacych w zwigzku z brakiem
regeneracji i za duzymi obcigzeniami
treningowymi, nalezy usprawni¢ orga-
nizacje treningéw i optymalizowac ich
czas trwania. °
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AGNIESZKA DENYS, JERZY TELAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Styl klasyczny (,,zabka”) z pozoru nie-
skomplikowany nalezy do wymagajacych
technicznie na poziomie profesjonalnego
sportu. Nauczanie elementéw ptywania
stylem klasycznym rozpoczyna sie niekiedy
jako pierwsze. Celem badania byto uzy-
skanie (poszerzenie) wiedzy o metodyce
nauczania ptywania stylem klasycznym
oraz wskazanie istotnych jej elementéw.
Opanowanie techniki ptywania stylem
klasycznym, czesto postrzegane jako nie-
skomplikowane, powoduje niejednokrotnie
zniechecenie mtodego zawodnika zasko-
czonego problemami w opanowaniu jego
trudnych elementéw. Podjeto prébe odpo-
wiedzi na pytanie, jakie sg najczesciej po-
petniane btedy w nauczaniu ptywania oraz
jakie formy i metody nauczania ptywania
bytyby najwtasciwsze. Analiza materiatu
badawczego pozwolita na uzyskanie wie-
dzy o prowadzeniu nauczania, doborze me-
todyki nauczania, srodkéw dydaktycznych.
Btedy w ptywaniu stylem klasycznym wyni-
kaja miedzy innymi z powodu zaniechania
obserwacji i braku demonstracji prawid-
towego elementu technicznego podczas
nauczania i doskonalenia umiejetnosci.
Stowa kluczowe: ptywanie, metodyka,
nauczanie, styl klasyczny.

SUMMARY

The seemingly simple classic style (,frog
stroke”) is technically demanding at the
level of a professional sport. Teaching the
elements of breaststroke swimming so-
metimes starts first. The aim of the study
was to obtain (extend) knowledge about
the methodology of teaching classical
swimming and to identify its important
elements. Mastering the technique of bre-
aststroke swimming, often perceived as
uncomplicated, often discourages a young
competitor who is surprised by the prob-
lems in mastering its difficult elements. An
attempt was made to answer the question
what are the most common mistakes in
teaching swimming and what forms and
methods of teaching swimming would be
the most appropriate. The analysis of the

research material allowed for obtaining
knowledge about teaching, selecting te-
aching methodology and teaching reso-
urces. Errors in breaststroke swimming
result, among others, from failure to ob-
serve and lack of demonstration of the
correct technical element when teaching
and improving skills.

Keywords: swimming, methodology, tea-
ching, classic style.

WSTEP
Nauczanie ptywania powinno by¢ podej-
mowane najp6zniej w pierwszych klasach
szkoty podstawowej. W wieku 9-10 lat dzie-
ci powinny by¢ po badaniach lekarskich,
antropologicznych itp. To wiek, w ktérym
powinny by¢ kierowane do wyczynowego
ptywania. W tym okresie moga pojawic sie
okreslone predyspozycje do uprawiania
jednego ze styléw ptywackich.

Metodyka nauczania i doskonalenia ptywa-
nia stylem klasycznym podporzadkowana
jest czynnikom takim jak wiek zawodnikéw
czy cel sportowy. Poszukiwanie skutecz-
nych metod na opanowanie i utrwala-
nie poprawnej techniki ptywania, a takze
umiejetne identyfikowanie btedéw, ich
korekta i przeciwdziatanie brakowi po-
stepu sa kluczowymi czynnikami dobrze
skonstruowanego programu nauczania
i doskonalenia ptywania stylem klasycz-
nym. Skutecznos¢ tego procesu warun-
kuja kompetencje i doswiadczenie kadry
instruktorskiej.

Postawiono jako cel badania uzyskanie
wiedzy o prowadzeniu nauczania ptywa-
nia stylem klasycznym, doborze metodyki
nauczania, srodkéw dydaktycznych, kom-
petencjach instruktoréw i wskazanie cha-
rakterystycznych cech metodyki nauczania
stylu klasycznego. Problem badawczy do
rozwigzania zawarto w pytaniu: jakie sg
istotne elementy metodyki nauczania pty-
wania stylem klasycznym? Cel poznawczy
polegat na uzyskaniu wiedzy o nauczaniu
oraz stosowanych metodach. Osiggniecie
celu teoretycznego polegato na zbudowa-
niu podstawy do sformutowania ogélnych
zatozen koncepcji, ktéra pozwoli na zwiek-
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szenie efektywnosci nauczania ptywania
stylem klasycznym. Czes¢ praktyczna obej-
muje opracowanie dyrektywy kierowa-
nej do instruktoréw ptywania w zakresie
zarzadzania nauczaniem ptywania stylem
klasycznym ze wskazaniem dedykowanej
metody problemowo-programowej. Przed-
miotem badan byty elementy metodyki
nauczania ptywania stylem klasycznym.
Metodami teoretycznymi dobranymi do
pracy s3 analiza, synteza i wnioskowa-
nie. Wykorzystano metode badania do-
kumentéw oraz metode analizy i krytyki
piSmiennictwa.

METODYKA NAUCZANIA PLtYWANIA
STYLEM KLASYCZNYM W UJECIU
OGOLNYM

Metodyka (gr. methodos) to zespét wy-
tycznych okreslajacych etapy i sposoby
postepowania, efektywnych dla osiagnie-
cia okreslonego celu.! Metodyka naucza-
nia ptywania obejmuje swym zakresem
procesy nauczania i uczenia sie ptywania,
ktore sg realizowane Swiadomie i okreslajg
przebieg, metody i Srodki, a takze definiujg
sposoby organizacji i cele, ktérym te dzia-
tania stuza.?

Styl klasyczny to zsynchronizowane ru-
chy angazujace symetryczng prace kon-
czyn lewej i prawej strony ciata. Wtasciwa
koordynacja jest kluczowa. Kazdy btad
techniczny moze prowadzi¢ do znacznego
wyhamowania predkosci.

Styl klasyczny (zabka) to najpopularniejszy
styl ptywacki. Toczace sie dyskusje na
temat wyboru najwtasciwszego sposobu
ptywania dla poczatkujacych, sugerujace
rozpoczecie nauczania od kraula, zabki
lub réwnoczesne nauczanie wszystkich
sposobéw ptywania, prowadza do jed-
nego wniosku. Chcac osiggnaé pozadane

1 Metodyka, https://encyklopedia.pwn.pl/szu-
kaj/metodyka.html [dostep: 24.03.2024]

2 W. Wiesner, Nauczanie — uczenie sie pty-

wania, Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 1998, s. 12
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» rezultaty, elementarne opanowanie form
poruszania sie w srodowisku wodnym jest
kluczowe dla opanowania jakiejkolwiek
techniki, sposobu ptywania.?

Metodyka nauczania ptywania stylem
klasycznym opiera sie zatem na podsta-
wowych zatozeniach ogélnej metodyki
nauczania ptywania. Ptywanie pod wielo-
ma wzgledami rézni sie od innych sportéw.
Srodowisko wodne, rézne od ladowego,
sprawia, ze aby odnies¢ sukces w ptywaniu,
nalezy najpierw poczu¢ sie w nim komfor-
towo. Sita i predkos¢ determinuja sukces
w wielu dyscyplinach sportowych. W pty-
waniu jednak jest to o tyle trudniejsze, ze
nie ma tu czegos statego, od czego mozna
sie odpycha¢, a najwazniejsze staje sie
umiejetne oddziatywanie na opér wody.*
Nauczanie ptywania podporzadkowane
jest ksztattowaniu umiejetnosci rucho-
wych, nie tylko tych sportowych, ale przede
wszystkim uzytkowych.?

Decyzja o podjeciu uprawiania ptywania
wynika czesto z potrzeb zdrowotnych,

3 K. Pietrusik i K. Wochna, Nauczanie ptywania
dzieci w mtodszym wieku szkolnym, Wydawni-
ctwo Akademii Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu, Poznan 2018, s. 48

4 S. Bay, Swimming steps to success, Human
Kinetics 2016, s. xi

5 E. Dybinska i A. Wojcicki, Wskazéwki meto-
dyczne do nauczania ptywania, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
Krakéw 2004, s. 9

higienicznych lub hobbistycznych. Zasady
i srodki dydaktyczne stosowane w naucza-
niu czy dalszym doskonaleniu umiejetnosci
ptywania, s3 w duzej mierze podporzadko-
wane celom i potrzebom, dla ktérych ucza-
cy sie podejmuja te aktywnosc¢. Nauczanie
ptywania jest obszarem, wymagajacym
zastosowania wielu réznorodnych metod,
jako ze podejmowane dziatania i aktywno-
Sci uczacych sie dotycza jednoczesnie sfer
fizycznej, psychicznej i osobowosciowej.6
Nauczanie ptywania to proces dydaktycz-
no-wychowawczy, w ktérym istotne jest
stosowanie i przestrzeganie okreslonych
zasad, co z jednej strony, zapewnia prze-
myslane i skuteczne nauczanie, a z dru-
giej wzmacnia efektywnos$¢ opanowania
umiejetnosci ptywackich. Do kluczowych
zasad nalezg:’

e zasada $wiadomosci i aktywnosci, kie-
rujgca uwage uczacego sie na posta-
wione cele;

e zasada pogladowosci, pozwalajaca
stworzy¢ prawidtowe wyobrazenie
o zadaniu ruchowym;

e zasada systematycznosci, sprzyjajaca
organizacji planowego nauczania;

6 B. Czarnota, S. Drozd, R. Kotodziej, P. Os-
trowski, M. Brozyna, t. Godek, A. Ptonka, K.
Warchot, Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu
styléw ptywackich. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Rzeszéw 2019, s. 26

7 K. Pietrusik, K. Wochna, Nauczanie..., op.
cit., s. 32-35

Ryc. 1. Podstawowe fazy techniki ptywania stylem klasycznym
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e zasada dostepnoéci, dostosowujaca
cele, $rodki, formy i metody do pozio-
mu psychofizycznego uczacego sie;

e zasada trwatosci, ktorej efektem sg
utrwalone i usystematyzowane wia-
domosci i umiejetnosci;

e zasada indywidualizacji, pozwalajgca
na zastosowanie wtasciwych rozwia-
zahn metodycznych wzgledem mozli-
wosci uczacych sie;

e zasada taczenia teorii z praktyka,
wspomagajaca sprawne dziatanie
praktyczne.

Znajomos¢ metod, form i zasad dydak-
tycznych sprzyja efektywnemu naucza-
niu ptywania. Kompleksowe stosowanie
metod takich jak: metody werbalne (opis,
wyjasnienie), pogladowe (pokaz) i prak-
tycznego dziatania (analityczna, syntetycz-
na, kompleksowa) prowadzi do realizacji
zatozonego celu.®

Informacja wizualna odgrywa wazng role

W procesie nauczania i opanowywania

umiejetnosci motorycznych ze wzgledu

na duza wrazliwosé¢ receptoréw wzro-
kowych. Ma to zastosowanie w kazdym
wieku. W procesie dydaktycznym dzieci

i nastolatkéw odgrywa ona szczegblng

role, wspomagajac procesy poznawcze.’

8 Ibidem, s. 36

9 K.Zatoh, M. Rejman, K. Antoniak-Lewandow-
ska, Science in Swimming V. Wydawnictwo Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Wroctaw 2014, s. 23

Teajekiona prrebiegy ruchu adg w latie
1.2 podciggania
-3 chytu wodty 4
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KLASYFIKACJA METOD NAUCZANIA
PLYWANIA W STYLU KLASYCZNYM
Dob6r metod nauczania ma ogromny
wptyw na skutecznos$é osiggania celow.
Wedtug Ryszarda Karpinskiego w metody-
ce wychowania fizycznego wystepuja dwie
grupy metod. Pierwsza z nich to metody
oparte na stowie, obserwacji oraz dziataniu
praktycznym. Grupa druga zawiera metody
nauczania czesciami oraz w catosci.
Metody oparte na stowie moga ograniczac
sie jedynie do okreslenia czynnosci, przy
czym istotne jest zwiezte, adekwatne do
wieku odbiorcy przekazanie komunika-
tu. Czestym btedem popetnianym przez
szkoleniowcdéw na tym etapie jest zbyt
naukowe, trudne dla odbiorcy stownictwo.
Metody oparte na stowie mogg réwniez
obejmowac ustne objasnienie ruchu, gdzie
przekazanie informacji na temat uwarun-
kowan biochemicznych, anatomicznych
i fizjologicznych pomaga w zrozumieniu
specyfiki ruchu w srodowisku wodnym.
Réwniez na tym etapie, niezwykle istot-
ne jest dostosowanie przekazu do wieku
odbiorcy."

Metody oparte na pokazie to wizualne
przekazanie uczacym sie informacji doty-
czacej wybranej czynnosci ruchowej. Waz-
nym czynnikiem dydaktycznym tej metody
jest to, ze zaktada ona kontrole reakcji
odbiorcy, a wiec weryfikuje poprawnos¢
doboru i poziom zrozumienia przekazu.?
Na rycinie 1. zamieszczono w formie rysun-
ku technike ptywania stylem klasycznym
w podstawowych jej fazach.?

Srodki dydaktyczne, tj. nagranie video
i plansze (np. przedstawiona na rycinie 1.
z zamieszczong w formie rysunku technika
ptywania stylem klasycznym) dodatkowo
wzmacniajg skutecznoé¢ odbioru, a sam
pokaz przez demonstratora moze odby-
wac sie w wodzie lub na ladzie. Zaleta
pokazu, demonstracji w wodzie jest natu-
ralne tempo, rytm i ptynnosc¢ ruchéw, co
z jednej strony znaczgco poprawia odbidr
obserwujacych, a dodatkowo wzmacnia
motywacje do poprawnego opanowania

10 R. Karpinski, Ptywanie. Podstawy techniki.
Nauczanie. Wydawnictwo Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Katowicach. Katowice
2016, 5. 18

11 Ibidem, s. 18-19
12 Ibidem, s. 19-20

13 Technika ptywania stylem klasycznym (zab-
ka), https://argonaut.gda.pl [dostep: 29.06.2024]

Ryc. 2. Zdjecie przedstawiajgce fragment pracy rgk w stylu klasycznym

Zrédto: Ptywanie zabkq — nauka techniki, domena publiczna

demonstrowanego elementu. Skutecznos¢

pokazu, demonstracji w wodzie wzrasta

przy przestrzeganiu zasad, tj.:*

e demonstrowanie najpierw catej czyn-
nosci, a potem jej elementéw, np. pracy
nog;

e pokaz, demonstracja odbywa sie
w tempie wtasciwym, a takze zwol-
nionym;

e niezaleznie czy uczacy sie obserwujg
z ladu czy wody, istotne jest, aby wi-
dzieli wszystkie sktadowe pokazywa-
nego, demonstrowanego ruchu.

Pokaz na lgdzie, dajacy rowniez mozliwos¢

zastosowania wiekszej ilosci srodkéw au-

diowizualnych, jak np. szkoleniowe nagra-
nia video, utatwia przedstawienie takich
elementdéw jak ruchy ramion z oddechem,
pozwala na korekte demonstrowanych ru-
chéw. Jego gtéwna wada jest demonstracja
poza naturalnym dla ptywania srodowi-
skiem wodnym, co moze by¢ obarczone
ryzykiem opanowania btednych ruchéw.

Réwniez w tej metodzie nalezy pamietac

o dostosowaniu srodkéw do mozliwosci

percepcji odbiorcéw, na przyktad do ich

wieku. **

Metody oparte na dziataniu praktycznym

uczacych sie sprawiajg, ze wzmacniana

jest umiejetnos¢ wykonania okreslonych
ruchéw ptywackich poprzez odpowied-
nio dobrane przez szkoleniowca zadania
ruchowe, takie jak na przyktad zabawa.
Zadanie ruchowe, gdzie cel mozna osiggnaé
w sposéb dowolny rozni sie od Ewiczenia,

w ktérym do celu prowadzi szczegbtowo
opisana czynnos¢ ruchowa.!®

Metody nauczania czeSciami i w catosci to
inaczej metoda syntetyczna (catosciowa)
i analityczna (czesciami). Wedtug Bogdana
Czabanskiego bardziej efektywna wydaje
sie metoda uczenia w catoéci, gdzie naj-
pierw opanowywana jest cata technika,
np. ptywanie stylem klasycznym, a dopiero
kolejne etapy procesu dydaktycznego po-
Swiecane sg korekcie nieprawidtowosci.
Z drugiej strony jednak metoda analityczna
pozwala na wieksza intensyfikacje naucza-
nia konkretnej techniki ptywania, a takze
moze skrocié ten proces. W praktyce tylko
potaczenie obu metod, analitycznej i syn-
tetycznej, sprzyja najefektywniejszemu
procesowi nauczania ptywania, jakojako
ze dosy¢ czesto obserwowane sg przypadki
ucznidéw, ktérzy swietnie opanowali na
przyktad ruch ramion, jednak przy prébie
ptyniecia petnym stylem wykazujg proble-
my z koordynacja.”

Wedtug Edmunda Bartkowiaka, podziat
kursu ptywania odbywa sie na metodycz-
nie oraz logicznie powigzane ze sobg cze-
Sci. Podstawa tego podziatu jest zasada
pierwsza zaktadajaca, ze dla nauczania
ptywania uzytkowego i sportowego sto-
suje sie te same metody. Uzasadnieniem
dla tej zasady jest potwierdzony z prak-
tyki szkoleniowej fakt, iz wprowadzenie
wszechstronnego zakresu ¢wiczen ptywa-
ckich, charakterystycznych dla nauczania
ptywania sportowego, daje lepsze efekty,
sprzyja szybszemu osigganiu celéw oraz
mozliwosci dalszej specjalizacji w okre-

14 R. Karpifski, Ptywanie..., s. 19-20

15 Ibidem

16 |bidem, s. 20

17 Ibidem, s. 21-23
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» Slonym stylu ptywackim. Zasada druga
okreéla podstawowg kolejno$¢ naucza-
nia poszczegblnych sposobéw ptywania,
wedtug ktorej jest to kraul na piersiach
i grzbiecie, a nastepnie ptywanie zabkg
i delfinem.’®

Styl klasyczny to sposéb ptywania o bardzo
pragmatycznych wtasciwosciach. W swojej
podstawowej, standardowej formie, jest
stylem chetnie wybieranym w celach rekre-
acyjnych, pozwala sie utrzymac na wodzie
nawet przy wiekszych falach, pozwala na
kontrolowanie kierunku poruszania sie, co
powoduje, ze jest réwniez ceniony w ra-
townictwie wodnym.?

Opanowanie ptywania stylem klasycz-
nym na poziomie standardowym jest bazg
do kolejnego etapu, jakim jest ptywanie
technika sportowga. Zasadnicza réznica
pomiedzy technikg standardowa a sporto-
wa to cel. W technice standardowej celem
jest ptywanie ekonomiczne, podczas gdy
w technice sportowej celem gtéwnym jest
ptywanie z mozliwie maksymalnga pred-
koscig, a w efekcie osiggniecie wysokiego
rezultatu sportowego. W nauczaniu tech-
niki standardowej poszukuje sie modelu
ujednoliconego dla wszystkich, w technice
sportowej nastepuje wieksza indywidua-
lizacja wzorca techniki, optymalnego dla

18 E. Bartkowiak, M. Witkowski, Nauczanie
ptywania podstawy bezpieczenstwa w wodzie,
Mtodziezowa Agencja Wydawnicza, Warszawa
1986, s. 17

19 B. Czabanhski, B. Pawetko, Elementy teorii
ptywania. Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Wroctaw 2003, s. 57

Rycina 3. Zdjecie zabkarki z ugietymi nogami
i palcami na zewngqtrz

danego ptywaka. Kluczowymi elementa-
mi odrézniajgcymi standardowga technike
ptywania stylem klasycznym od jej spor-
towego odpowiednika sg elementy wa-
runkujace uzyskiwanie duzych predkosci,
tj.: precyzja ruchéw, rytm, w kazdej fazie
cyklu ruchowego mozliwie wysokie lezenie,
opoér czotowy w fazie przygotowawczej
ograniczony do minimum, precyzja techniki
nawrotéw i startow.?

Faza pierwsza w nauczaniu ptywania jest
nieodzownym warunkiem dalszego szko-
lenia. To okres wstepnej adaptacji do éro-
dowiska wodnego, poznawania podstawo-
wych mechanizméw napedowych, ptywania
elementarnego. Faza druga skupia sie na
nauczaniu sportowych technik ptywania.
Na tym etapie istotne jest taczenie i dosko-
nalenie poszczegdlnych elementéw techniki,
a takze praca nad ich koordynacja. #
Kompetencje ptywackie to umiejetnosé
odpowiedzi ruchem na sytuacje zaistnia-
ta w $rodowisku wodnym. Zdobywanie
tych kompetencji odbywa sie etapowo,
od opanowania podstawowych umiejet-
nosci ptywackich, poprzez opanowanie
standardowych technik ptywania, az po
opanowanie techniki ptywania.??

20 Ibidem, s. 77-78

21 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski,
Ptywanie jako wieloaspektowa aktywnosé
fizyczna. Wydawnictwo Pomorskiej Wyzszej
Szkoty w Starogardzie Gdanskim. Gdanhsk — Sta-
rogard Gdanski 2018, s. 45

22 E. Dybinska, Uczenie sie i nauczanie pty-
wania, Wydawnictwo Akademii Wychowania

w kolanach, stopami blisko posladkéw

Zrédto: Breaststroke — Kick Recovery Awareness, domena publiczna
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Zasadnos¢ tej kolejnosci znajduje swoje
odzwierciedlenie w Ogélnopolskim Progra-
mie Nauczania Ptywania, pod patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki, ktéry
zostat opracowany w oparciu o kluczowe
zasady metodyki nauczania ptywania.
W swej strukturze jest zgodny z koncep-
cjami metodologicznymi wedtug Skipa
Kenney’a koncepcja nacisku na kazdy etap
szkoleniowy, koncepcja opanowania umie-
jetnosci pozwalajgcych przejscie na wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej, koncepcjg
zwiekszania intensywnosci ¢wiczen i szko-
lenia.
W zwigzku z powyzszym program podzie-
lono na dwa etapy,,Czas zacza¢” i ,,Aktyw-
ny poczatek” oraz cztery fazy, uwzglednia-
jace narastajacy stopief zaawansowania
oraz me-chanike ruchéw w poszczegél-
nych stylach ptywackich. Zgodnie z tg
klasyfikacja, nauczanie ptywania stylem
klasycznym (zabkg na piersiach) umiej-
scowiono w fazie lll drugiego etapu, gdzie
przewidziano szkolenie w zakresie stylow
symetrycznych (tzw. style osi krotkiej), cha-
rakteryzujgcych sie ruchami napedowymi
nég i ramion wzdtuz osi poprzecznej ciata,
gdzie wytwarzany naped zatrzymywany
jest w fazie poslizgu.?*
Najczesciej szkoleniowcy stosuja, w ko-
lejnoéci wprowadzania poszczegblnych
etapéw w nauczaniu ptywania stylem
klasycznym, nauke ruchu nég, nastepnie
ruchu ramion, a po tym potgczenie tych
elementéw w ptynny styl klasyczny, przy
jednoczesnym szkoleniu oddychania i na
koniec nawrotow.?
Charakterystycznymi cechami techniki
ptywania stylem klasycznym sg:?
¢ réwnomierny udziat ruchéw nég i ra-
mion w fazie napedowej;
¢ rytm ptywania narzucany przez ra-
miona;
e wykorzystywany falujacy ruch tutowia;

Fizycznego w Krakowie, Krakéw 2011, s. 60

23 K.Kucia, A. Stachura, Ogélnopolski Program
Nauczania Ptywania, Wydawnictwo Polskiego
Zwigzku Ptywackiego, Krakéw 2013, s. 15-16

24 |bidem, s.18-19

25 J. Montgomery i M. Chambers, Ptywanie.
Droga do mistrzostwa. Wydawnictwo ,,Buk
Rower”. Warszawa 2011, s. 110

26 S. Gtab, Wybor Wybér éwiczeh w nauczaniu
sportowych technik ptywania. Wydawnictwo
»Fregata Swimming”. Poznah 2021, s. 61

» wdech opbzniony;

e prowadzenie kolan waskie, prowadzace
do niewielkiego kata ugiecia w stawie
biodrowym.

W technice ptywania stylem klasycznym
istotne sg elementy do uwzglednienia
w metodyce nauczania, tj.: potozenie ciata,
ruch ramion, ruch nég.
Potozenie ciata — w konhcowej fazie ru-
chu przygotowawczego ramion nastepuje
zmiana utozenia ciata od 0 do ok. 60 stopni,
ciato wykonuje ruch falisty.
Ruch ramion, zagarniecie — lekko ugiete
w stawach tokciowych ramiona wykonuja
ruch w dét i na zewnatrz i dalej nastepuje
ruch do wewnatrz kofczacy sie, gdy dtonie
sg pod broda, a tokcie przyciaggniete do
klatki piersiowej z wdechem, poniewaz
gorna czesc tutowia znajduje sie w najwyz-
szym potozeniu. Wyprost ramion — naste-
puje przesuniecie ramion w przdd, w czasie
poslizgu gtowa jest zanurzona, a ramiona
ustawiane sg w mozliwie najbardziej pty-
wowej pozycji.
Na rycinie 2. zamieszczono zdjecie przed-
stawiajace prace rgk w stylu klasycznym.?”
Ruch nég, podciggniecie — nogi rozpoczy-
naja podciaggniecie od ugiecia w kolanach,
pod koniec tej fazy stopy znajduja sie bli-
sko posladkéw oraz nastepuje obnizenie
bioder, ud i podudzi, przy tym wazne, zeby
opad bioder byt mozliwie niewielki.
Na rycinie 3. zamieszczono zdjecie zabkarki
z charakterystycznym utozeniem nég przed
odepchnieciem.?®
Po prawidtowym podciagnieciu nég przed-
stawionym na rycinie 3., nastepuje za-
garniecie (inaczej odepchniecie) — stopy
wykonuja ruch po obwodzie kota, przy
lekkim uniesieniu bioder stopy wykonuja
tzw. kopniecie, czyli zagarniecie ruchem
w tyt na zewnatrz. Na koniec nastepuje
potaczenie stép powierzchniami pode-
szwowymi. Poslizg — tutéw wykonuje ruch
falowy, czym zmniejsza opdr i umozliwia
rbwnomierne przemieszczenie ciata do
przodu, a gtowa znajduje sie pomiedzy
wyciggnietymi ramionami.?’

27 Ptywanie zabka — nauka techniki, https://
www.medonet.pl/zdrowie,plywanie-zabka--
--nauka-techniki,artykul,1733505.html [dostep:
29.06.2024]

28 Breaststroke — Kick Recovery Awa-
reness, https://www.youtube.com/

watch?v=icVMHCOVhOE [dostep: 29.06.2024]

29 R. Karpinski, Ptywanie..., op. cit., s. 164-165

Synchronizacja ruchéw uwzglednia cykl ru-
chuw stylu klasycznym wynoszacy srednio
1,5 s. i wyréznia sie w nim cztery fazy: ¥

» faza pierwsza— pod koniec zagarniecia
ramionami tutéw i gtowa uniesione s3
ku gorze, nastepuje wdech;

e faza druga — po wdechu ramiona
przemieszczaja sie ku przodowi, lekko
w doét, dtonie przy powierzchni wody;
ugiecie i odepchniecie nogami, biodra
ulegajg uniesieniu ku gorze;

e fazatrzecia— po odepchnieciu nogami
ciato w ksztatcie optywowym; naste-
puje obnizenie bioder, gdy stopy znajda
sie w potozeniu wysokim;

e faza czwarta — nastepuje znaczacy
spadek predkosci ptywania, pojawia
sie moment bezruchu, a jego skrocenie
przektada sie na wiekszg efektywnosé
ptywania.

Przy planowaniu nauczania ptywania sty-
lem klasycznym w grupach dzieci i mto-
dziezy, nawet jesli ich przygoda z tym
sposobem ptywania dopiero sie zaczyna,
warto braé pod uwage, ze ich dtugoter-
minowym celem moze by¢ doskonalenie
tej techniki ptywania, a dla czesci z nich
osiagniecie sportowych sukceséw. Z tego
powodu, nalezy pamieta, ze styl klasyczny
obwarowany jest restrykcyjnymi przepisa-
mi sportowymi. Symetria ruchéw rak i nég
jest kluczowa !
Ze wzgledu na ciggte poszukiwanie spo-
sob6éw na zwiekszenie osigganych przez
ptywakéw predkosci, w stylu klasycznym
pojawiajg sie ciggte zmiany, takie jak op6z-
nienie oddechu, falowy ruch tutowia umoz-
liwiajacy przyspieszenie, mozliwos¢ prze-
noszenia ramion w przdd zaréwno pod,
jak i nad powierzchnig wody czy zmiana
w pracy nég pozwalajgca na mniejsze roz-
warcie. To sprawia, ze zarbwno w naucza-
niu, jak i doskonaleniu techniki ptywania
stylem klasycznym, niezwykle istotne jest
zwracanie uwagi na poprawnosc kolejnych
elementdéw i ich umiejetne wdrazanie, juz
od samego poczatku nauczania ptywania
tg technika.??

PODSUMOWANIE

Styl klasyczny, potocznie nazywany ,zab-
ka”, z pozoru nieskomplikowany, jest wy-
magajacy technicznie na poziomie profe-
sjonalnym. Nauczanie elementéw ptywania

30 Ibidem, s. 166-167

31 Ibidem, s. 168-169

32 Ibidem
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stylem klasycznym rozpoczynaé mozna
niemal od poczatku przygody z ptywaniem.
Celem pracy byto uzyskanie wiedzy o sty-
lu klasycznym i wskazanie jego rozwoju,
zarysowanie metodyki nauczania ptywa-
nia stylem klasycznym oraz wskazanie
istotnych jej elementéw. Analiza literatury
dostarczyta informacji na temat ztozono-
sci techniki ptywania stylem klasycznym
i metodyki jego nauczania co powoduje,
ze stanowi on wyzwanie dla instruktoréw
i uczniéw w zakresie wypracowania petne;j
poprawnoéci. Dobér metod nauczania
ptywania stylem klasycznym jest istotny
w przypadku kazdej grupy wiekowej, ale
moze mie¢ szczegblne znaczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza. Opanowanie tech-
niki ptywania stylem klasycznym, cze-
sto postrzegane jako nieskomplikowane,
powoduje niejednokrotnie zniechecenie
mtodego zawodnika zaskoczonego proble-
mami w opanowaniu trudnych technicznie
elementéw. Proces nauczania powinien
by¢ traktowany jako proces wieloletni
i perspektywiczny.

Metodyka nauczania ptywania stylem
klasycznym uwarunkowana jest takimi
czynnikami jak koniecznos¢ statego poszu-
kiwania skutecznych sposob6w nauczania
techniki, budowania wytrzymatosci i sity
zawodnikéw, dostosowanymi do wieku
i celu sportowego. Okreslanie przyczyn
braku postepu i wprowadzanie stosownych
modyfikacji stanowi istotny aspekt stano-
wigcy o skutecznosci planu metodycznego
nauczania ptywania stylem klasycznym.
Kompetencje kadry instruktorskiej sg klu-
czowe. Rozwigzano problem badawczy
zawarty w pytaniu, jakie sg najczesciej
popetniane btedy w nauczaniu ptywa-
nia oraz jakie formy i metody nauczania
ptywania bytyby najwtasciwsze. Analiza
materiatu badawczego pozwolita na uzy-
skanie wiedzy o prowadzeniu nauczania,
doborze metodyki nauczania, srodkéw
dydaktycznych.

Btedy w ptywaniu stylem klasycznym wyni-
kajg miedzy innymi z powodu zaniechania
obserwacji i braku demonstracji prawid-
towego elementu technicznego podczas
nauczania i doskonalenia umiejetnosci.

WNIOSKI

1. Dlaunikniecia btedéw w ptywaniu sty-
lem klasycznym wynikajac z zaniecha-
nia obserwacji lub braku demonstracji
prawidtowego elementu techniczne-
go podczas nauczania i doskonalenia
umiejetnosci, nalezy ujednolici¢ sy-
stem ksztatcenia instruktorow ptywa-
nia w celu wspierania ich w doborze »
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odpowiednich metod nauczania oraz
mobilizowa¢ ich do rzetelnego wyko-
nywania pracy.

Z uwagi na ograniczony dostep instruk-
toréw do instytucjonalnych form pod-
noszenia i doskonalenia kompetencji
zawodowych, nalezy stworzy¢ system
wsparcia poprzez dostep do form do-
skonalenia zawodowego.

W zwiazku z brakiem lub niedostat-
kiem dostepu, czeé¢ instruktoréw nie
ma dostepu do nowoczesnych techno-
logii, infrastruktury i sprzetu ptywa-
ckiego, przyrzadéw przydatnych do
nauczania ptywania, nalezy wiec syste-
mowo wspiera¢ podmioty w rozwoju
i rozbudowie zaplecza technicznego. ®
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Rozwoj stylu klasycznego

W ptywaniu

JERZY TELAK, AGNIESZKA DENYS WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Styl klasyczny, zwany potocznie ,zab-
ka”, postrzegany jako tatwy, jest w istocie
wymagajacy technicznie na sportowym
poziomie profesjonalnym. Celem pracy
byto uzyskanie i uporzadkowanie, wiedzy
o rozwoju ptywania tym stylem. Rozpocze-
to od poszukania odpowiedzi na pytanie,
jak rozwijat sie styl klasyczny jako odrebna
technika ptywacka. Okazato sie, ze styl
klasyczny przeszedt na przestrzeni czasu
najwieksza metamorfoze ze wszystkich
sposobow ptywania, podlegajac czestym
modyfikacjom i rygorystycznym przepi-
som sportowym. Zmiany w przepisach
dotyczacych stylu klasycznego pojawiaty
sie jako efekt poszukiwania przez zawod-
nikéw i treneréw bardziej ekonomicznych
i efektywnych rozwigzan.

Ze wzgledu na czeste modyfikacje i rygo-
rystyczne przepisy sportowe, zawodowe
ptywanie tym stylem wymaga statego
monitorowania zmian i dbatosci o wypra-
cowanie poprawnych elementéw tech-
nicznych. Caty czas trenerzy i zawodnicy
muszg pozostawac w zgodzie z aktualnie
obowiazujacymi przepisami sportowymi.
A, jako ze jest to najwolniejszy ze stylow
ptywackich, nalezy przeciwdziataé zjawisku
zniechecenia do treningu poczatkujgcych
zawodnikow.

Stowa kluczowe: ptywanie, metodyka,
trening, styl klasyczny.

SUMMARY

The breaststroke, commonly known as
,frog”, perceived as easy, is in fact techni-
cally demanding at the professional sports
level. The aim of the work was to obtain
and organize knowledge about the deve-
lopment of swimming in this style. It began
with searching for an answer to the que-
stion of how the breaststroke developed as
a separate swimming technique. It turned
out that the breaststroke has undergone
the greatest metamorphosis of all swim-
ming methods over time, being subject to
frequent modifications and strict sports
regulations. Changes in the regulations
regarding the classic style appeared as

a result of the search by players and co-
aches for more economical and effective
solutions.

Due to frequent modifications and strict
sports regulations, professional swimming
of this style requires constant monitoring
of changes and attention to developing the
correct technical elements. At all times,
coaches and players must comply with
currently applicable sports regulations.
And since it is the slowest swimming style,
it is necessary to prevent beginners from
being discouraged from training.
Keywords: swimming, methodology, trai-
ning, classic style.

WSTEP
Umiejetnos¢ ptywania cztowiek wykorzy-
stywat od najdawniejszych czaséw. Jest to
umiejetnos¢ praktyczna, wazna dla bezpie-
czefstwa, zycia i zdrowia. Ptywanie to tak-
ze od dawna jedna z dyscyplin sportowych.
Pierwszy zapisany, udokumentowany kon-
kurs ptywacki odbyt sie w Japonii w 35
r. p.n.e. Pierwszy klub ptywacki powstat
natomiast w 1796 r. w Uppsali w Szwecji.
Upsala Simsdllskap nadal funkcjonuje.
Utworzone w 1869 r. towarzystwo ptywa-
ckie w Londynie zorganizowato pierwsze
zawody.

Ptywanie znajduje sie wsréd dyscyplin let-
nich Igrzysk Olimpijskich od ich inauguracji

w 1896 roku. Poczatkowo ptywano na wo-
dach otwartych, na 10 w Londynie (1908)
rozegrano pierwsze zawody na ptywalni.
Od 1973 r. organizowane sg mistrzostwa
Swiata w ptywaniu. W ptywaniu sporto-
wym wyrdznia sie cztery style: motylko-
wy, grzbietowy, klasyczny, dowolny. Do
konkurencji ptywackich naleza: ptywanie
w basenie, ptywanie w ptetwach, ptywanie
dtugodystansowe na otwartych obszarach
wodnych, ptywanie synchroniczne (kobie-
ty), skoki do wody (z trampoliny i wiezy),
pitka wodna. Zawody organizuje sie na pty-
walniach 50-metrowych i 25-metrowych.
Na 50-metrowych ptywalniach odbywaja
sie 10, Mistrzostwa Swiata i Europy, Igrzy-
ska Wspélnoty Brytyjskiej, Mistrzostwa
Pacyfiku itd. Mistrzostwa Swiata i Mi-
strzostwa Europy na krotkiej ptywalni nie
naleza do prestizowych. Jako cel badania
postawiono uzyskanie wiedzy o rozwoju
stylu klasycznego i jego charakterystycz-
nych cechach a problem badawczy do roz-
wigzania zawarto w pytaniu: jak rozwijat
sie styl klasyczny?

Styl klasyczny polega na nasladowaniu
ruchéw ptywajacej zaby, symetrycznej —
takiej samej — pracy prawej i lewej strony
ciata, koriczyn dolnych i gérnych. Pozycja
wyjsciowa to lezenie ptaskie z twarza do
wody, wyprostowane rece w ramieniu
i wyciaggniete na wprost oraz nogi proste »

Ryc. 1. Rysunki w Jaskini Ptywakéw (The Cave of Swimmers)

Zrédto: The Cave of Swimmers, domena publiczna
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» w kolanie i wyciagniete do tytu. Nastepnie
wykonuje sie zsynchronizowane ruchy.
Przy podkurczaniu i odpychaniu sie od
wody nogami wykonuje sie obureczne pod-
ciaggniecie boczne rgk do przodu, a przy wy-
kopie nég rece prostowane sg do przodu.

STYL KLASYCZNY - ZARYS HISTORII

Styl klasyczny uwaza sie za najstarszy ze
stylow ptywackich, a jego historia jest
nierozerwalnie powigzana z historig spor-
téw wodnych i samego ptywania. Poczatki
stylu klasycznego siegaja czaséw sta-
rozytnych. Malowidta ze stynnej Jaskini
Ptywakow (Cave of Swimmers), odkrytej
w potudniowo-zachodnim Egipcie, przed-
stawiaja postaci poruszajace sie w $rodo-
wisku wodnym, a ich ruchy n6g moga by¢
zinterpretowane jako nasladujace ruchy
zaby lub psa.!

Na rycinie 1. znajduja sie rysunki z tzw.
Jaskini Ptywakow (The Cave of Swimmers).?
Niezaleznie od interpretacji rysunkéw z Ja-
skini Ptywakéw przedstawionych na ryci-
nie 1., liczne artefakty w postaci nascien-

1 World Art on Swimming, International Journal
of Aquatic Research and Education: Vol. 5: No. 3,
Article 8, 2011, https://scholarworks.bgsu.edu/
cgi/viewcontent.cgi?article=1162&context=ijare
[dostep: 24.03.2024]

2 The Cave of Swimmers, https://www.amu-
singplanet.com/2021/01/the-cave-of-swim-
mers.html [dostep: 29.06.2024]

Ryc. 2. Praca rgk w stylu klasycznym

Pl

e

nych malowidet i hierogliféw, ukazujace
najstarszych ptywakéw, mogg Swiadczy¢
o poczatkach stylu ptywackiego znanego
jako klasyczny. Wiele postaci wydaje sie
nasladowac te naturalne, pozornie tatwe
»2abie” ruchy.

Samo ptywanie byto prawdopodobnie
czynnoscig naturalng, ukierunkowang na
koniecznos¢ przetrwania, jako ze dotyczyto
wielu aspektéw zycia, tj. troski o zdobycie
pozywienia, handlu, obronnosci, zdrowia
i religii. Najwieksi antyczni wodzowie do-
ceniali umiejetnosé ptywania swojej armii
i czesto sami byli wysmienitymi ptywaka-
mi, np. Aleksander Wielki. Propagowanie
umiejetnosci ptywania wsréd armii po-
wodowato wieksze nim zainteresowanie
w $rodowiskach ludnosci cywilnej.
Ptywanie wcigz dotyczy tych wszystkich
aspektéw zycia, chociaz obecnie pierw-
szym skojarzeniem dotyczacym ptywa-
nia jest rekreacja lub ptywanie w ramach
uprawiania dyscypliny sportowej. Podej-
Scie do aktywnosci fizycznej, a wiec tym
samym do ptywania, zmienito sie w cza-
sach nowozytnych. Wieksza Swiadomos¢
wagi wszechstronnego rozwoju ciata i jego
prozdrowotnych zalet przyczynita sie do

3 M. Michatowski, Ptywanie. Historia. Zasady.
Trening, Wydawnictwo ,,Dragon”, Bielsko-Biata
2011, s.4-6

Zrédto: Nauka ptywania zabkg, domena publiczna
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rozwoju styléw ptywackich i ptywania jako
odrebnej dyscypliny sportowej.*

Do schytku XIX w. sposéb ptywania zde-
cydowanie réznit sie od nowozytnych
technik ptywackich i opierat sie gtéwnie
na nasladowaniu naturalnych, a jedno-
czednie tatwych koordynacyjnie, ruchéw
wzorujacych sie na sposobie poruszania
sie w wodzie zwierzat, gadow i ptazéw, np.
zaby. Zrédta historyczne opisujg ptywanie
nawet w pozycji stojgcej, a okresleniem
czesto pojawiajacym sie jest tzw. ptywanie
elementarne, a w odniesieniu do sposobéw
poruszania sie w wodzie, trafne wydajg sie
okreslenia ,figura ptywania” lub ,sztuka
ptywania”.>

Dopiero na poczatku XX w. nastapit rozwéj
techniki ptywania. Niewystarczajgce byto
juz unoszenie sie w wodzie, a gtéwnym
celem stato sie jak najszybsze przemiesz-
czanie sie w niej. Poszukiwania sposobéw
na niwelowanie oporu pojawiajgcego sie
w czasie ptywania sprawity, ze szukano
systemu ruchéw, ktére okazatyby sie naj-
bardziej ekonomiczne. W trakcie tego pro-
cesu, klasyczne ptywanie ,,zabkg” przeszto
wiele zmian. Lepsze wyniki sportowe staty
sie celem nadrzednym, a w trakcie ewolucji
technik ptywania pojawity sie nowe style,
np. styl motylkowy.®

Styl klasyczny, nasladujgcy naturalny spo-
séb poruszania sie w wodzie, jest czesto
postrzegany jako tatwy i chetnie wybierany
w celach rekreacyjnych, nawet przez osoby
0 niskim poziomie sprawnosci i umiejet-
nosci ptywackich. Wystepuja roéznice po-
miedzy ,zabka” rekreacyjna a sportowym
stylem klasycznym. Ten pozornie tatwy
i przyjemny styl w swoim wydaniu sporto-
wym jest niezwykle wymagajacy, o duzej
ztozonosci i hydrodynamice ruchéw. Popu-
larny wéréd amatoréw ptywania rekreacyj-
nego, styl klasyczny ma niewiele wspélne-
go z nowoczesng technika ptywania, ktéra
ma miejsce na poziomie wyczynowym,
zawodowym. Technika wyczynowa obej-
muje ztozone struktury ruchéw. Te z kolei,
znaczaco wptywaja na uktad motoryczny

4 E. Chaline, Strokes of Genius: A History of
Swimming, Reaktion Books Ltd., Londyn 2017,
s.8-9

5 P.Makar, A. Peczak, B. Waade, J. Chroscielew-
ski, Sportowa technika ptywania, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, Gdansk 2005, s. 63-64

6 Ibidem

ze wzgledu na generowany op6r hydrody-
namiczny.’
Liczne Zrédta opisujace historyczny zarys
stylu klasycznego sugerujg podziat jego
rozwoju na dwa okresy:?
» okres poczatkowy (od Starozytnosci
do 1896 1.),
» okres zasadniczy (lata 1896-1952).
Etap pierwszy okresu poczatkowego obej-
muje wymienione powyzej starozytne ma-
lowidta na terenie Asyrii, Babilonu, Egiptu,
wskazujgce na wykorzystywanie umie-
jetnosci ptywania do celéw praktycznych
w myslistwie, wojsku, itd. Przedstawiony
spos6b przemieszczania sie uwiecznionych
postaci przypomina skoordynowane ruchy
poruszania sie w wodzie zaby lub delfina.’
Etap drugi okresu poczatkowego to rosna-
ca popularyzacja ptywania stylem charak-
terystycznym dla klasycznego w Europie.
W okresie Renesansu edukacja cztowie-
ka stata sie celem nadrzednym, a wraz
z koniecznoscig rozwoju intelektualnego,
coraz wiekszg uwage ktadziono na aspekt
rozwoju fizycznego przysztych pokolen.
W 1538 r. wydano pierwszy przewodnik
o ptywaniu pt. ,,Columbetes” Nicolasa
Wynmanna. W kolejnych latach stopniowo
rozwijato sie nauczanie ptywania. Melchi-
sedech Thevenot w 1696 r. wydat ,,Sztuke
Ptywania” (The Art of Swimming), w ktérej
po raz pierwszy opisano ,,zabke” wyko-
nywana z twarza nad wodg i powrotem
ramion w zanurzeniu. Taki styl zapewniat
ptywakowi stabilnos¢ w srodowisku wod-
nym. Ksigzke przettumaczono na jezyk
angielski, a ,,zabka” na dtugie lata stata sie
najpowszechniejszym stylem ptywania. 1
Pojawienie sie kolejnych przewodnikéw
ptywania, a wreszcie i pierwszych ogélno-
dostepnych basenéw, wspoétgrato z rosnaca
Swiadomoscig koniecznosci dbatosci o roz-
woj fizyczny, zapoczatkowana w okresie
Renesansu. Powstate z czasem pierwsze
szkotki ptywania we Francji, Austrii, Niem-
czech i Rosji, skupiaty sie poczatkowo

7 K.Zaton, M. Rejman, K. Antoniak-Lewandow-
ska, Science in swimming V, Wydawnictwo Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
Wroctaw 2014, s. 67-68

8 International Scientific Journal for Smart
Innovations elSSN: 2603-4921, V.2, Issue 1-2,
2020, s. 45, https://scjournal.globalwaterhealth.
org/ [dostep: 30.04.2024]

9 Ibidem, s. 45-46

10 Ibidem

Ptywanie od zawsze byto
integralng czesciq zycia
cztowieka. Z poczqtkowo
czysto pragmatycznej
czynnosci, zwigzanej

z réznorodnymi
aspektami zycia
codziennego, od
zdobywania poZywienia,
bezpieczenstwa,
obronnosci czy
transportu, po

rosngcq Swiadomos¢
jego prozdrowotnych
zalet. Swiadomos¢ ta

Z czasem przyczynita

sie do rozwoju technik
ptywania oraz ptywania
jako odrebnej dyscypliny
sportowej. Styl klasyczny,
nazywany ,zabkq’,
postrzegany jako

fatwy, jest w istocie
wymagajqcy technicznie
na sportowym poziomie
profesjonalnym.
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gtéwnie na nauczaniu techniki ptywania
stylem klasycznym. Pierwszym stylem
dominujgcym zawody i treningi ptywackie
w Europie byt styl klasyczny, a w Stanach
Zjednoczonych gtéwnym stylem przypada-
jacym na poczatek dynamicznego rozwoju
ptywania byt kraul.*

Zasadniczy etap rozwoju stylu klasyczne-
go przypada na lata 1896-1952. W 1896 r.
odbyty sie Igrzyska | Olimpiady w Atenach,
gdzie wsréd osmiu dyscyplin sportowych
znalazto sie ptywanie. Brak jednolitych
przepiséw ptywania spowodowat, iz za-
wodnicy ptyneli stylem dowolnym, z mozli-
woscig dowolnej zmiany techniki w trakcie
wyscigu. Uczestnicy Igrzysk stosowali
gtodwnie, juz wtedy znane, opcje ,,zabki”
lub ,,ptywania na boku”. Kolejne lata to
ewolucja w zakresie ruchu kofczyn dol-
nych i gérnych, dazenie do wypracowania
racjonalnego wykorzystania sity nape-
dowej konczyn oraz ergonomii ruchow
zapewniajgcych maksymalne niwelowanie
oporu wody.*?

Doskonalenie techniki ptywania ma bezpo-
Srednie przetozenie na predkosé ptywania,
stad tez stato sie kluczowym elementem
w historii dyscyplin ptywackich. Do pierw-
szych Mistrzostw Anglii w 1900 r. styl do-
wolny pozostawat dominujgcym, a ,,zabka”
bez zanurzenia gtowy byta najczesciej
wybierang technika. Wtedy zauwazono, ze
czynnikiem hamujacym jest ruch ramion
pod woda.?

Pierwszym cztowiekiem, ktéry jeszcze
w 1875 r. przeptynat ta technika kanat La
Manche, w jej uproszczonej wersji z gtowg
nad woda, byt kapitan marynarki brytyj-
skiej Matthew Webb. W miare postepu
innych skuteczniejszych technik, takich
jak ptywanie na boku oraz ich ewolu-
cji (tj. kraul australijski, overarm, double
overarm), w 1904 r. wyodrebniony zostat
styl ptywania zabkga jako osobna konku-
rencja. Do 1904 r. zabka przegrywata na
popularnosci z kraulem, ktéry okazat sie
znacznie szybszy. Wyodrebnienie zabki
jako oddzielnej konkurencji przyczynito
sie do jej rozwoju, jednak surowe przepisy
nie sprzyjaty jej dynamicznemu rozwojowi.
Charakterystyczng cecha tego sposobu
ptywania stata sie symetryczna praca nég

11 Ibidem
12 Ibidem
13 . Czabanski, B. Pawetko, Elementy teorii pty-

wania, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2003, s. 17-18
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» i ramion, a takze zanurzanie gtowy pod-
czas wydechu. Styl klasyczny w tej formie,
inaczej ,,zabka tradycyjna”, stosowany
byt do poczatku XX w. Podczas Igrzysk
XI Olimpiady w Berlinie w 1936 r. amery-
kanscy ptywacy przedstawili innowacyjny
sposdb, przenoszac ramiona przed siebie
nad powierzchnig wody. Ta nowa technika,
zwana motylkiem, stata sie zagrozeniem
dla ,,zabki tradycyjnej”, ze wzgledu na
zdecydowanie wiekszg predkos¢ osiagang
przez zawodnikéw dzieki tej metodzie.*

WSPOLCZESNA FORMA

STYLU KLASYCZNEGO

W 1952 r. Miedzynarodowa Federacja Pty-
wacka (International Swimming Federa-
tion, FINA)* podjeta decyzje o rozdzieleniu
stylu klasycznego od motylka. Pojawita
sie wowczas zabka zwana ,,nurkujaca”,
w ktérej pokonanie dystansu odbywa sie
pod wodg z wdechem jedynie podczas
nawrotu, a cechg charakterystyczng jest
wykonywanie ruchu ramion az do bioder.!
Kolejne lata to kolejne modyfikacje w tech-
nice ptywania stylem klasycznym. Doty-
czyty one, miedzy innymi, pokonywania
okreslonego, najczesciej krotkiego, dy-
stansu w petnym zanurzeniu oraz przy
obszerniejszej pracy ramion, co wigzato sie
z prowadzeniem dtoni az do linii bioder. Na
basenie 25-metrowym, na dystansie 100 m
wdech wykonywany byt jedynie przy na-
wrocie na dwéch pierwszych dtugosciach.
Na kolejnych dwéch dtugosciach wdech
wykonywano dwa lub trzy razy na odcinku

14 B. Czarnota, S. Drozd, R. Kotodziej, P. Os-
trowski, M. Brozyna, t. Godek, A. Ptonka, K.
Warchot, Cwiczenia w nauczaniu i doskonaleniu
styléw ptywackich. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszéw 2019, s. 22-23

15 World Aquatics —dawniej Swiatowa Federa-
cja Ptywacka (fr. Fédération Internationale de
Natation, FINA) — miedzynarodowa organizacja
ptywacka powstata 19 lipca 1908 r. w Londy-
nie, zrzesza 209 federacji krajowych, posiada
siedzibe w Lozannie, uznana przez Miedzyna-
rodowy Komitet Olimpijski za Swiatowa fede-
racje zarzadzajaca piecioma sportami wodnymi
(ptywaniem, ptywaniem na wodach otwartych,
skokami do wody, ptywaniem synchronicznym
i pitkg wodna), https://www.worldaquatics.com
[dostep: 8.03.2024]

16 R. Karpinski, Ptywanie. Podstawy techniki.
Nauczanie. Wydawnictwo Akademii Wychowa-
nia Fizycznego w Katowicach, Katowice 2016,
s.160-163
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25 m, w zaleznosci od potrzeby zawodnika.
Polski zawodnik, Marek Petrusewicz, byt
mistrzem tej techniki i rekordzistg swiata
na 100 m stylem klasycznym w latach
1953-1954.7

W 1956 r. FINA wprowadzita kolejne zmiany
i ograniczyta dowolnosé pokonywania dy-
stansu z koniecznoscia ciggtego przebywa-
nia na powierzchni wody. To spowodowato,
ze trenerzy musieli poszukiwaé nowych
rozwigzan, zwtaszcza w zakresie poko-
nywania oporéw wewnatrz cyklowych.
Kolejna odmiana zabki w latach 60 zmienia
wdech w fazie poczgtkowej na koniecznosé
wdechu w koncowej czesci pracy ramion
i nazywana jest ,zabka z op6znionym
wdechem”.1®

Styl klasyczny, na przestrzeni kilku ostat-
nich dekad, przeszedt najwieksza meta-
morfoze ze wszystkich stylow ptywackich.
W latach osiemdziesigtych i dziewiec-
dziesigtych XX w. trener wegierski Josef
Nagy dat poczatek stylowi klasycznemu,
zwanemu ,wysokim”. W stylu klasycznym
wysokim ramiona unoszone s3g ponad
powierzchnie wody przypominajacym fale.
Na rycinie 2. zdjecie przedstawia prace rgk
w stylu klasycznym.?

Ptywanie tym stylem uzaleznione jest od
budowy ciata, sity i elastycznosci, a zatem
jest nieco inne dla kazdego sportowca in-
dywidualnie. Wielu zaawansowanych pty-
wakéw wcigz preferuje konwencjonalny,
bardziej poziomy, styl klasyczny, ktérego
nauczyli sie na etapie poczatkowym. Jed-
nak tzw. fala, na zamieszczonej rycinie 2.,
okazata sie bardziej wydajna i skuteczna,
a zatym styl klasyczny wysoki, na réznych
poziomach rywalizacji sportowej, wypart
konwencjonalny styl klasyczny.?°

Falujacy ruch tutowia jest podstawg stylu
klasycznego, podobnie jak w stylu mo-
tylkowym. W kazdym z nich rotacja ma
miejsce od bioder, wokét krotkiej poziomej
osi ciata, dlatego tez okreslenie ,style
krotkiej osi” ma czesto odniesienie do stylu

17 B. Czarnota, S. Drozd, R. Kotodziej, P. Os-
trowski, M. Brozyna, t. Godek, A. Ptonka, K.
Warchot, Cwiczenia..., op. cit.,, 5. 22-23

18 R. Karpinski, Ptywanie..., op. cit., s. 160-163

19 Nauka ptywania zabka, https://www.na-
ukaplywania.org/styl-zabka/nauka-plywania-
-zabka/ [dostep: 29.06.2024]

20 J. Montgomery, M. Chambers, Ptywanie.
Droga do mistrzostwa, Wydawnictwo ,,Buk
Rower”, Warszawa 2011, s. 109-110

klasycznego i motylkowego. Z tego réwniez
powodu, kolejnosé szkolenia w przypadku
kazdego z wymienionych styléw jest po-
dobna i rozpoczyna sie od pracy nég, na-
stepnie pracy ramion, az wreszcie taczenie
tych elementéw pozwala na doskonalenie
ptynnosci w stylu klasycznym.

Zmiany w przepisach dotyczacych stylu
klasycznego pojawiaty sie jako efekt po-
szukiwania przez zawodnikéw bardziej
ekonomicznych i efektywnych rozwigzan.
W czasie Igrzysk XX Olimpiady w Mona-
chium (1972), Japonczyk Nabutaka Ta-
guchi zaprezentowat technike ptywania
stylem klasycznym wzbogacona o falo-
wanie w ptaszczyznie strzatkowej, co byto
z zasady niezgodne z formalnie wowczas
obowigzujagcymi przepisami. Jednak przy
licznych zawodnikach zgtaszajacych wiek-
szg efektywnos¢ i ekonomie takiej tech-
niki, FINA wprowadzita kolejne zmiany
w przepisach. W 1992 r. zniesiono zakaz
catkowitego zanurzania gtowy w poszcze-
gblnych cyklach ruchowych. Wprowadzono
uscislenie w formie zapisu okreélajacego, iz
wynurzenie musi mie¢ miejsce w kazdym
cyklu. W 2005 r. wprowadzono zmiane
pozwalajaca zawodnikom na jeden , delfi-
nowy” ruch nég po starcie oraz po kazdym
z nawrotow.?

Historia ptywania pokazuje jak z pier-
wotnej umiejetnosci pokonywania wody,
ptywanie przeksztatcito sie w konkurencje
ukierunkowang na szybkie przemieszcza-
nie sie w srodowisku wodnym. Rozwdj
ptywania sportowego spowodowat po-
wotanie organizacji majacych czuwacé nad
tym procesem i jego zasadami. W 1869 r.
w Anglii powotane zostato Amatorskie Sto-
warzyszenie Ptywania (ASA), a wraz z nim
powstaty kolejne w Szwecji (1882), Niem-
czech i na Wegrzech (1886) oraz w USA
(1888).%

FINA powotana 19 lipca 1908 r. zajmowata
sie ustalaniem przepiséw sportowych i or-
ganizacja waznych imprez miedzynarodo-
wych. Polski Zwigzek Ptywacki (PZP), z sie-
dzibg w Warszawie zatozono 30 kwietnia

21 Ibidem

22 B. Czarnota, S. Drozd, R. Kotodziej, P. Os-
trowski, M. Brozyna, t. Godek, A. Ptonka, K.
Warchot, Cwiczenia..., op. cit., s. 22-23

23 B. Czabanski, B. Pawetko, Elementy..., op.
cit., s. 14-15

1922 r., ktoéry do FINA przyjeto w 1923 r.*
W czerwcu 2021 r. FINA zmienita nazwe na
World Aquatics, stajac sie jedyng, wytaczna
strukturg Swiatowg zarzadzajacg wszystki-
mi sportami wodnymi, tym mistrzostwami
Swiata. Na rycinie 3. znajduje sie zdjecie
z Mistrzostw Swiata w 2014 r.2%

W sktad World Aquatics wchodzi 209 kra-
jowych federacji cztonkowskich.?® Styl
klasyczny, przedstawiony na rycinie 3. jest
we wspoétczesnym sporcie zawodowym,
jedng z pieciu ptywackich konkurencji
indywidualnych, obok stylu dowolnego,
grzbietowego, motylkowego i zmiennego.?”
Aktualne przepisy dotyczace ptywania
stylem klasycznym sa rygorystyczne i jed-
noznacznie okreslajg co zawodnicy moga
zrobi¢ podczas ptyniecia stylem klasycz-
nym, a jakie zachowania i ruchy sg zabro-
nione. Zawodnicy musza pamieta¢, miedzy
innymi, o symetrycznych ruchach kofczyn
oraz utrzymaniu linii barkéw réwnolegle
do lustra wody, tylko jednym ruchu ramion
i n6g dozwolonym w petnym zanurzeniu po
starcie i nawrotach, pozycji gtowy w catym
cyklu oraz o prawidtowym kontakcie obu-
racz ze sciankg nawrotowa.?®

Styl klasyczny, pomimo bycia najstarszym
ze styléw ptywackich, wcigz stanowi duze
wyzwanie dla wielu ptywakéw. W swoim
rekreacyjnym wydaniu wydaje sie stylem
bardzo ekonomicznym, to jednak w wyda-
niu sportowym jego charakterystyka sa
sitowe i mato ekonomiczne ruchy. To jeden
z powodoéw, dla ktérych dystans 200 m
jest najdtuzszym dystansem tym stylem

24 M. Moska, D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski,
Ptywanie jako wieloaspektowa aktywnosé
fizyczna, Wydawnictwo Pomorskiej WyZzszej
Szkoty w Starogardzie Gdanskim, Gdansk-Sta-
rogard Gdanski 2018, s. 16

25 World Aquatics World Championships
— Competition Hub, https://swimireland.
ie/2024/01/31/world-aquatics-world-champion-
ships-competition-hub/ [dostep: 29.06.2024]

26 World Aquatics, https://www.worldaquatics.
com/about [dostep: 30.04.2024]

27 B. Czabanski, B. Pawetko, Elementy..., op.
cit., s. 20

28 S. Gtab, Wybor ¢wiczeh w nauczaniu sporto-
wych technik ptywania, Wydawnictwo ,Fregata
Swimming”, Poznah 2021, s. 60-61
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Ryc. 3. Zdjecie z Mistrzostw Swiata w Ptywaniu w 2014 r.

Zrédto: World Aquatics World Championships — Competition Hub, domena publiczna

na zawodach sportowych.? Obecnie kon-
kurencje ptywackie stylem klasycznym
dla mezczyzn i kobiet na ptywalniach 50
i 25-metrowych, rozgrywa sie na dystan-
sach 50, 100 i 200 m.*°

Przepisy i regulacje zawierajace uscislenia
poprawnosci ptywania stylem klasycznym
dostepne s3g na stronie World Aquatics®
oraz interpretacje na stronie PZP.3

PODSUMOWANIE

Ptywanie od zawsze byto integralna czescia
zycia cztowieka. Z poczatkowo czysto prag-
matycznej czynnosci, zwigzanej z rézno-
rodnymi aspektami zycia codziennego, od
zdobywania pozywienia, bezpieczenstwa,
obronnosci czy transportu, po rosnaca
Swiadomos¢ jego prozdrowotnych zalet.
Swiadomoéé ta z czasem przyczynita sie
do rozwoju technik ptywania oraz ptywania

29 M. Rakowski, Sportowy trening ptywacki,
Wydawnictwo ,,Maciej Rakowski”, Londyn 2020,
s.323-324

30 M. Moska i D. Skalski, P. Makar, D. Kowalski,
Ptywanie..., op. cit., s. 25

31 World Aquatics, Rules, https://www.worl-
daquatics.com/rules/competition-regulations
[dostep: 14.03.2024]

32 Interpretacje przepisow ptywania FINA,
https://polswim.pl/sites/default/files/2021.11_
interpretacje_przepisow_fina.pdf [dostep:
24.03.2024]

jako odrebnej dyscypliny sportowej. Styl
klasyczny, nazywany ,,zabka”, postrzegany
jako tatwy, jest w istocie wymagajacy tech-
nicznie na sportowym poziomie profesjo-
nalnym. Elementy stylu klasycznego moga
by¢ nauczane na wczesnych etapach nauki
ptywania i treningu sportowego, jednak
dopiero po przejéciu treningu ptywackiego
wszechstronnego, zalecana jest specja-
lizacja w wybranym sposobie ptywania,
przy uwzglednieniu predyspozycji osob-
niczych. Praktycznie nie ma zawodnikoéw

z jednakowo opanowang technika ptywa-

nia czterema stylami ptywackimi, tj.: styl

dowolny, styl grzbietowy, styl klasyczny,
styl motylkowy.

Osiagnieto cel badania, jakim byto uzy-

skanie wiedzy o rozwoju ptywania stylem

klasycznym. Rozwigzano problem badaw-
czy zawarty w pytaniu, jak rozwijat sie styl
klasyczny jako odrebna technika ptywacka.

Z przeprowadzonych badan teoretycznych

wynika, ze:

1. styl klasyczny przeszedt na przestrze-
ni czasu najwieksza metamorfoze ze
wszystkich sposobéw ptywania, pod-
legajac czestym modyfikacjom i ry-
gorystycznym przepisom sportowym;

2. zmiany w przepisach dotyczacych stylu
klasycznego pojawiaty sie jako efekt
poszukiwania przez zawodnikéw i tre-
neréw bardziej ekonomicznych i efek-
tywnych rozwigzan;

3. ztozonos¢ techniki ptywania tym sty-
lem powoduje, Ze stanowi on wyzwanie
dla treneréw i zawodnikéw w zakresie
wypracowania petnej poprawnosci, na »
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podstawie ktérych mozna sformutowaé
whnioski.

WNIOSKI

L

Ze wzgledu na czeste modyfikacje
i rygorystyczne przepisy sportowe,
zawodowe ptywanie stylem klasycz-
nym wymaga statego monitorowania
zmian przez treneréw i zawodnikéw
oraz dbatosci o wypracowanie popraw-
nych elementéw technicznych.
Poszukiwanie przez zawodnikow
i treneréw efektywnych rozwigzan dla
skutecznego treningu ptywackiego
stylem klasycznym musi pozostawac
w zgodzie z aktualnie obowigzujacymi
przepisami sportowymi.

Ze wzgledu na ztozonos¢ techniki pty-
wania stylem klasycznym, bedacym
najwolniejszym ze styléow ptywackich
nalezy przeciwdziata¢ zjawisku znie-
checenia poczatkujgcych zawodnikéw,
u ktérych cheé rywalizacji sportowe;j
jest niejednokrotnie dominujacym ele-
mentem dopingujacym ich do pracy
treningowe;j. °
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Przedsiewziecia na obiektach

Centrum Sportu i Rekreadji
w Btoniu w latach 2019-2022

JAKUB TOMASZ SLIWKA, JERZY TELAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przyjeta, ze sprawnos¢ fizyczna to: ,,zdol-
nos¢ do efektywnego wykonania pracy
miesniowej”. Centrum Sportu i Rekrea-
¢ji w Btoniu prowadzito w latach 2016-
2022 znaczaca dziatalnosé w zakresie
upowszechniania aktywnosci kultury fi-
zycznej, zaspokajania potrzeb w zakresie
sportu i rekreacji poprzez udostepnienie
bazy sportowej i rekreacyjnej dla potrzeb
spotecznosci lokalnej oraz wspomagania
dziatan tworzacych warunki do uprawiania
aktywnego wypoczynku. Celem pracy byto
zbadanie i przedstawienie dziatalnosci CSiR
w latach 2016-2022. Poddano wiec anali-
zie publikacje, ro6zne dokumenty, w tym
zrodta prawa. Ustalono kolejnosé zdarzen,
zdefiniowano réznice i podobienstwa oraz
zmierzano do ostatecznej syntezy.

Stowa kluczowe: prawnos¢ fizyczna, sport,
rekreacja, rywalizacja, obiekty sportowe,
Btonie.

SUMMARY

The World Health Organization (WHO)
defines physical fitness as: ,the ability to
effectively perform muscular work.” In the
years 2016-2022, the Sports and Recreation
Center in Btonie conducted significant acti-
vities in the field of popularizing physical
culture activities, meeting the needs in the
field of sports and recreation by providing
sports and recreational facilities for the
needs of the local community and sup-
porting activities creating conditions for
active recreation. The aim of the work was
to examine and present the activities of
CSiR in 2016-2022. Therefore, publications
and various documents, including sources
of law, were analyzed. The sequence of
events was established, differences and
similarities were defined and the final
synthesis was aimed at.

Keywords: physical legality, sport, recrea-
tion, competition, sports facilities, Btonie.

WSTEP

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przyjeta, ze sprawnos¢ fizyczna to: ,,zdol-
nos¢ do efektywnego wykonania pracy
miesniowej”.! Utrzymywanie sprawnosci
fizycznej jest wazne dla kazdego cztowie-
ka. Wazna jest takze wiedza o sprawnosci,
anatomii, fizjologii i zywieniu. Uznano, ze:
»Ccharakterystyczne dla poszczegélnych
etapéw ontogenezy mozliwosci ruchowe
organizmu, wyrazajace sie w czynnosciach
ruchowych cztowieka, sktadajg sie na obraz
jego sprawnosci fizycznej”. Sprawnos¢
fizyczna Swiadczy o poziomie dojrzato-
Sci oraz wydolnosci, ktéra weryfikuje sie
podczas wysitku fizycznego?. Sprawnos¢
fizyczna wiaze sie z: ,funkcja aparatu ru-
chu (...) biologicznym dziataniem catego
organizmu”.3

Motorycznosé obejmuje: ,catoksztatt czyn-
nosci ruchowych cztowieka”.* zwigzang ze
sferg psychologiczng. Motywy, dziatania,
wrazenia i emocje stanowia elementy
wazne w pracy nad motorycznoscia ciata sa
powigzane ze sferg psychiczng. Motywacja
w dazeniu do dbania o wtasng sprawnosé
i zdrowie s3 wazne w zyciu kazdej osoby.
Motorycznos¢ uznaje sie za: ,,catoksztatt
mozliwosci ruchowych cztowieka w zna-

1 N. Wolanski, J. Parizkowa (1976), Sprawnos¢
fizyczna a rozw6j cztowieka, wyd. Sport i Tury-
styka, Warszawa

2 R.Przyweda (1981), Rozwoj somatyczny i mo-
toryczny, Wydawnictwa szkolne i pedagogiczne,
Warszawa, s. 179

3 W. Osinski (2003), Antropomotoryka, wyd.
AWF w Poznaniu, Poznan, s. 19

4 M. Demel, A. Sktad (1976), Teoria Wychowania
Fizycznego, Wyd. PWN, Warszawa, s. 101

czeniu ilosciowym oraz jakosciowym”.®
Klasyfikacja sprawnosci motorycznych
obejmuje zwinnos¢, rownowage, koor-
dynacje, moc czas reakgcji i szybkos¢ jako
komponenty zwigzane z osiggami moto-
rycznymi oraz sktad ciata, wydolnos¢ tle-
nowa, gibkos¢, wytrzymatosé miesniowg
i site miedniowa jako pochodne zwigzane
ze zdrowiem.® Zdolnosci motoryczne dzie-
li sie na zdolnosci kondycyjne (sitowe,
szybkosciowe, wytrzymatosciowe) oraz
zdolnosci koordynacyjne warunkowane
przez funkcje sterowania i regulacji ruchu.’
Sita: ,bedaca efektem napiecia miesni,
jest cecha pozwalajaca na pokonywanie
oporu zewnetrznego lub na przeciwdzia-
tanie mu kosztem wysitku mieéniowego”,?
stanowi istotng dla cztowieka sprawnos¢
motoryczna.

Wytrzymatos¢ to kolejna sprawnosé moto-
ryczna, nad ktéra nalezy pracowaé®, a przez
motoryczne zdolnosci wytrzymatosciowe
uwaza sie: ,,0sobnicze mozliwosci prze-
ciwstawienia sie zmeczeniu i umiejetno-

5 Z.Gilewicz (1964), Teoria Wychowania Fizycz-
nego, wyd. Sport i Turystyka, Warszawa

6 D.A. Wuest, C.A. Bucher (1991, ttum. 1996),
Foundations of physical education and sport -
11th ed., Mosby Year Book; St. Louis

7 W. Osinski (1991), Zagadnienia motorycznosci
cztowieka, Wyd. I, ,Skrypty” nr 66. Wyd. AWF
w Poznaniu, Poznah

8 J.Januszewski, J. Zarek (1995), Teoria Sportu,
wyd. AWF w Krakowie, Krakéw, s. 49.

9 D.L. Costill (1976), Naukowe podstawy tre-

ningu dtugodystansowca, ,,Sport Wyczynowy”
nr 8/1976.
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» &ci dtugotrwatego wykonywania pracy”.’®
Cecha pozwalajaca na wykonanie ruchéw
w jak najkrétszym czasie jest szybkosc!
jako istotny element motoryki. Ksztatto-
wanie tej sprawnosci motorycznej wiagze
sie z szybkoscig lokomocyjna i ruchowa.
Wysoka sprawnos¢ fizyczna, sylwetka, sita
itd. stanowi pochodng wykonanej pracy.
Brak ruchu w potaczeniu z nieodpowiednia
dietg powoduja powolng destrukcje, ktéra
obniza sprawnos¢ fizyczna.

Komisja Wspélnot Europejskich Unii Euro-
pejskiej uwaza, ze sport moze sie przyczy-
ni¢ do ozywienia gospodarczego poprzez
wtaczenie spoteczne. Sport natomiast
moze by¢ narzedziem rozwoju lokalnego
i regionalnego, gospodarczej rewitalizacji
miast lub rozwoju terenéw wiejskich.??

PRZEDSIEWZIECIA

SPORTOWO-REKREACYJNE W 2019 ROKU
Utworzone w 2016 r. Centrum Sportu i Re-
kreacji w Btoniu upowszechniania kulture
fizyczna zaspokaja potrzeby w tym zakre-
sie. CSiR zarzadza obiektami i nierucho-
mosciami i udostepniania liczne obiekty
oraz zasoby sprzetowe obstugiwane. Kom-
pleks sportowo-rekreacyjny (ptywalnia,

10 V.H. Heyward (1997), Advanced Fitness As-
sessment Exercise Prescription —3rd ed., Human
Kinetics, Champaign

11 H. Sozanski, T. Witczak (1981), Trening szyb-
kosci, wyd. SiT, Warszawa

12 Ibidem

saunarium, hala sportowa, korty do squas-
ha, strzelnica, kregielnia, sala konferen-
cyjna, sitownia, sala fitness, pomieszcze-
nia biurowe, lokal gastronomiczny) oraz
kompleks sportowo-rekreacyjny przy al.
Norwida (boisko trawiaste, bieznia lekko-
atletyczna, skatepark, flowpark, wielofunk-
cyjne boisko do sportéw plazowych, stoty
do tegballa) stuzy nie tylko spotecznosci
lokalnej. W tych obiektach odbyto sie wiele
przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych.
Rok 2019 rozpoczat sie noworocznym tur-
niejem siatkarskich czwérek, ktéry odby-
wat sie 5 stycznia w hali im. Zygmunta
Karlickiego przy ul. Lesznowskiej. Udziat
w imprezie byt bezptatny. Kolejnym z wy-
darzen, ktérego wspotorganizatorem byto
CSiR w Btoniu, byt Turniej Tenisa Stotowego
Srodowisk Abstynenckich o Puchar Staro-
sty Powiatu Warszawskiego Zachodniego.
Wydarzenie odbyto sie 6 stycznia na hali
przy ul. Lesznowskiej. Najwiekszym wyda-
rzeniem w pierwszym miesigcu 2019 r. byt
zdecydowanie bieg ,,Policz sie z cukrzycg”,
ktéry zostat zorganizowany w ramach
wsparcia Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Bieg byt rozgrywany 13 stycznia.
Kolejnym z wydarzen, ktére odbyto sie na
przetomie stycznia i lutego byty Sportowe
Ferie 2019, w ramach ktérych dla dzieci
byty zorganizowane zajecia ogélnorozwo-
jowe z elementami gier i zabaw, zajecia
na sitowni z elementami cross-treningu,
zajecia z tenisa ziemnego z elementami
gier i zabaw oraz zajecia z koszykowki,
badmintona i siatkéwki. W miedzycza-

Rycina 1. Zdjecie z biegu Policz sie z cukrzycg, WOSP 2019

CENTRUM SPORTU i REKREACJI
BLONIE

Zrédto: https://www.facebook.com/CentrumSportuBlonie?locale=pl_PL
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sie koficzone byty kolejne etapy budowy
obiektu przy ul. Grodziskiej.’®

Nastepnym przedsiewzieciem byt organi-
zowany przez LKS OLYMP, przy udziale CSiR
walentynkowy tenisowy turniej mikstowy,
17 lutego na kortach przy ul. Lesznowskie;.
Na obiektach administrowanych przez
CSiR odbywaty sie takze rozgrywki IV ligi
siatkarskiej, w ktorej udziat brata senior-
ska druzyna wyzej wymienionego LKS
OLYMP. 19 marca na Stadionie Miejskim im.
Marszatka J6zefa Pitsudskiego odbyto sie
szkolenie dla organizacji pozarzagdowych
z Gminy Btonie.*

W 2019 r. swoje mecze w ramach A-klasy na
Stadionie Miejskim rozgrywata takze dru-
zyna Btonianki Btonie. 31 marca na kortach
przy ul. Lesznowskiej odbyt sie kobiecy
turniej tenisowy organizowany przez LKS
OLYMP. 10 kwietnia na Stadionie Miejskim
odbyto sie takze szkolenie sedziéw MZPN.
W hali sportowej im. Zugmunta Karlickiego
13 kwietnia odbyt sie Przedszkolny Prze-
glad Taneczny ,,Rytm”. 5 maja na boiskach
plazowych przy ul. Lesznowskiej odbyt
sie natomiast turniej siatkéwki plazowej
o puchar Dyrektora CSiR w Btoniu. 22 maja
na Stadionie Miejskim przy ul. Legionéw
odbyt sie finat Mazowieckiego Pucharu
Polski, ktéry zostat rozegrany pomiedzy
druzyna Btonianki Btonie a rezerwami Legii
Warszawa.”

Na terenie obiektu przy ul. Lesznowskiej 2
czerwca odbyt sie piknik rodzinny , Taaaka
Ryba”. 8 czerwca zostaty rozegrane dwie
imprezy sportowe. Po raz pierwszy odbyt
sie bieg na dystansie 5 km upamietniajacy
$p. Zygmunta Karlickiego. Drugg z imprez
rozgrywanych tego dnia byty Tenisowe
Mistrzostwa Btonia. 9 czerwca na boiskach
przy hali im. Karlickiego odbyty sie Otwarte
Mistrzostwa Btonia w siatkdwce plazowe;.
Na przetomie kwietnia i maja zostata tez
przeprowadzona modernizacja boiska przy
al. Norwida.’

W czerwcu odbyty sie Ill Mistrzostwa Bto-
nia — Towarzyski Turniej Brydzowy Par,
ktory zostat zorganizowany przez Klub

13 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 16.08.2023 r.]

14 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
17.08.2023 1]

15 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 17.08.2023 r.]

16 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
18.08.2023 r.

Seniora oraz CSiR. 15 czerwca odbyt sie
natomiast Turniej Btonie Basket 3 x 3.
W miedzyczasie zostat zorganizowany
kolejny turniej tenisowy na kortach przy
ul. Lesznowskiej. W czasie wakacji CSiR zor-
ganizowato darmowe zajecia z tenisa ziem-
nego z elementami gier i zabaw. 18 sierpnia
na trasie Btonie — Borzecin Duzy odbyt sie
9. pétmaraton im. Janusza Kusocifhskiego.
W dniach 20-22 wrzeénia na Stadionie
Miejskim im. Jézefa Pitsudskiego odbyty
sie 67. Mistrzostwa Polski w Wedkarstwie
Rzutowym. W dniach 27-29 wrzesnia na
Stadionie Miejskim odbywaty sie treningi
reprezentacji Polski U-19 kobiet w pitce
noznej. 9 listopada odbyt sie IV turniej
koszykéwki 3 x 3 z okazji odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Przez caty 2019 rok
na obiektach CSiR oraz halach szkolnych
odbywaty sie rozgrywki organizowane
przez Szkolny Zwigzek Sportowy w ramach
Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej."”

OGRANICZONA DZIALALNOSC W OKRESIE

ZAGROZENIA COVID W 2020 ROKU

Rok 2020 rozpoczat sie || Noworocznym

Turniejem Srodowisk Abstynenckich o Pu-

char Burmistrza, ktéry odbyt sie w hali im.

Z. Karlickiego 5 stycznia. Kolejnym z wy-

darzeh organizowanych przez CSiR byty

sportowe ferie zimowe, w ramach ktérych
odbywaty sie zajecia z KravMagi oraz te-
nisa ziemnego. 22 lutego odbyt sie kolejny
turniej tenisowy, ktéry zostat zorganizo-
wany przez LKS OLYMP przy udziale CSiR.

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wiru-

sa COVID-19 proces wytgczania dziatalnosci

gospodarczych, aktywnosci spotecznej

w tym sportowej w 2020 r. przebiegt na-

stepujaco:

* 1marca wprowadzono stan zagrozenia
epidemicznego;

e 13 marca wprowadzono ograniczenia
gospodarcze, w tym na mocy przepi-
sow zamkniete zostaty sitownie, ba-
seny, kluby taneczne, kluby fitness,
muzea, biblioteki i kina;®

e 20 marca odwotano stan zagrozenia
epidemicznego;®

17 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 18.08.2023 r.]

18 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13
marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obsza-
rze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego

19 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie odwotania na obsza-

e 20 marca wprowadzono stan epidemii;?

e 31 marca wprowadzono do odwotania
zakaz przebywania na plazach i tere-
nach zielonych;*

e 20 kwietnia umozliwiono korzysta-
nie z terenéw zielonych oraz poru-
szanie sie i przemieszczanie w celach
rekreacyjnych;*

* 4 maja otwarto niektére obiekty
sportowe;?

¢ 30 maja otwarte zostaja sitownie, pty-
walnie, fitness kluby, parki rozrywki
oraz sale zabaw;**

e 24 lipca zwiekszono limit uczestnikow
widowisk sportowych oraz maksymal-
nej liczby os6b na basenach;®

e 17 pazdziernika wprowadzono rezim
sanitarny z podziatem na strefe z6tta
i czerwong (w strefie zottej miedzy
innymi zostaje zawieszona dziatalnos¢
ptywalni, klubéw fitness oraz sitowni,
Aquaparkéw a w strefie czerwonej
obowigzujg ograniczenia i zasady bez-

rze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego

20 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii

21 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 31
marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stany epidemii, Dz. U poz. 566

22 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 16
kwietnia 2020 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wysta-
pieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 674

23 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2
maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 792

24 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29
maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 964

25 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 24 lip-
ca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii. Dziennik Ustaw; Poz. 1292
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pieczefistwa dotyczgce aktywnosci
sportowej);?

e 23 pazdziernika cate terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej w czerwonej
strefie;?”

¢ 28 grudnia zamknieto stoki narciarskie,
ainfrastruktura sportowa zostaje udo-
stepniona dla sportu zawodowego.?®

Na podstawie komunikatu nr 1 Burmistrza

Btonia z dnia 11 marca 2020 r. funkcjono-

wanie CSiR zostato zawieszone.?

W maju 2020 r. wraz z obowigzujgcymi

restrykcjami, ktére zostaty podyktowane

Rozporzadzeniem Rady Ministréw, udo-

stepnione zostaty obiekty przy al. Norwida,

kompleks przy ul. Lesznowskiej oraz Sta-
dion Miejski przy ul. Legionéw. W nastep-
nych miesigcach kolejne rozporzadzenia
modyfikowaty restrykcje, ktére w gtowne;j
mierze obejmowaty liczbe oséb, ktéra
moze przebywac na okreslonych obiektach.

W miedzyczasie ukohczono renowacje

boiska przy ul. Okrzei 3. Otwarcie obiektu

zostato zaplanowane na wrzesien 2020 r.

27 maja w czasie pandemii zostata otwarta

strzelnica na obiekcie przy ul. Grodziskiej.>

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wiru-

sa zostat odwotany pétmaraton im. Janusza

Kusocinhskiego, ktory miat sie odby¢ w paz-

dzierniku. 28 czerwca na $wiezo oddanych

boiskach do sportéw plazowych odbyt sie
| turniej siatkéwki plazowej Btonie Plaza,

w ktérym wzieto udziat 16 par. Do turnieju

zgtosity sie 24 pary, lecz w zwigzku z obo-

wigzujacymi restrykcjami limit par, ktore

mogty wzig¢ udziat w turnieju wynosit 16.

26 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16
pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczeh, nakazéw i zakazéw w zwiazku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 1829

27 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia
23pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporza-
dzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczeh, nakazéw i zakazéw w zwiazku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 1871

28 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 27
grudnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii, Dz. U. poz. 2353

29 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
18.08.2023 r]

30 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 18.08.2023 r.]
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» 23 lipca w mediach spotecznosciowych
CSiR w Btoniu zostat opublikowany cennik
optat za korzystanie z obiektéw sportowo-
-rekreacyjnych przy ul. Grodziskiej. 29 lipca
byt pierwszym dniem, w ktérym zaczat
funkcjonowaé dtugo wyczekiwany kom-
pleks sportowo-rekreacyjny przy ul. Grodzi-
skiej 1. 14 sierpnia do uzytku zostat oddana
ptywalnia, ale w zwigzku z postanowienia-
mi Rozporzadzenia Rady Ministréw, basen
rozpoczat swojg dziatalnos¢ z limitami oséb
na poszczeg6lnych obiektach wodnych.’
Na Stadionie Miejskim w Btoniu 1 pazdzier-
nika odbyty sie sztafetowe biegi przetajo-
we, ktére zainaugurowaty miedzyszkolng
rywalizacje sportowag w roku szkolnym
2020/2021. Ponownie, w zwiazku z wej-
Sciem w zycie nowych zasad bezpieczen-
stwa zwigzanych z epidemig SARS-COV-2
na terenie catego kraju, od 17 pazdziernika
do odwotania wstrzymane zostato funk-
cjonowanie obiektéw administrowanych
przez Centrum Sportu. Od 19 pazdziernika
z basenu, sitowni oraz sali fitness mogty
korzystac¢ tylko osoby uprawiajace sport
w ramach wspétzawodnictwa sportowego,
zaje¢ sportowych oraz studenci i uczniowie
w ramach zaje¢ szkolnych lub akademi-
ckich.*

DZIALALNOSC W OKRESIE PANDEMII

COVID-19 W 2021 ROKU

W zwigzku z pandemia COVID-19 W 2021 r.:

e 12 lutego na 2 tygodnie dopuszczono
na obiekty zawodnikéw uczestnicza-
cych we wspétzawodnictwie sporto-
wym, a dla wszystkich obiekty sporto-
we na Swiezym powietrzu i baseny;®

¢ 11 marca dopuszczono uprawianie
amatorskiego sportu na Swiezym
powietrzu;3

31 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 19.08.2023 r.]

32 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
19.08.2023 1]

33 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 11 lu-
tego 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii, Dz. U. poz. 276.

34 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 26 lu-
tego 2021 roku w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 367
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e 20 marca zamknieto sauny, baseny, sto-
ki narciarskie, kluby fitness i sitownie;*
e 16 kwietnia przywr6cono sport amator-
ski na Swiezym powietrzu;3®
¢ 1 maja obiekty sportowe i baseny zo-
staty otwarte dla zorganizowanych
grup;¥
e 29 maja otwarto sitownie i kluby fit-
ness.’®
Rok 2021 rozpoczat sie informacja o re-
nowacji kortéw tenisowych przy ul. Lesz-
nowskiej. W ostatnim tygodniu stycznia
zamontowano oznakowanie kompleksu
sportowo-rekreacyjnego przy ul. Grodzi-
skiej. W zwigzku z wymaganiami licencyj-
nymi PZPN w lutym na Stadionie Miejskim
zwiekszono liczbe miejsc siedzgcych do 502
oraz zamontowano trybune z 24 miejscami
siedzacymi przy boisku Orlik. 1 kwietnia
oddano do uzytku klatke OCR, ktéra jest
og6lnodostepna. 9 maja na obiektach do
sportéw plazowych przy al. Norwida odbyt
sie turniej siatkéwki plazowej Btonie Plaza
2021. Od 28 maja obiekty CSiR zostaty
ponownie udostepnione dla wszystkich od-
wiedzajacych. Limit oséb przebywajacych
w jednym czasie na obiektach zostat ogra-
niczony do 50% maksymalnego obtozenia
obiektu. W dniach 12-13 czerwca odbyt sie
Ogo6lnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego
oraz GRAND PRIX POLSKI SENIOROW PTT.
W lipcu oraz sierpniu na ptywalni trwata
przerwa technologiczna, w ramach ktérej

35 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 19
marca 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslo-
nych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 512

36 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15
kwietnia 2021 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapie-
niem stanu epidemii, Dz. U. poz. 700

37 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29
kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wysta-
pieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 814

38 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia
29 kwietnia 2021 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz.
U. poz. 861

przeprowadzono prace gwarancyjne i kon-
serwatorskie.*

W dniach 23-27 sierpnia odbyt sie Sportowy
Finisz Wakacji z Centrum Sportu i Rekreacji,
w ramach ktérego byty prowadzone zajecia
z nauki i doskonalenia ptywania, zajecia
ogblnorozwojowe, zajecia z lekkiej atletyki
oraz zajecia z pitki koszykowej. W dniach
11-12 wrzeénia na terenie kompleksu przy
ul. Grodziskiej odbyto sie ogélnopolskie
szkolenie z nowych dyscyplin sportowych.
Podczas kursu uczestnicy zapoznali sie
z praktyka i metodyka tegball oraz teqvol-
ley. W dniach 18-19 wrzesnia odbyto sie
wydarzenie Ninja Series The Epic Quest. 4
pazdziernika na Stadionie Miejskim przy
ul. Legionéw odbyty sie Sztafetowe Biegi
Przetajowe w ramach kalendarza Szkolne-
go Zwigzku Sportowego.*

Dnia 8 pazdziernika na terenie obiektu
przy ul. Grodziskiej odbyt sie Dzien Sportu
Mazovia 2021, w ramach ktérego zorgani-
zowano zawody ptywackie oraz w halowej
pitce noznej. 13 listopada odbyt sie po
raz pierwszy turniej Tegball Cup z okazji
Swieta Niepodlegtoéci. 5 grudnia odbyt
sie kolejny juz Turniej Tenisa Stotowego
Srodowisk Abstynenckich. Kolejnym wy-
darzeniem sportowym, ktére odbyto sie
w CSiR w Btoniu, byty powiatowe zawody
w tenisie stotowym dziewczat i chtopcow.
16 grudnia odbyta sie natomiast pierwsza
impreza sportowa na ptywalni. Byty to
zawody rozgrywane w ramach Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej organizowanych przez
Szkolny Zwigzek Sportowy. Byta to impreza
rangi powiatowej i uczestniczyto w niej 7
szkot. 18 grudnia, a wiec tuz przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia odbyty sie Otwarte
Mistrzostwa Btonia w warcabach. Zwien-
czeniem 2021 r. byt mecz towarzyski pitki
noznej rozegrany pomiedzy druzynami old-
bojéw Btonianki Btonie oraz Reprezentacja
Polski +35 w futsalu.”

DZIAEANIA W 2022 ROKU

Pierwszg impreza sportowg, ktéra odbyta
sie w 2022 r. byt halowy turniej pitki noz-
nej z okazji 30. finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, ktérego Centrum
Sportu byto wspétorganizatorem. W tur-
nieju wzieto udziat okoto 80 0s6b (mto-
dziez i seniorzy). Kolejnym z wydarzen

39 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 24.08.2023 r.]

40 Ibidem

41 lbidem

sportowych byty zorganizowane z oka-
zji dnia kobiet zajecia sportowe dla Pan.
Byty to zajecia z samoobrony oraz tenisa
stotowego i wzieto w nich udziat okoto
40 kobiet. W dniach 16.03 oraz 19.03 na
kortach przy ul. Lesznowskiej rozegrane
zostaty 2 turnieje tenisowe Mistrz Wiosny
—w kategorii Mtodsza oraz Starsza. Jednym
z najwiekszych wydarzen sportowych 2022
r. byt zorganizowany na hali sportowej przy
ul. Grodziskiej Miedzyszkolny Turniej Ninja
Series, w ktérym wzieto udziat ok. 1500
uczniéw. Turniej odbywat sie w dniach 14-
18.03. Zawodami o najwiekszym zasiegu
medialnym byty Miedzynarodowe Zawody
Ninja Series — The Cosmic Adventure, ktére
zostaty rozegrane w dniach 19-20.03. Wzie-
to w nich udziat okoto 250 uczestnikéw.*
Nastepnie rozegrano Ogélnopolski Turniej
Tanca ,Time for Dance 2022”, w ktérym
wzieto udziat ok. 3500 uczestnikéw. Za-
wody zostaty rozegrane w dniach 25-27.03
i Centrum Sportu wystapito w nich jako
partner imprezy. Nastepnie w kwietniu
i w maju rozegrano trzy imprezy sportowe:
| turniej siatkdwki Btonie Plaza 2022, zawo-
dy lekkoatletyczne ,,Z wioski na olimpiade”
oraz Wielob6j w 4 dyscyplinach sporto-
wych. W wieloboju rywalizacja odbywa-
ta sie w nastepujacych konkurencjach:
teqvolley, kregle, strzelanie oraz wodny tor
przeszkdd. W ramach dni Btonia w 2022 r.
rozegrano 5 imprez sportowych: Otwarte
Szaradziarskie Mistrzostwa Btonia, Il Bieg
im. Z. Karlickiego, Turniej Tenisa Ziemnego,
VIl Turniej koszykéwki 3 x 3 oraz Il Turniej
siatkéwki plazowej ,,Btonie Plaza 2022”.
W zawodach z okazji Dni Btonia wzieto
udziat tagcznie okoto 400 os6b. Kolejnym
wydarzeniem, ktére zostato rozegrane
20.08. byt X Pétmaraton im. Janusza Ku-
socinskiego.®

X edycja pétmaratonu miata odby¢ sie rok
wczesniej, ale niestety zostata odwota-
na w zwiazku z panujacymi restrykcjami
spowodowanymi pandemig. W zawodach
wzieto udziat okoto 200 oséb. Finalizacja
okresu wakacyjnego byt Sportowy Finisz
Wakacji, czyli pétkolonie organizowane
przez Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu.
Wydarzenie trwato 5 dni i wzieto w nim
udziat okoto 60 dzieci. W dniach 23-27.09.
odbyt sie Miedzynarodowy Turniej Pitki
Noznej o Puchar Syrenki, w ktérym udziat

Rycina 2. Zdjecie z otwarcia strzelnicy Shockfire, maj 2020

Fot, Zdrislaw Locewivs
C oo Sporrss w Dilamin

Zrédto: https://www.facebook.com/CentrumSportuBlonie?locale=pl_PL

wzieto ok. 150 oséb. 10 pazdziernika po
raz kolejny na hali sportowej CSiR przy ul.
Grodziskiej zostat rozegrany Ogélnopol-
ski Turniej Tafca Nowoczesnego, w kt6-
rym wzieto udziat ok. 700 uczestnikow.
W dniach 26-27.11 na hali sportowe]j odbyty
sie Halowe Mistrzostwa Polski Modeli
Zdalnie Sterowanych Offroad (eliminacje)
oraz zawody Carrera (wyscigi na torze
dla modeli). W zawodach wzieto udziat
okoto 550 oséb. Kolejnym z wydarzen or-
ganizowanym przez Stowarzyszenie Gmin
Zachodniego Mazowsza ,,Mazovia” byty
zawody ptywackie ,,Dzien Mazovii”, ktére
odbyty sie 29.11 i wzieto w nich udziat
okoto 100 uczniéw gmin nalezacych do
Stowarzyszenia.**

W ramach ,,Dnia Mazovii” zostat rozegrany
takze turniej pitkarski. W grudniu odbyt sie
kolejny turniej oraz zawody z cyklu Ninja
Series. W miedzyszkolnym turnieju, ktéry
odbywat sie w dniach 5-9 grudnia wzieto
udziat ok. 1500 uczniéw z pobliskich szkét,
za$ w zawodach Final Battle wzieto udziat
ok. 250 uczestnikéw. Tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia odbyty sie jeszcze 3
imprezy sportowe: Ogélnopolski Turniej
Tafica Rudolf (ok. 1000 uczestnikéw), Swia-
teczny Turniej Tenisa Ziemnego (ok. 30
uczestnikoéw) oraz Il Warcabowe Mistrzo-
stwa Btonia (ok. 40 uczestnikow).*

Poza pojedynczymi wydarzeniami spor-
towymi na obiektach administrowanych

przez CSiR w Btoniu odbywaty sie takze
rozgrywki ligowe. W ramach Mazowieckie-
go Zwigzku Pitki Noznej w okresie od mar-
ca do listopada swoje mecze rozgrywata
druzyna Fundacja Akademia Pitkarska Bto-
nianki Btonie. W ramach Mazowieckiego
Zwiazku Pitki Siatkowej na hali sportowej
14. meczy w okresie od stycznia do grud-
nia rozegrata druzyna LKS OLYMP Btonie.
Na hali przy ul. Grodziskiej odbywaty sie
takze rozgrywki w ramach pucharu CEV.
2 mecze w dniach 12.10. oraz 10.11. roze-
grata druzyna Epicentr Podolyany, ktéra
niestety po drugim dwumeczu pozegnata
sie z rozgrywkami po porazce z druzyng
z Hiszpanii. Przez caty rok na kortach te-
nisowych odbywaty sie zajecia w ramach
Akademii Mtodego Sportowca, w ktérych
brato udziat ok. 100 uczestnikéw. Przez
caty rok na obiektach odbywaty sie takze
rozgrywki w ramach Szkolnego Zwigzku
Sportowego, m.in. pitka nozna, ptywanie,
biegi przetajowe, koszykdwka, siatkdwka.*
Na obiektach organizowane byty takze
wydarzenia rekreacyjne, m.in. wystawy, se-
anse saunowe, pikniki rodzinne. 19.05.2022
r.odbyto sie spotkanie z Aleksandra Urban-
czyk-Olejarczyk, polska ptywaczka, meda-
listkg mistrzostw Polski, Europy i Swiata.#’
Imprezy organizowane przez oraz przy
udziale CSiR na przestrzeni lat zmienity
sie diametralnie pod wzgledem ich ilosci,
uczestnikéw biorgcych w nich udziat oraz

42 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
17.08.2023 1]

43 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 20.08.2023 r.]

44 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
17.08.2023 1]

45 https://www.facebook.com/CentrumSpor-
tuBlonie, [dostep z dnia 22.08.2023 r.]

46 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
23.08.2023 ]

47 Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Sportu
i Rekreacji w Btoniu, Btonie, 25.04.2023 r.
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» przede wszystkim pod wzgledem jako-
Sci. Pierwsze imprezy organizowane na
obiektach administrowanych przez CSiR
miaty charakter lokalny i zrzeszaty przede
wszystkim ludzi mieszkajgcych w gminie
Btonie. Obecnie imprezy organizowane na
terenie gminy, a przede wszystkim w obiek-
cie przy ul. Grodziskiej majg charakter ogél-
nopolski. Na ten moment wykorzystywany
jest maksymalny potencjat, jezeli chodzi
0 organizacje imprez.*®

Pierwsze wykorzystanie obiektéw sporto-
wych przy ul. Grodziskiej przez klientéw
miato miejsce na poczatku sierpnia 2020 .
W dobie panujacej pandemii do korica roku
odwiedzito niemalze 23 000 oséb. 21881
0s6b odwiedzito ptywalnie, 487 oséb od-
wiedzito strefe basenowg i saun, 338 oséb
skorzystato z saun, 236 0séb odwiedzito
sitownie oraz 245 oséb zagrato w squasha.
W 2021 r., gdzie wprowadzonych zostato
najwiecej obostrzen zwigzanych z okresem
pandemicznym, obiekt przy ul. Grodziskie]
odwiedzito 96631 0sdb, z czego 82042 oso-
by skorzystaty z ptywalni, 10305 ze strefy
taczonej basen i sauna, 890 tylko sauny,
657 0s6b zagrato w squasha, a sitownie
odwiedzito tacznie 3655 0s6b. Z profitow
karty Multisport w 2021 . 14890 0s6b. 8729
0s6b skorzystato z ptywalni, 4327 ze strefy
taczonej basen i sauna, 258 oséb tylko
z saun, 258 0s6b wynajeto korty do squas-
ha oraz 1596 oséb odwiedzito sitownie.*
Dopiero w 2022 r. zaczeto wykorzystywac
petny potencjat obiektu. Ma to swoje od-
zwierciedlenie w statystykach, gdzie widac,
ze obiekt przy ul. Grodziskiej przez caty
rok odwiedzito tgcznie 218 196 osdb, co
daje érednig ok. 600 0s6b na dzieh. Stefe
basenowga odwiedzito 173 260 0sdb, strefe
taczona basenu i saun odwiedzito tacznie
28 079 0s6b, tylko strefe saun odwiedzito
305 0s6b, sitownie 14 960 os6b, a hale
sportowa prywatni klienci odwiedzili 237
razy. W 2022 r. niemalze % odwiedzin,
a doktadnie 47 275, miato miejsce z wy-
korzystaniem benefitow karty Multisport.
Wsrdéd wszystkich odnotowanych wejs¢
na ptywalnie, duza czes¢ stanowia wej-
Scia na zajecia indywidualne lub grupowe
nauki, lub doskonalenia ptywania. Zajecia
odbywaja sie 7 dni w tygodniu przez nie-
malze caty rok, z wytaczeniem przerwy
technicznej. Na ptywalni funkcjonuje oko-

48 https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia
24.08.2023 1]

49 Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Sportu
i Rekreacji w Btoniu, Btonie, 25.04.2023 r.

€WS 04

to 15 podmiotéw zajmujacych sie nauka
ptywania, nie liczac szkét pahstwowych
i prywatnych.>°

Na Stadionie Miejskim przy ul. Legionéw
taczna liczba godzin wynajmu gtéwnego
boiska w okresie od marca do listopada
2022 r. wyniosta ok. 468, boiska treningo-
wego ok. 720 godzin, sali wielofunkcyjnej
ok. 100 h. Na obiekcie sportowym przy ul.
Lesznowskiej w 2022 r.tgczna liczba godzin
wynajmu hali sportowe]j wyniosta ok. 1600,
a kortéw tenisowych 3740. Wejscia na
kompleks przy al. Norwida oraz kompleks
Bieniewo-Parcela nie sg ewidencjonowane,
poniewaz sa to obiekty ogélnodostepne;j,
niekomercyjnej infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej.”

W 2022 r. z ptywalni skorzystato 2680
uczniéw szkét publicznych, ktérzy byli na
ptywalnitacznie 8100 razy, co daje Srednig
3.02 razy na jednego ucznia. 240 uczniéw
szkot niepublicznych skorzystato z ptywalni
2980 razy, co daje $rednig 12,42 razy na
jednego ucznia. Odsetek uczniéw szkét
publicznych wsréd wszystkich klientow
ptywalni w 2022 r. stanowi 4,7%, a szkét
niepublicznych 1,7%. Na ptywalnie w 2022
r. okazujgc Btonska Karte weszto 5476
0s6b, a okazujac Btoriskg Karte Duzej Ro-
dziny 4071 0s6b, co stanowi odsetek odpo-
wiednio 3,2% oraz 2,3% wsrdéd wszystkich
klientéw ptywalni. Z akcji promocyjnych,
ktoére przewidywaty tafnsze wejscia na
ptywalnie w 2022 r. skorzystaty tacznie
502 osoby.

50 Ibidem

51 Ibidem

Promocja Centrum Sportu w przestrzeniach
internetowych odbywata sie na dwéch
platformach. Pierwsza z nich byta firmowa
strona internetowa, ktéra znajduje sie pod
adresem www.cs-blonie.pl. t3czna liczba
odwiedzin strony internetowej w 2022 r.
wyniosta 28458. Statystyka byta prowa-
dzona od 26.09.2022 r. Drugim z miejsc,
w ktérych odbywata sie promocja byta
platforma Facebook. tgczna liczba wejs¢
na strone CS na platformie Facebook wy-
niosta 61820, co stanowi przyrost 104,7%
w stosunku do roku poprzedniego. taczna
liczba profili, do ktérych trafity materiaty
publikowane przez Centrum Sportu w 2022
r. wynosi: 224 892, co stanowi przyrost
30,8% w poréwnaniu do 2021 r. taczna
liczba polubien strony w 2022 r. wynosita
5117, w tym 820 obserwujacych, co stanowi
przyrost 40,7% w poréwnaniu z poprzed-
nim rokiem.>

W 2020 r. Centrum Sportu podpisato 35
umoéw najmu, w 2021 r. 60 uméw najmu,
zasw 2022 r. 55 uméw. W 2022 r. nawigzato
wspbtprace z podmiotami dziatajgcymi
w zakresie: akrobatyki sportowej, bad-
mintona, tegball, koszykéwki, siatkdwki,
warcabow, pitki noznej, kravmagi, karate,
zajec¢ fitness, zumby, tenisa ziemnego,
wedkarstwa, ptywania, kajakarstwa oraz
nurkowania.”

W 2022 r. Centrum Sportu wspbtpraco-
wato z organizacjami pozarzagdowymi, na
ktérych wsparcie przeznaczono 1 min zt.

52 Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Sportu
i Rekreacji w Btoniu, Btonie, 25.04.2023 r.

53 https://bip.blonie.pl/, [dostep z dnia
26.08.2023 1]

W otwartym konkursie na realizacje zadah
publicznych wsparcie otrzymato 11 zadan,
na ktére przeznaczono taczng kwote 516
000 zt. Dofinansowanie w ramach matego
grantu otrzymato 18 zadan, ktérym przy-
znano taczna kwote w wysokosci 74 093,40
zt. Centrum Sportu znalazto sie w gronie
finalistéw prestizowej nagrody Biznesu
Sportowego Demes w kategorii Zarzadza-
nie Matym Obiektem Sportowym.>

W 2022 r. wykonano nastepujace moder-
nizacje. W kompleksie sportowym przy ul.
Grodziskiej zamontowano przemienniki
czestotliwosci dla zasilania pomp atrakgji
wodnych o najwyzszym wspotczynniku
energochtonnosci: dwéch zjezdzalni, szali
wodnej oraz rzeki w niecce basenu rekre-
acyjnego. Koszt tej modernizacji wynidst
54 680 zt, a szacowane oszczednosci na
podstawie audytu z 2021 r. majg wynies¢
ok. 68 000 zt/rok. Kolejng ze zmian byto
zamontowanie zestawu baterii kompensa-
cyjnej energii biernej, ktérej koszt wynidst
18 524 zt, a oszczednosci uzyskane z rze-
czywistych odczytéw PGE wyniosty 30 000
zt/rok. Dodatkowo na pozostatych obiek-
tach administrowanych przez Centrum
Sportu zamontowano czasowe witaczniki
oswietlenia, tzw. czujki ruchu. Koszt tej
modernizacji obejmowat zakup urzadzen
oraz ich montaz przez pracownikéw tech-
nicznych CSiR.>

54 Sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Sportu
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epidemicznego.

PODSUMOWANIE

Centrum Sportu i Rekreacji w Btoniu pro-

wadzito w latach 2016-2022 znaczaca

dziatalnos¢ w lokalnym systemie upo-
wszechniania aktywnosci kultury fizycznej,
zaspokajania potrzeb w zakresie sportu

i rekreacji poprzez udostepnienie bazy

sportowej i rekreacyjnej dla spotecznosci

lokalnej oraz wspomagania dziatan two-
rzacych warunki do uprawiania aktywnego
wypoczynku. Publikacje o dziatalnosci

Centrum Sportu i Rekreacji zamieszczano

na profilu Facebook — Centrum Sportu

w Btoniu oraz lokalnych portalach inter-

netowych.

Cel pracy osiggnieto, zbadano dziatalno-

sci Centrum Sportu i Rekreacji w latach

2016-2022. Problem badawczy rozwigzano

poprzez wykazanie zakresu, form i metod

rozwoju dziatalnosci CSiR. W warstwie ba-
dania teoretycznego po poddaniu analizie
publikacji, zrédet prawa i dokumentow,
ustaleniu kolejnos¢ zdarzen, poréwnaniu

i przeciwstawieniu faktéw, potgczeniu

i oddzieleniu tresci poznawczych, zdefi-

niowaniu réznic i podobienstw oraz po

dokonaniu syntezy uzyskano nastepujace
wyniki badanh:

1. W gminie Btonie wystepuje zapotrze-
bowanie na aktywnos¢ fizyczng spo-
tecznosci lokalnej;

2. Pandemia Covid 19 ograniczyta moz-
liwosci aktywnosci sportowej i rekre-
acyjnej;

3. Rosna oczekiwania spoteczne na nie-
odptatng aktywnos¢ fizyczng i wspét-
zawodnictwo sportowe;
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4. Wzrost zapotrzebowania na upra-
wianie rekreacji i sportu prowadzi do
nadmiernego obcigzenia niektérych
obiektéw Centrum Sportu i Rekreacji
w Btoniu.

Dziatalnos¢ CSiR inspirowana wzorami

krajowymi, przy wtasciwej aktywnosci

dziataczy, przy wsparciu zewnetrznym data
pozytywne rezultaty. Przy osiagnietych
wynikach po przeprowadzonych badaniach

w warstwie teoretycznej mozna postawié

whnioski.

WNIOSKI

1. Ze wzgledu na wzrost potrzeb miesz-
kancéw gminy Btonie na uprawianie
aktywnosci fizycznej, nalezy prowa-
dzi¢ analize i wprowadza¢ pozytywne
zmiany w dziataniu Centrum Sportu
i Rekreacji w Btoniu.

2. Majac na uwadze rosnace oczekiwania
spoteczne na zapewnienie nieodptatnej
aktywnosci fizycznej i wsp6tzawodni-
ctwa sportowego, nalezy podja¢ kroki
organizacyjne w kierunku poszerzania
i uatrakcyjniania oferty Centrum Spor-
tu i Rekreacji w Btoniu.

3. W zwiazku z nadmiernym obcigzeniem
niektoérych obiektoéw, nalezy przygoto-
waé modernizacje i nowe inwestycje
infrastrukturalne Centrum Sportu i Re-
kreacji w Btoniu. °
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. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia

13. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie odwotania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia

epidemicznego.

14. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogfoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.
15. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stany epidemii, Dz. U poz. 566.
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Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 kwietnia 2020 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 674.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 792.

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 964.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 24 lipca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii. Dziennik Ustaw; Poz. 1292

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiagzku z wystgpieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 1829.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23pazdziernika 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 1871.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 2353.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 11 lutego 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 276.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 lutego 2021 roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 367.

Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 19 marca 2021 r. w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 512.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 kwietnia 2021 roku zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 700.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 814.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw
w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, Dz. U. poz. 861.
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https://cs-blonie.pl/news, [dostep z dnia 17.08.2023 r.].

https://bip.blonie.pl/, [dostep z dnia 26.08.2023 r.].

https://www.facebook.com/CentrumSportuBlonie, [dostep z dnia 16.08.2023 r.].
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Czynniki wptywajace
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na polski system szkolenia
mtodzikow w pitce noznej

MARCIN WATKOWSKI, JERZY TELAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono stan polskiej mysli
i praktyki szkolenia dzieci i mtodziezy w pit-
ce noznej. Celem byto uzyskanie i przedsta-
wienie wiedzy o czynnikach wptywajgcych
na kierunek rozwoju polskiego systemu
szkolenia mtodzikéw w pitce noznej ze
wskazaniem pozadanych zmian. Metoda
badawcza byta analiza publikacji i do-
kumentéw, poréwnanie, abstrahowanie,
synteza i wnioskowanie. Na podstawie
wynikéw przeprowadzonych badan wy-
ciggnieto szereg wnioskéw. Majac na
wzgledzie poziom prezentowany przez
polskie druzyny nalezy dokona¢ zmian sy-
stemowych w szkoleniu mtodych pitkarzy.
W zwigzku z brakami kompetencyjnymi
nalezy wesprze¢ polskich treneréw w zdo-
bywaniu wiedzy, umiejetnosci doswiadcze-
nia, w tym na zagranicznych konferencjach
i stazach. Nalezy stworzy¢ warunki do
szerokiej wymiany pogladéw w Srodowisku
dziataczy, treneréw i instruktoréw polskiej
pitki noznej oraz promowaé aktywnos¢
fizyczna dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym (1-3 klasa szkoty pod-
stawowej).

Stowa kluczowe: pitka nozna, pitkarz, kate-
goria mtodzik, szkolenie, reforma.

SUMMARY

The paper presents the state of Polish
thought and practice of training children
and youth in football. The aim of the stu-
dy was to obtain and present knowledge
about the factors influencing the direction
of development of the Polish youth football
training system. The research method was
the analysis of publications and docu-
ments, comparison, abstraction, synthesis,
and inference. A number of conclusions
were drawn based on the results of the
research. Considering the level presented
by Polish teams, systemic changes should
be made in the training of young footbal-
lers. Due to competence shortages, Polish

trainers should be supported in acquiring
knowledge, skills, experience, including at
foreign conferences and internships. It is
necessary to create conditions for a wide
exchange of views among activists, coa-
ches and instructors of Polish football, and
physical activity of children at preschool
and early school age (1-3 grades of primary
school).

Keywords: football, footballer, youth cate-
gory, training, reform.

WSTEP
Pitka nozna jest najbardziej popularng
dyscypling sportu, ktéra ma ponad 4 mld
fandéw. Pierwsze oficjalne zasady pitki noz-
nej spisano w Anglii w 1848 ., ale jej genezy
mozna poszukiwac w dalekiej przesztosci.
Pierwsze zabawy z kulistym przedmiotem
opisano w starozytnych Chinach, gdzie
okoto 2300 lat grano w ,,cuju”.!

Rzymskie ,harpastum”, greckie gry
»espikyros” i ,,phaininda” byty uprawiane
przez legionistéw. W Sredniowieczu pojawit
sie ,futbol ludowy” uprawiany byt na wy-
spach brytyjskich. Powstanie wspoétczesnej
pitki noznej wigze sie z Sheffield Football
Club, ktéry powstat 24 pazdziernika 1857
r. W 1870 r. utworzono Angielski Zwigzek
Pitki Noznej (Football Association), ktory
zorganizowat krajowe rozgrywki 15 druzyn
w 1871 r. W 1900 r. pitka nozna zostata
dotaczona do programu igrzysk olimpij-
skich. W 1904 r. powstata Miedzynarodowa
Federacja Pitki Noznej (Fédération Inter-
nationale de Football Association, FIFA)
a w 1954 r. powstata Unia Europejskich
Zwigzkéw Pitkarskich (Union of European
Football Associations, UEFA). | Mistrzostwa

1 https://www.decathlon.pl/c/disc/krotka-
-historia-pilki-noznej-w-polsce-i-na-swiecie-
-zasady-futbolu_6e6af267-be01-4d35-a51d-
-e511474bd9a2 [02.04.2024]

Swiata odbyty sie w Urugwaju w 1930 r. Do
istotnych podkategorii pitki noznej naleza:
Swamp Football, Futsal, AMP Football, Fut-
net, pitka wodna, Beach Soccer, Tegball.?
Polski Zwigzek Pitki Noznej (PZPN) zatozo-
no 20-21 grudnia 1919 r. w Warszawie, od
1923 r. nalezy do FIFA, a 0od 1955 r. do UEFA.
PZPN organizuje rozgrywki krajowe po-
przez wojewddzkie Zwiagzki Pitki Noznej.
Kazdy ZPN dzieli sie na okregi, w obrebie
ktérych rywalizujg druzyny zgodnie z wtas-
ciwoscig terytorialna.?

W klubach w zaleznosci od wieku dzieci sg
dzielone na grupy: junior mtodszy ul7 i ulé,
trampkarz ul5 i ul4, mtodzik ul3 i ul2,
orlik ull i ul0, zak u9 i u8, skrzat u7 i ué.
Najstarsi nalezg do grupy A, a najmtodsi
do grupy G. Te przedziaty wiekowe zosta-
ty wprowadzone po to, zeby uczestnicy
rozgrywek byli w poréwnywalnym wieku.
Juniorzy A 16-18 lat, B 14-16 lat, C 12-14 lat,
D 10-12 lat, E 8-10 lat, F 6-8 lat i G 5-6 lat.
Kategorie mtodzik dzieli sie na dwie pod-
kategorie — D1 (mtodzik starszy ul3) oraz
D2 (mtodzik mtodszy ul2).*

Rozgrywkami miedzynarodowymi s3g tur-
nieje organizowane w Europie, w Polsce
z ramienia ,,PRO-TURNIEJE”, gdzie przyjez-
dzaja druzyny z catej Europy we wtasci-
wej kategorii, w tym mtodzik. Zawodnicy
polscy moga rywalizowaé z réwiesnikami

2 Odmiany pitki noznej - https://www.meczyki.
pl/newsy/pilka-nozna/odmiany-pilki-noznej-
-czyli-kilka-sposobow-na-kopanie-futbolow-
ki/118513 [17.04.2024]

3 Podziat rozgrywek, https://pl.wikipedia.org/
wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna_w_Polsce
[17.04.2024]

4 Dokument unifikacji PZPN - https://
pzpn.pl/public/Unifikacja%20szkolenia%20
PZPN%20-%200d%20sezonu%202023-2024.
pdf [17.04.2024]
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» z Anglii, Niemiec, Hiszpanii, Portugalii,
Holandii itd.

Nie ma doskonatych rozwigzanh organiza-
cyjnych, postep cywilizacyjny determinuje
rozwéj wielu obszaréw zycia spotecznego,
w tym sportu. Rozwija sie takze pitka
nozna, jej techniki i taktyka, metody tre-
ningowe, infrastruktura, zasoby sprzetowe
itd. Zmiany te implikujg zmiany w systemie
szkolenia i treningéw pitkarzy noznych,
w tym kategorii mtodzik w Polsce.®

Wraz z zachodzacymi zmianami pojawia
sie brak petnej wiedzy o szkoleniu mtodych
pitkarzy i jego planowania oraz ewaluacji
na etapie mtodzika. Celem badania byto
uzyskanie i przedstawienie wiedzy o czyn-
nikach wptywajacych na kierunek rozwoju
polskiego systemu szkolenia mtodzikéw
w pitce noznej ze wskazaniem pozadanych
zmian poprzez przeprowadzenie badanh
teoretycznych z zastosowaniem metody
analizy publikacji i dokumentéw oraz po-
réwnanie, abstrahowanie, synteza i wnio-
skowanie.

EWOLUCJA SYSTEMU SZKOLENIA

Sport to dziedzina, w ktérej Unia Europej-
ska (UE) posiada kompetencje od wejscia
w zycie traktatu lizbonskiego. Odpowiada
ona za opracowanie polityki opartej na
przestankach empirycznych oraz wspie-
ranie inicjatyw w zakresie wspétpracy
i zarzadzania korzystnych dla aktywnosci
fizycznej i sportu.” UE rozwija edukacje,
poprzez zachecanie do wspétpracy miedzy
panstwami cztonkowskimi oraz wspieranie
i uzupetnianie ich dziatalnosci, w petni
szanujgc odpowiedzialno$¢ panstw czton-
kowskich za tres$¢ nauczania i organizacje
systemoéw edukacyjnych oraz ich rézno-
rodnos¢ kulturowa i jezykowa. Wspiera
europejskie przedsiewziecia w zakresie
sportu, uwzgledniajac jego szczegblny
charakter i struktury oparte na zasadzie

5 Organizacja Pro-turnieje http://pro-turnieje.
pl/misja/ [17.04.2024]

6 https://pzpn.pl/public/Unifikacja%20szkole-
nia%20PZPN%20-%200d%20sezonu%202023-
2024.pdf kategoria mtodzik [02.04.2024]

7 Traktat z Lizbony zmieniajacy Traktat o Unii
Europejskiej i Traktat ustanawiajacy Wspélnote
Europejska — umowa miedzynarodowa, pod-
pisana 13 grudnia 2007 r. w Lizbonie, wszedt
w grudniu 2009 r., Dz. U. z 2009 r. poz. 1569;
Dz. Urz. UE Seria C Nr 306 z 17 grudnia 2007 r.

€WS 04

dobrowolnosci oraz funkcje spoteczna
i edukacyjna.®

UE popiera dostepnosci wspétzawodni-
ctwa sportowego i wspbtpracy miedzy
podmiotami odpowiedzialnymi za sport
oraz poprzez ochrone integralnosci fizycz-
nej sportowcéw, w szczegdlnosci najmtod-
szych.? Wtadze publiczne w Polsce, zgodnie
z obowigzkiem konstytucyjnym, wspieraja
»rozwoj kultury fizycznej, zwtaszcza wéréd
dzieci i mtodziezy” oraz zapewniaja ,,po-
wszechny i réowny dostep do wyksztat-
cenia” rozwiniete w ustawach i aktach
wykonawczych do nich.’° Dotyczy to takze
pitki noznej.

Na potrzeby niniejsze pracy przyjeto za
system ,uktad elementéw stanowigcy upo-
rzagdkowana catos¢; zespdt urzadzenh dzia-
tajacy jako catos¢” ! szkolenie jako ksztat-
cenie ,kogos$ w okreslonej dziedzinie”!?
oraz czynniki jako przyczyne wywotujaca
»okreslone zjawisko lub skutek”.”* Majac na
wzgledzie, ze ,idea pierwotna” jest pierw-
szym krokiem analitycznego dziatania do
tworzenia spéjnej i przemyslanej koncep-
¢ji modelu gry, ktéra bierze pod uwage
uwarunkowania i czynniki zewnetrzne
(Srodowiskowe), wptywajace na zaktadany
model gry.**

Pitka nozna jest réznorodna, istnieje wiele
wizji gry i dyskusja o tym, jaki sposéb jest
najlepszy trwa nieprzerwanie. Nie ma i nie
byto jednej drogi jej rozwoju. W dobie glo-
balizacji Swiat pitki noznej stat sie bardziej

8 J. Barcz, Przewodnik po Traktacie z Lizbony.
Traktaty stanowigce Unie Europejska. Stan
obecny oraz teksty skonsolidowane w brzmieniu
Traktatu z Lizbony, Warszawa 2008, s. 304-305

9 Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej,
Dz. Urz. UE C 326/47 2 26.10.2012 r., art. 6 lit. €)
iart.165ust. 172

10 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, ustawa
zdnia 2 kwietnia 1997 r. Dz. U. 21997 r. poz. 483,
z 2001 r. poz. 319, z 2006 r. poz. 1471, z 2009 r.
poz. 946, art. 68 ust. 5, art. 70 ust. 4i 5

11 System, Stownik jezyka polskiego, https://
sjp.pl/system [19.09.2024]

12 Szkolenie, Stownik jezyka polskiego, https://
sjp.pl/szkolenie [19.09.2024]

13 Czynniki, Stownik jezyka polskiego, https://
sjp.pl/czynniki [19.09.2024]

14 Narodowy Model Gry PZPN, Warszawa 2016,
s.13

otwarty, wielu treneréw odbywa staze,
jezdzi po krajach, aby uzyska¢ wiedze jak
zorganizowane s3 kluby pitkarskie i jak
pracuja trenerzy. Réznorodnos¢ sie zaciera,
nastepuje unifikacja wiedzy, wymiana po-
gladow i pomystéw. Nastepujg tez zmiany
w systemach szkolenia, kazda akademia
i trener pitkarski pragna znalez¢ najlepsza
Sciezke rozwoju mtodych zawodnikéw.
Przeprowadzona w ostatnim czasie w Pol-
sce unifikacja wspétzawodnictwa, przy-
gotowanie programéw szkolenia dzieci do
lat 12, wdrazanie nowych modeli szkolenia
dzieci i mtodziezy (Akademia Mtodych
Ortéw, LAMO, Osrodki Szkolenia Sporto-
wego Mtodziezy), wprowadzenie Centralnej
Ligi Junioréw i wielu innych rozwigzan
systemowych zaczyna przynosi¢ efekty.
Inicjatywy te nalezy taczyé w warunkach
polskich w sp6jna filozofie szkolenia, pro-
gramy treningu i modelu gry.””

Szkolenie w polskiej pitce ewoluuje nie-
ustannie i nie ma konca. Ciggta wymiana
pogladdéw, zmieniajace sie otoczenie i spo-
séb dostosowania sie do panujacych norm
zyciowych powoduje reformy w szkoleniu.
Wielu treneréw prébuje poszukiwac ideal-
nych rozwigzanh, konceptéw szkoleniowych,
natomiast jednakowej drogi nie ma i nie
byto.

Za kluczowe uznaje sie kompetencje de-
cyzyjne, kognitywne i kreatywnos¢ za-
wodnika, zwane potocznie ,inteligencja
pitkarska”. Elementom tym nadaje sie
szczegblng range w nowej formule progra-
mowosci szkolenia.!

Kierunek wytyczony przez Narodowy Mo-
del Gry (NMG) zmierza w strone kreatyw-
nosci, zawodnik ma sta¢ w centrum syste-
mu szkolenia. To droga rozsadna, poniewaz
nie da sie mtodych pitkarzy ujaé¢ w okre-
slone ramy szkolenia. Kazdy z nich ma
swoje problemy, zdolnosci, predyspozycje,
niedostatki oraz wyobraznie, temperament
i spontanicznosci. Zawodnik w kategoriach
mtodszych powinien by¢ uwalniany z presji
odpowiedzialnosci za wynik druzyny. ,Wy-
nikomania” wydaje sie niekorzystana dla
rozwoju mtodego pitkarza. Z zatozonym
procesem szkolenia i treningdw powinni
by¢ tez zapoznani rodzice.

Przy wyjezdzie za granice trenerzy polscy
szukajg mocnych stron danej federacji, kto-
ra w pewnym sensie wyznacza standardy.
W Portugalii najlepsze akademie posiadaja
bardzo rozbudowane i dobrze pracujace

15 Ibidem. [s. 15]

16 Ibidem

departamenty skautingu. W Anglii, obok
selekcji na wysokim poziomie, duzo czasu
poswieca sie komunikacji. lan Brunnschwe-
iler jako szef departamentu ksztatcenia tre-
neréw odpowiadat za rozwéj kompetencji
miekkich szkoleniowcoéw wigzat skauting
i komunikacje na linii trener-zawodnik, nie
ingerujac w tresci treningowe, uwage kie-
rowat na rozmowy z zawodnikami majace
walor wychowawczy i budujace pozytywne
interakcje. Przez to trener lepiej rozumie
zawodnika, a ten lepiej odbiera jego in-
tencje. Trener jest w stanie do zawodnika
dotrze¢ i wydobywac z niego wszystko co
najlepsze.”’

Nalezy wskazywacé na konkretne narzedzia,
zeby nawigzywac dobre relacje z zawod-
nikami, ktére trener moze wykorzysta¢
w pracy. W wielu oérodkach panuje ste-
reotyp trenera autokratycznego, ktéry nie
dopuszcza innych do gtosu, budujac swoja
pozycje przez pryzmat wtasnej pozycji.
Autokratyczne zarzadzanie druzyng jesz-
cze do niedawna mogto mie¢ racje bytu,
obecne pokolenie zawodnikéw ma inne
wartosci i stereotypy. Trenerom nalezy
pokaza¢ zalety podejscia partnerskiego,
demokratycznego do zawodnikéw. Trener
powinien dawaé¢ swobode zawodnikom,
jednoczesnie kontrolujac caty proces tre-
ningowy."®

Szkolenie wigze sie z rozwojem, aby roz-
wija¢ szkolenie nalezy rozwija¢ treneréw.
Trenerzy odgrywaja wielka role w wycho-
waniu zawodnikéw i im nalezy poswieci¢
rowniez duzo uwagi. Trener to instytucja,
to osoba posiadajgca wiedze i umiejetno-
Sci, ktore nalezy nieustannie uzupetniag,
doskonali¢ i rozwija¢ w kierunku poszu-
kiwania ideatéw, nowych rozwigzan. Jest
to swego rodzaju mechanizm, ktory sie ze
sobg nakreca na linii trener — zawodnik.
Psycholog Jacek Walkiewicz stwierdzit, ze
»aby zapalaé innych, samemu trzeba pto-
nac”. Rozwijajacy sie trener to skarbnica
wiedzy o pitce noznej i kreatywny wycho-
wawca zawodnika. Zawodnik z satysfakcja
powinien wraca¢ do szkoleniowca empa-
tycznego i petnego pasji.”

17 https://sklep.asystent-trenera.pl/pl/p/Asy-
stent-Trenera-nr-22022-49/516, ,Trener PZPN”,
s. 13

18 Ibidem
19 https://lubimyczytac.pl/cytat/72282 —cytat

Jacka Walkiewicza ,Petna moc mozliwosci”
[17.04.2024]

Trenerzy powinni by¢ ciggtymi odkryw-
cami i nie przyzwyczaja¢ sie do starych
rozwigzan szkoleniowo-trenerskich, maja
by¢ otwarci i gotowi do zmian. Proces
wychowania niesie ze sobg znaczne po-
ktady odpowiedzialnosci. Od najmtodszych
latach ksztattuje sie nawyki, ktére zostajg
potem dtuzszy okres zycia. Ewolucja to
nieustanna zmiana, to proces, ktéry trwa
i sie nie konhczy.

ROZNE KRAJE, ROZNE SYTEMY TRENINGU
I GRY

W wielu pahstwach dazy sie do osiggniecia
maksimum w szkoleniu zawodnikéw. Mi-
chael Cox wskazat, ze w Niderlandach na-
dano charakter wspétczesnej europejskiej
pitce, w Italii skupiono sie na rozwigzaniach
taktycznych, we Francji na tworzeniu okre-
Slonego typu pitkarzy, w Portugali rozwija
sie mocarstwowy system szkolenia pit-
karskiego, w Hiszpanii przywigzano sie do
konkretnej filozofii, w Niemczech wynale-
ziono siebie na nowo, a w Anglii przyswaja
sie zagraniczne idee.?°

,Niderlandzki Votebal” w latach 1992-
1996 preferowat indywidualnos¢ w kontrze
wobec zespotu, przestrzen i rozgrywanie
akcji od obrony. Dyskusje dotyczyty czesto
Johana Cruyff’a i Louisa van Gaal’a, kt6rzy
lansowali klasyczny model Ajaksu w zakre-
sie ustawienia i posiadania pitki. Podczas
gry J. Cruyff wierzyt w role gwiazdoréw,
natomiast L. van Gaal podkreslat znaczenie
kolektywu.?

W koncepcji Cruyffa dominowat futbol to-
talny a u L. van Gaal’a nie byto miejsca na
duza swobode, a dominowata dyscyplina
taktyczna. Koncept przestrzeni dotyczyt
dwoch odrebnych sytuacji — z pitkg i bez
pitki. Bedac przy pitce zawodnik miat do-
pilnowaé, zeby mie¢ jak najwiecej prze-
strzeni, a po jej stracie zminimalizowac
przestrzen, ktéra dysponuje przeciwnik.??
Na rozgrywanie akcji od obrony wptyneta
decyzja o zmianie w przepisach gry w pit-
ke nozng, w ktérej zakazano tapania pitki
w dtonie przez bramkarza a to zmusito do
podjecia rozwigzan taktycznych opartych
o wiele podan.

Mateusz Kaczor, opisujgc model szkolenia
niderlandzkiej akademii Ajaxu Amsterdam,

20 M. Cox. Gegenpressing i tiki taka. Jak rodzit
sie nowoczesny europejski futbol. Wydawni-
ctwo SQN, 2020, s. 6

21 Ibidem, s. 11

22 lbidem, s. 32
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wskazat na selekcje etapowo prowadzo-
na w najmtodszych latach na podstawie
matych gier z uwzglednieniem czterech
aspektéw — technika, inteligencja, oso-
bowos¢, szybkosé. Wskazniki te tworza
analityczny system oceny utalentowanych
zawodnikéw.?

Ksztatcenie zawodnikéw jest ukierunko-
wane na wywotanie okolicznosci alterna-
tywnego wyboru dziatania i podejmowanie
Swiadomych decyzji w oparciu o zdobytg
wiedze i umiejetnosci gry. Trening w duzej
mierze zostat ukierunkowany na mate
gry i gry pomocnicze, z czego w szkoleniu
mtodych pitkarzy najbardziej promowana
jest gra 4x4, w ktorej funkcjonujg wszystkie
najwazniejsze aspekty gry wtasciwej roz-
wijajace aspekty motoryczne, techniczne,
taktyczne i umystowe.?*

W Italii mysl szkoleniowa zostata oparta
na trzech podstawach: elastycznos¢, trzeci
napastnik, ,catenaccio”. Nowe rozwigzanie
wprowadzit Marcello Lippi, ktory w trakcie
spotkan dokonywat roszad zwigzanych
z ustawieniem. Twierdzit on, ze jesli dys-
ponuje sie inteligentnymi zawodnikami,
ktérzy rozumiejg taktyke i swobodnie czujg
sie w roznych ustawieniach, czeste zmiany
moga przynies¢ wielkg korzysé.?

Z mata kreatywna i chlubng opinia spotka-
ta sie powszechna taktyka zwigzana z ,,ca-
tenaccio” — czesto traktuje sie to okreslenie
jako synonim futbolu reaktywnego, stowo
,catenaccio”, oznacza dostownie ,rygiel”
—odnosito sie do okreslonej taktyki obron-
nej — wykorzystania libero lub stopera,
ktorzy kryli indywidualnie napastnikow.?
Francuscy pitkarze dominowali w latach
2000-2004, opierajac gre na szybkosci
zistotna pozycja ,dziesiatki” i ,,dostawcy”.
Ich gra bazowata na szybkich skrzydtowych
i napastnikach, tj.: Thierry Henry, Nicolas
Anelka, David Trezeguet, Sylvain Wiltord,
Patrick Vieira, Robert Pires. Okreslenie
,dostawca” przystawato do zawodnikéw
tj. Didier Deschamps i Claude Makelele,
pitkarzy dyktujacych tempo i dyrygujacy
gra. W gtéwnej mierze ich zadaniem byto »

23 https://www.asystent-trenera.pl/czasopis-
mo/spisy-tresci/7134-asystent-trenera-nr-4-
-2020-39-trener-nr-4-2020-151, s. 45

24 |bidem, s. 46

25 M. Cox. Gegenpressing..., s. 73

26 |bidem, s. 116
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» odbieranie pitki i jak najszybszy transport
do zawodnikéw kreatywnych.?

W latach 2004-2008 dominowata mysl
portugalska ,futebol” oparta o struktury
i skrzydtowych. Nie uznawali zaje¢, na ktoé-
rych éwiczy sie osobno strzelanie, drybling
i wilizgi. Za kluczowg uznali wszechstronng
aktywnos¢ a ¢wiczone elementy umiesz-
czano w sytuacjach przypominajacych
spotkanie. Wierzono w role skrzydtowych,
ktéorym dawano duzo swobode w kreo-
waniu i preferowano dynamiczne zmiany
kierunku biegu.?®

W szkétce lizbonskiego klubu wierzono
przede wszystkim w to, ze nalezy pozwoli¢
graczom wyrazac sie na boisku, wyka-
zywac sie technikga i probowaé sztuczek,
a szczegblnie dopieszczano pod tym wzgle-
dem zawodnikéw grajacych blisko linii
bocznych.?

Po tym mysl hiszpanska z ,tiki taka” z fat-
szywg dziewigtka preferowata gre bazuja-
€3 na utrzymywaniu pozycji i spokojnym,
subtelnym rozrzucaniu pitek.*° Z t3 taktyka
kojarzy sie gtownie trener Pep Guardio-
la, ktory wykazywat niezwykty zmyst do
wypracowywania odpowiednie] strategii
na mecz. L. van Gaal zachwycat sie tym,
ze P. Guardiola jeszcze jako pitkarz mowit
niczym trener.?

Fatszywe dziewigtki polegaty na wycofaniu
sie z klasycznej , dziewiatki” na rzecz kolej-
nego pomocnika, ktéry brat udziat rowniez
w kreowaniu sytuacji, a pole karne zapet-
niali kolejni pomocnicy. W hiszpanskim
szkoleniu stawiato sie zawodnika w cen-
trum i trzy sktadowe wokét niego —trener,
trening i Srodowisko. Kazdy z tych trzech
aspektéw ogrywa wazng role w szkoleniu
i wychowaniu zawodnika.??

Duze znaczenie w procesie szkolenia od-
grywa srodowisko. Rolg treneréw jest za-
pewnienie warunkéw do rozwoju poprzez
zbudowanie zdrowego, naturalnego $ro-
dowiska, w ktérym kazdy z zawodnikéw

27 lbidem, s. 190

28 |bidem, s. 206

29 Ibidem, s. 238

30 bidem, s. 260

31 M. Cox. Gegenpressing..., s. 261

32 D. Szulczek. Nauczanie obrony wysokiej
i otwarcia/ budowania gry. ,,Asystent Trenera”

2/2022 (49), https://sklep.asystent-trenera.pl/
pl/p/Asystent-Trenera-nr-22022-49/516, s. 73
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bedzie czut sie komfortowo, a w razie wy-
stapienia problemu bedzie mégt liczy¢ na
wsparcie trenera i partneréw z zespotu.*
Kolejny okres nalezat do niemieckiej mysli
pitki noznej opartej o wertykalnos¢ i ,,ge-
genpressing” (kontrpressing). Wertykal-
nos¢ byta zwigzana z fazami przejsciowymi
i na korzystaniu z jak najszybszej drogi
w pionie boiska, do osiggniecia nadrzed-
nego celu — gola. Byto to zaprzeczeniem
hiszpanskiej ,tiki-taki”. Niemieckie druzyny
pitkarskie zaczety gérowac nad zespotami
z Hiszpanii. ,Gegenpressing” polegat na jak
najszybszym odzyskaniu pitki po stracie.
Idea takiej gry wystepowata w réznych
wariantach.*

Trener Juergen Klopp wigzat pitke nozna
z radoscig, chciat uszczesliwia¢ widzow.
Twierdzit on, ze kibice przychodzg na me-
cze po gole, a nie oglada¢ jak zawodni-
cy do siebie podaja. Niemieckg ideg byt
»Spielform” — w ciggu dni treningowych
uktadanka jest rozktadana na drobne ele-
menty, a w weekend ponownie staje sie
catoscia. Jak podkreslat, zawsze gra sie
pitka w systemie 11 x 11 zawodnikéw, z se-
dzig i w zgodzie z przepisami.®®

Trenujac z tygodnia na tydzien nalezy uto-
zy¢ druzyne niczym puzzle. Jednak podczas
uktadania tego obrazka w trakcie jednostek
treningowych, poswieca sie zbyt duzo
uwagi jego poszczegdlnym elementom. Nie
jest to z catg pewnoscia zte, bo specyficzne
formy zaje¢, jak np. ¢wiczenie podan nie
szkodza. Pomyst Petera Hyballa polegat na
tym, by wzig¢ gotowy obrazek z puzzli i nie
rozbierajac go, pracowaé nim, pamietajac
o idei gry.’®

Nastepnie mysl angielska byta préba mie-
szania wielu réznych styléow. Kazdy prébo-
wat znalez¢ swojg tozsamos¢ i sposdb na
rozwigzywanie sytuacji boiskowych. Char-
les Hughes wybidrczo uzywat statystyk,
zeby podkresli¢ istotnosé gry dtugimi poda-
niami. Zwracat on uwage na wrzucanie pitki
w pole karne w strefe najwiekszej szansy,
byt to pomyst, ktéry sktonit menedzeréw,

33 Ibidem, s. 73

34 M. Cox. Gegenpressing..., s. 364

35 P. Hyballa. Gry zadaniowe — metoda ,,Spiel-
form”. ,,Asystent Trenera” nr 5/2020 (40),
https://sklep.asystent-trenera.pl/pl/p/Asystent-
-Trenera-nr-52020-40-wydanie-elektronicz-
ne/511 [s. 8]

36 Ibidem, s. 8

by zacheca¢ zawodnikéw do wrzutek w tak
zwany kociot.?

Piotr Kurzawski po zapoznaniu sie z mysla
szkoleniowg w Czechach wskazat na aspek-
ty, na ktére zwracajg w procesie selekgji
w poszczegdlnych rocznikach, tj. zdolnosci
motoryczne, zdolnoéci techniczne i wysoko
cenione przygotowanie mentalne zawodni-
ka. Srodki treningowe to proste i nieskom-
plikowane gry czy ¢wiczenia wyizolowane,
ale wykonywane na duzej intensywnosci.
Struktura treningu w danym dniu byta taka
sama we wszystkich rocznikach, w kate-
goriach od u7 do ull liczba jednostek to
3 + mecz, a od ul2 to $rednio 7 jednostek
+ mecz.®

WSPOLCZESNY POLSKI SYSTEM
SZKOLENIA

Narodowy Model Gry odpowiada potrze-
bom unormowania, uregulowania i sku-
tecznego wdrozenia proceséw szkolenio-
wych w polskiej pitce noznej.?°* Powstat on
z my3la o ujednoliceniu koncepcji i stan-
dardéw gry w reprezentacjach narodo-
wych i wojewoddzkich oraz ma stanowié

37 M. Cox. Gegenpressing..., s. 416
38 Drwal, J. Futsal, czyli czyste zrédto nowo-
czesnego futbolu. Badz gotow na zime! ,Asy-

stent Trenera” 4/2019 (35). Wroctaw 2019, s. 66

39 Narodowy Model Gry, PZPN, s. 5

praktyczng wiedze, ktéra ma inspirowaé
szkoleniowcow.*°
Wspbtczesny polski system szkolenia moz-
na okresli¢ jako wedréwke. Powstato wiele
suplementéw i kazdy z nich ma w sobie
zawarte praktyczne podejscie i koncepcje
do szkolenia. Szkolenie pitkarskie to dtugi
i wszechstronny proces. Nie da sie wycho-
waé kompletnego pitkarza, skupiajgc sie
jedynie na jednym, wybranym aspekcie
szkolenia, np. technice. Aby zwiekszy¢
szanse dziecka na spetnienie marzen o grze
na wysokim poziomie, trener musi patrze¢
na szkolenie wielowatkowo.*

W planowaniu treningu nalezy pamietaé

o0 aspektach, tj.:*

e odwotywanie sie do naturalnej potrze-
by ruchu i radoéci z gry;

e w centrum treningu zawsze znajduje
sie pitka —dlatego podstawowa zasada
brzmi: nalezy umozliwi¢ dzieciom jak
najwiecej kontaktu z pitka;

* gryzpitka (zdobywanie bramek i punk-
téw, mate wspdtzawodnictwo) maja dla
dzieci duze znaczenie motywacyjne;

» tresci treningu (np. techniki, taktyki)
nalezy przekazywaé w sposéb dosto-
sowany do poziomu dzieci, metoda
matych krokéw i w formie zabawy.

40 Ibidem, s. 9

41 Suplement PZPN, Program Szkolenia PZPN,
w oparciu o program szkolenia AMO, PZPN, s. 9

42 Suplement PZPN, Podrecznik trenera pitki
noznej dzieci, PZPN, s. 181

W duzym stopniu ukierunkowano sie
w strone formy gier, ktéra miata by¢ wy-
znacznikiem wielu zajeé. To po nig gtéwnie
przychodza zawodnicy na zajecia, aby méc
wspblnie rozegra¢ mecz. Poziom satysfak-
cji bedzie zalezny od sposobu przygoto-
wania zajec. Zwraca sie uwage na kazdego
zawodnika, aby kazdy z nich na zajeciach
czut satysfakcje z treningu. Zasadami moze
regulowaé, modyfikowac trener. tatwe re-
guty wzmacniaja ptynnosé gry, a przy tym
rozwijaja elementy techniczne, taktyczne,
motoryczne. Intensyfikuja jednoczesnie
zajecia i potegujg pozytywne doznania.
W grze dowolnej mozna stosowaé dodat-
kowe przepisy lub modyfikowaé uktad,
ksztatt i liczbe bramek. Wieksze bramki
lub wieksza ich liczba pozwalajg uczniom
czesciej cieszy¢ sie z goli, a rezygnacja
z autéw na rzecz gry bandami zwieksza
ptynnosc gry.®
Model gry w pitce dzieciecej i mtodziezowej
zostat ujety przez PZPN w nastepujacej
piramidzie:*
a. przedszkole (wiek do 6.roku zycia),
skrzaty (Junior G) — mecze 4 x 4;
b. szkota podstawowa:
e (wiek 6/7 =12 lat), zaki (Junior F) —
mecze 5 x 5,
» trampkarze (Junior C) — mecze 11 x 11,
e juniorzy mtodsi (Junior B2) — mecze
11 x 11;
c. szkota s$rednia i zawodowa (wiek 16-
18 lat):
e juniorzy mtodsi (Junior bl) — mecze
11 x 11;
e juniorzy starsi (Junior A) —mecze 11x 11.
Przyjety transparentny system funkcjo-
nuje we wszystkich zwigzkach a na jego
podstawie sg tworzone ligi, tabele i rézne
turnieje zgodnie z podziatem na kategorie.
Akademie pitkarskie przyjety te strukture
z podziatem na roczniki. Nieraz zawodnicy
z wiekszym talentem i predyspozycjami
przenoszeni sa do starszych kategorii lub
druzyny mtodsze z wiekszym potencjatem
graja w ligach starszych, ale stabszych po-
ziomem. Poziom funkcjonowania akademii
zalezy OD o0séb zarzadzajacych, koordy-
natoréw i treneréw. Szkolenie to proces,
dlatego tresé kazdej jednostki treningowej
musi by¢ efektem wczesniejszego plano-
wania, uwzgledniajacym model gry i cykle
treningowe oraz jednostki i srodki trenin-

43 Suplement PZPN, Pitka nozna w szkole,
wydawnictwo PZPN, s. 10

44 Narodowy Model Gry, Wydawnictwo PZPN,
2016, s. 47
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gowe. Programowanie treningu zalezy od
przyjetej koncepcji pracy, realizacji dziatan
zawodnikéw i formacji w poszczegblnych
fazach gry bez odniesienia do sposobu
gry przeciwnika. Praca trenera i zawodni-
kéw ma koncentrowac sie na podniesieniu
poziomu atutéw zespotu lub niwelowaniu
deficytow. W starszych kategoriach wie-
kowych, przy tworzeniu cykli treningo-
wych i konstrukcji poszczegbélnych éwiczen
i gier bierze sie pod uwage, poza wtasnym
modelem i stylem gry, réwniez zachowa-
nia przeciwnika rozpoznane po doktadne;j
analizie. Dotyczy to pitki seniorskiej, kiedy
efektywnosé szkolenia mierzona jest nie-
mal wytacznie wynikiem.*

Pitka mtodziezowa i seniorska réznia sie.
Wielu treneréw o tym zapomina i zacho-
wania do pitki mtodziezowej przenosza
z pitki seniorskiej a cele w obu przypad-
kach sa rézne. Pitka mtodziezowa ma na
celu rozw6j zawodnikéw i ich nieustanny
progres w réznych aspektach, zgodnie
z predyspozycjami. Najwazniejsza ideg
od najmtodszych lat ma by¢ rados¢ z gry.
Dzieci przychodzga na zajecia z pitki noznej
przede wszystkim, aby zdobywac¢ bramki,
dryblowac.*®

Architektem jest trener, ktéry przygoto-
wuje sumiennie kazda jednostke trenin-
gowga. PZPN przeszedt pewnego rodzaju
rewolucje od zmian strukturalnych, zaczeto
odchodzi¢ od metod zwigzanych z formg
Scista, a poszto sie w strone formy ot-
wartej gry. Certyfikacji polskich szkdtek
pitkarskich dokonujg trenerzy edukatorzy,
ktorzy weryfikuja procesy szkolenia w aka-
demiach, obejmujgce tworzenie i przygoto-
wywanie jednostki treningowej, mikrocy-
klu, mezocyklu i makrocyklu. Okreslono je
w wytycznych PZPN, a przy niespetnieniu
wyznaczonych kryteriéw polskiego syste-
mu szkolenia akademia zostaje usunieta
z wykazu podmiotéw certyfikowanych.

ZAtOZENIA DO ZMIAN SYSTEMU
SZKOLENIA

Zatozenia PZPN do zmian systemu szkole-
nia stanowia podstawe rozwazan i dyskusji
w Srodowisku trenerskim. Zbigniew Boniek
wskazat problemy, ktére wigzg sie z przed-

45 Suplement PZPN, Trening formacyjny, PZPN,
2020, s. 10

46 Narodowy Model Gry, Wydawnictwo PZPN,
2016, s. 47

47 https://pzpn.pl/public/Program%20Szko-
lenia%20PZPN%20U6-U13-2.pdf [02.04.2024]
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» wczesnym wypaleniem i wymaganiami
wobec najmtodszych zawodnikdw, za mata
uwaga wobec potrzeb dzieci w akademiach
pitkarskich, zaniedbywanie kreatywnosci
w pitce dzieciecej i mtodziezowej, wyma-
ganie gry zespotowej od najmtodszych
zawodnikéw. W treningu dzieci nalezy
zwracac uwage na ogdlng zrecznos¢ rucho-
w3 i opanowanie pitki, ukierunkowanie na
wszechstronny rozwdj, technike i taktyke
pitkarska, indywidualny rozwdj i popula-
ryzacje ducha gry zespotowe;j i fair play.*
PZPN organizuje konferencje szkoleniowe
z udziatem treneréw zagranicznych. Zagra-
niczne staze polskich treneréw w klubach
europejskich pozwalajg poznac inne syste-
my szkolenia. Wewnatrz zwigzkéw s3g or-
ganizowane kursokonferencje, ktére maja
stale podnosi¢ kwalifikacje szkoleniowcow.
Che¢ edukowania sie, wynika w czesci
z brakéw w wyszkoleniu. Rozwijajacy sie
zawodnik potrzebuje kompetentnego tre-
nera edukatora. Jest wola stabilizacji przy
umiarkowanie wprowadzanych zmianach,
ktére majg wychowac pitkarzy na poziomie
europejskim. Na to potrzeba czasu, porzad-
ku i zaufania. Wprowadzenie certyfikacji
PZPN dla szkétek pitkarskich to innowa-
cyjny projekt. Jego ideg jest wyznaczanie
standardéw pracy z mtodymi zawodnika-
mi, pomoc w ich szkoleniu i weryfikacja
szkotek. Przyznanie akademii certyfikatu
sposrdd trzech pozioméw — ztoty, srebrny,
brazowy — jest rbwnoznaczne ze spetnie-
niem przez akademie kryteriéw i gwaran-
cja jakosci szkolenia. Jednostki wyr6znione
w ten spos6b dotacza do elitarnego grona
szkétek bedacych dla dzieci najlepszym
miejscem do rozwijania pitkarskich umie-
jetnosci.®

Akademia Mtodych Ortéw stanowita pod-
stawe do stworzenia Programu Szkolenia
PZPN na potrzeby Certyfikacji PZPN dla
szkétek pitkarskich. Stworzono ja z mysla
o utalentowanych sportowo dzieciach,
ktore dostajg dodatkowa szanse treno-
wania pod okiem specjalistéw. Jest to
wyrdznienie, przy ktérym nalezy pamietaé
o ciagtym doskonaleniu, poniewaz sg to
zajecia dodatkowe, majace da¢ asumpt do
dodatkowej mobilizacji mtodych zawod-
nikowi.*®

48 Podrecznik trenera pitki noznej dzieci, PZPN,
5.8

49 Suplement PZPN, Program Szkolenia PZPN,
wydawnictwo PZPN, s. 6

50 Ibidem,s. 6
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System licencyjny treneréw zostat objety
ramami ze $ciezka rozwojowa szkoleniow-
céw poprzez unifikacje trenerska, ktoérej
wymaga sie w okreslonych akademiach na
poziomie certyfikacji. Zanim dany trener
trafi do szkotki, musi uzyskac kwalifikacje
do prowadzenia zaje¢. Sciezka stworzona
dla treneréw pitkarskich to kolejno UEFA
C, UEFA B, UEFA A (mozliwos¢ udania sie
na UEFA elite youth A — najwyzszy stopien
w pitce mtodziezowej) i UEFA pro.** Aby
méc sie dosta¢ na poszczegblne kursy,
nalezy spetni¢ szereg wymagan.>?

Proces zwigzany z priorytetami szkolenio-
wymi w obrebie kategorii mtodziezowych
obejmuje proporcje dziatan indywidual-
nych, grupowych i zespotowych. W katego-
rii skrzat to 100% dziatarh indywidualnych,
nastepnie w kategorii zak to juz dodatkowo
20% dziatan grupowych i 10% zespoto-
wych. W kategorii orlik to 50% dziatanh
indywidualnych, 30% dziatah grupowych
i 20% zespotowych. Natomiast w kategorii
mtodzik to 40% dziatan indywidualnych,
40% grupowych i 20% zespotowych. To
utatwia dobér srodkéw i optymalizacje
proporcji jednostek treningowych.>
Istotnym aspektem szkolenia bytyby filary,
tj. kreatywnos¢, intensywnosé, szczeg6to-
wos¢, indywidualizacja, edukacja i mental-
nosé¢, wokét ktérych powinien obracac sie
proces szkolenia i wychowywania mtodego
zawodnika zwiekszajac szanse na wydoby-
cie petnego potencjatu.>*

Petna realizacja procesu szkolenia wyma-
ga holistycznego podejscia do rozwoju
zawodnikéw. Wczesna ocena potencjatu
wielokrotnie nie ma odzwierciedlenia na
p6zniejszym etapie, dlatego nie powinno
sie diagnozowac zawodnikéw w pitce mto-
dziezowej. Poziom zawodnikéw nieustan-
nie sie zmienia, dlatego nalezy obserwo-
wac i dobiera¢ odpowiednie srodowisko do
poziomu gry zawodnikéw. Pomocne w tym
moga by¢ wyniki badan empirycznych
zawierajace opinie o nauczaniu techniki
i taktyki gry w pitke nozng oraz rozwoju

51 Suplement PZPN, Podrecznik trenera, wy-
dawnictwo PZPN, s. 9

52 https://www.pzpn.pl/public/system/files/
site_content/681/359-Zasady%20i%20kry-
teria%20przyj%C4%99%C4%87%20na%20
kursy%20trenerskie%20PZPN.pdf [02.04.2024]

53 Suplement PZPN, Program Szkolenia PZPN,
wydawnictwo PZPN, s. 8

54 |bidem, s. 9

motoryki mtodych zawodnikéw, uzyskane
metodg sondazu diagnostycznego techni-
ka ankietowania i wywiadu z ekspertami
— trenerami pitkarskimi, ktérzy prowadza
szkolenie mtodzikéw.

PODSUMOWANIE

Za rozwoj pitki noznej w Polsce odpowiada

PZPN, we wszystkich kategoriach wieko-

wych w kraju i za granicg. Mtodzi pitkarze

zostali podzieleni na grupy — kategorie,

w tym mtodzik (12 — 13 lat), z ktérej wy-

odrebniono podkategorie — D1 (mtodzik

starszy ul3) i D2 (mtodzik mtodszy u12).

Miedzynarodowe turnieje pitkarskie po-

zwalaja rywalizowaé mtodzikom z Polski

z rowiesnikami z Anglii, Niemiec, Hiszpanii,

Portugalii, Holandii itd.

Rezultaty osiggane przez reprezentacje

Polski w réznych kategoriach wiekowych

w trzeciej dekadzie XXI w. nie sg satys-

fakcjonujace. Na to miato wptyw wiele

czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych.

Do zewnetrznych nalezy rozwdj pitki noz-

nej na Swiecie, wyrbwnane sie poziomu,

dynamiczny rozwdj taktyki gry, metod
szkolenia i treningdw za granica, niekiedy
takze wyzsza sprawnos¢ fizyczna i odpor-
nos¢ psychiczna. Genezy takiego stanu
rzeczy mozna réwniez szuka¢ w procesach
wychowania dzieci w wieku przedszkolnym

i poziomie wychowania fizycznego w szko-

tach podstawowych.

W ramach wstepnych badar teoretycznych

dla wypetnienia obszaru niewiedzy, po

zastosowaniu metody analizy publikacji

i dokumentoéw, uzyskano wiedze o szkole-

niu w Polsce pitkarzy noznych w kategorii

mtodzik a metoda poréwnania, abstraho-
wania, syntezy i wnioskowania pozwolita
wskazac potrzebe zmian systemu szkolenia

z modyfikacja treningu motorycznego,

techniki i taktyki pitkarskiej. Zidentyfi-

kowano okolicznosci rozwoju polskiego
systemu szkolenia mtodzikéw, roli PZPN

i wptyw zagranicznych modeli szkolenia,

techniki i taktyki pitkarskiej. Otwarto przy

tym pole do badah empirycznych doty-
czacych:

1. stosowania ujednoliconego przez PZPN
programu nauczania gry w pitke nozna
i prowadzenia treningu z pitkarzami
w kategorii mtodzik;

2. kompetencji treneréw i instruktoréw
pitki noznej i efektywnos¢ ich pracy
szkoleniowej i treningowej;

3. dostepnoscia do najnowszej wiedzy
z zakresu motoryki, taktyki i doskona-
lenia umiejetnosci pitkarskich;

4. kompetencji migkkich w szkoleniu pit-
karzy w kategorii mtodzik;

5. ewaluacji efektéow pracy polskich tre-
neréw i instruktoréw.

System szkolenia pitkarzy w kategorii
mtodzik, wprowadzony przez PZPN, in-
spirowany zagranicznymi rozwigzaniami
systemowymi, daje mozliwosé postepu,
podnoszenia poziomu pitki noznej w Polsce
z mozliwoscig dokonywania w nim zmian.
Szkolenie pitkarzy w zakresie motoryki,
techniki i taktyki nie byto w przesztosci
tak uporzadkowane i zunifikowane jak
obecnie.

Nalezy pamieta¢, ze niekorzystne jest za-
mkniecie sie na opinie zewnetrzne doty-
czace szkolenia oraz form i metod trenin-
gowych, brak otwartej dyskusji, wymiany

pogladéw o procesach szkolenia i trenin-
goéw. Trenerzy bez takiego wsparcia moga
wypracowywac wtasne metody szkole-
niowe i treningowe, popetniajac przy tym
wiele bteddéw.

Wyniki przeprowadzonego badania po-
zwolity na wyciagniecie szeregu wnioskow.

WNIOSKI KONCOWE

1. Majac na wzgledzie poziom prezen-
towany przez polskie druzyny nalezy
dokonywac zmian w systemie szkolenia
mtodych pitkarzy.

2. Nalezy promowacé aktywnosé fizyczna
dzieci w wieku przedszkolnym i wczes-
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noszkolnym (1-3 klasy szkoty podsta-
WOWEj).

W zwigzku z brakami kompetencyjnymi
nalezy wesprzeé polskich treneréw
w zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci
i doSwiadczenia, w tym na zagranicz-
nych konferencjach i stazach.

Nalezy stworzy¢ warunki do szerokiej
wymiany pogladéw w Srodowisku dzia-
taczy, treneréw i instruktoréw polskiej
pitki noznej. °
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U zrodet stabosci w polskiej
pitce noznej — proba identyfikadji
kluczowych czynnikow'

JAKUB WESOEOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Poszukujac odpowiedzi na tytutowe pyta-
nie o przyczyny wieloletniej stabosci pol-
skiej pitki noznej, autor wyszedt od analizy
opracowan, a takze zrédet odnoszacych
sie do tego problemu. Dopetnieniem tej
analizy byty wyniki sondazu diagnostycz-
nego przeprowadzonego na grupie kilku-
dziesieciu 0séb zwigzanych z pitka nozna,
a wiec treneréw, zawodnikéw, kibicow.
Réwnie wazne okazaty sie wnioski ptyna-
ce z kilku wywiadéw przeprowadzonych
przez autora z osobami zaangazowanymi
bezposrednio w szkolenie pitkarzy.
Kluczowe czynniki zdefiniowane w ten
spos6b okazaty sie nastepujace: brak ujed-
noliconych zasad i metod szkolenia dzieci
i mtodziezy, niedostatek infrastruktury
szkoleniowej, niedob6r w kadrze szkole-
niowej w grupie najmtodszych, finansowa
stabos¢, w najlepszym razie przecietnosc
w polskich klubach na wszystkich pozio-
mach rywalizacji w polskiej pitce. A takze
wiele innych wymienianych przez respon-
dentéw i wywiadowanych.

Stowa kluczowe: polska pitka nozna, kry-
zys w polskiej pitce, przyczyny stabosci
w polskiej pitce.

SUMMARY

Searching for an answer to the title que-
stion about the causes of the long-term
weakness of Polish football, the author
started by analyzing studies and sources
relating to this problem. This analysis was
complemented by the results of a diagno-
stic survey conducted on a group of several
dozen people associated with football, i.e.
coaches, players and fans. The conclusions
drawn from several interviews conducted

1 Tekst powstat na podstawie pracy magister-
skiej, obronionej w WEWS, w 2024 roku, pod
opieka prof. WSEWS, dr Stawomir Wilka

€WsS .o

by the author with people directly involved
in training football players turned out to be
equally important.

The key factors defined in this way turned
out to be the following: lack of unified
rules and methods for training children
and youth, insufficiency of training infra-
structure, shortage of training staff in the
youngest group, financial weakness, at
best mediocrity in Polish clubs at all levels
of competition in Polish football. And many
others mentioned by respondents and
interviewees.

Keywords: Polish football, crisis in Polish
football, causes of weakness in Polish
football.

WSTEP
Polska pitka nozna jako jedna z najpopu-
larniejszych dyscyplin sportowych w kraju,
od lat budzi silne emocje i zainteresowanie
zaréwno wsrdd kibicow, jak i ekspertow
sportowych. Mimo licznych sukceséw na
arenie miedzynarodowej w przesztosci,
w ostatnich dekadach polska pitka noz-
na zmaga sie z narastajgcym kryzysem.
Problemy organizacyjne i finansowe, brak
spéjnej strategii szkoleniowej, korupcja,
a takze niedostateczne inwestycje w in-
frastrukture to tylko niektére z czynnikow,
ktére przyczyniaja sie do obecnego stanu
rzeczy. W obliczu tych wyzwan istotne
staje sie zrozumienie gtéwnych przyczyn
i mechanizmoéw, ktére lezg u zrédet stabo-
sci polskiej pitki noznej, aby mozliwe byto
zaproponowanie skutecznych rozwigzah
i strategii na przysztosc.

Zrozumienie tych probleméw i préba ich
rozwiazania jest kluczowa dla przysztosci
nie tylko pitki noznej, ale i catego polskie-
go sportu. Ze to problem nie tylko jednej
dyscypliny pokazaty dobitnie wyniki pol-
skiej reprezentacji na Igrzyskach XXXIII
Olimpiady w Paryzu.

W literaturze brakuje kompleksowych
analiz taczacych aspekty organizacyjne,

finansowe, szkoleniowe oraz spoteczne,
ktére wptywaja na kondycje pitki noznej
w Polsce. Analizie poddano wszystkie do-
stepne teksty odnoszace sie do badanego
problemu. Przeprowadzenie badah empi-
rycznych w postaci wywiadéw IDI (Indy-
widualne Wywiady Pogtebione) i sondazu
diagnostycznego umozliwity zgtebienie
opinii i doswiadczeh oséb bezposrednio
zaangazowanych w polska pitke nozng, co
pozwolito na petniejsze zidentyfikowanie
kluczowych probleméw i barier. Grupa
badawcza objeta 60 oséb w sondazu i 5
0s6b, z ktérymi przeprowadzono wywiad
IDI. Badania przeprowadzono w czerwcu
2024 roku.
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HISTORIA POLSKICH SUKCESOW

W PItCE NOZNE)

Nowoczesna pitka nozna pojawita sie w po-
towie XIX wieku w Anglii. Tam powstaty
pierwsze przepisy gry oznaczajace histo-
ryczne rozdzielenie gier w pitke z udziatem
rak (rugby) od gier z wytaczeniem gry reka-
mi (byt to oczywiscie trwajacy kilka dekad
proces, az do poczgtku XX wieku, od kiedy
rekami mégt graé tylko bramkarz oraz
zawodnicy z pola podczas wrzutu z autu).
W Anglii powstaty tez najstarsze kluby
pitkarskie, rozgrywki ligowe i pucharowe,
zwigzek pitkarski (FA), od lat 80. XIX wieku
w Anglii istniato juz pitkarstwo zawodowe.
Na Kontynencie Europejskim pitka nozna
zaistniata kilka dekad p6zniej; takze na zie-
miach polskich. Pierwszy mecz, o ktérym
niewiele wiemy — poza tym, ze rozegraty
go druzyny dwdch gimnazjoéw krakowskich
— odbyt sie w lipcu 1890 roku na Btoniach
Krakowskich, czyli na terenie stynnego
Parku Jordana.?

2 Zob. R.Wasztyl. Wychowanie fizyczne i sport
w Krakowie w latach 1773-1890. Krakéw 1993;
Poczatki pitki noznej w Polsce, red. J.Chetmecki.
Warszawa 2012; Zob. tez: Hatys J., Dobosz P, Sle-
dziona L., Kowszewicz, E., Pitka nozna w Polsce,

W 1894 roku pierwszy mecz w pitke nozna
rozegrano we Lwowie, a dopiero w 1903
roku w Warszawie. Najstarsze kluby pit-
karskie w Polsce to Czarni Lwow (1903)
i Pogon Lwow (1904) oraz Cracovia i Wista
w Krakowie (1906) oraz Polonia w Warsza-
wie (1911). Tuz po odzyskaniu przez Polske
suwerennosci, w 1919 roku powstat tez
Polski Zwigzek Pitki Noznej; w okresie mie-
dzywojennym zainaugurowano rozgrywki
klubowe o mistrzostwo Polski, a reprezen-
tacja podjeta rywalizacje miedzynarodowa,
miedzy innymi na Igrzyskach Olimpijskich
i Mistrzostwach Swiata. Znaczace sukce-
sy na tym polu przyszty jednak znacznie
pézniej.?

Poczatek daty kluby pitkarskie. Na prze-
tomie lat 60./70. mecze polskich druzyn

Repozytorium Uniwersytetu Jagiellofskiego,
2020, s. 21-37

3 R.Gawkowski, J.Barciszewski. Historia pol-
skiej pitki noznej. Warszawa 2012; Michalski
C., Pierwsze kluby sportowe we Lwowie do
1914 roku, Repozytorium Uniwersytetu Peda-
gogicznego, https://rep.up.krakow.pl/xmlui/
bitstream/handle/11716/1749/15--Pierwsze-
-kluby-sportowe-we-Lwowie--Michalski.
pdf?sequence=1&isAllowed=y
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rywalizujacych w europejskich pucharach
ogladane byty niemal przez wszystkich.
Pustoszaty ulice miast i miasteczek. Trans-
misje z meczéw ogladano powszechnie;
radosé¢, a bywato, ze smutek, wylewaty
sie na ulice polskich miast i wsi. Przyszty
tez pierwsze sukcesy, w 1970 roku Gornik
Zabrze grat w finale Pucharu Zdobywcéw
Pucharéw (dzisiejsza Liga Europy), a Legia
Warszawa w tym samym roku dotarta
do pétfinatu Pucharu Europy (dzisiejsza
Liga Mistrzéw). Reprezentacja zdobyta na
Igrzyskach 1972 roku w Monachium ztoty
medal, a w 1974 roku wywalczyta trzecie
miejsce na Mistrzostwach Swiata. Krélem
strzelcow tej imprezy zostat Grzegorz Lato.
Trenerem druzyny z tych Igrzysk i MS byt,
uznany za najlepszego trenera pitki noznej
w Polsce wszech czaséw, Kazimierz Gorski.
Jak wielkie byty spoteczne oczekiwania,
atez i mozliwosci pitkarzy polskich w tam-
tych czasach, $wiadczy narodowa smuta
po... srebrnym medalu pitkarzy na Igrzy-
skach Olimpijskich w 1976 roku w Mont-
realu. Ztos¢ niespetnienia wytadowano na
trenerze Gorskim, ktory zostat pozbawiony
funkcji selekcjoneral Jego nastepca Jacek
Gmoch jechat na Mistrzostwa Swiata 1978
do Argentyny w roli... faworyta. Co wiecej,
stawiany byt w tej roli przez Swiatowe
media, sam réwniez méwit publicznie, ze
do Argentyny jedzie po tytut mistrzéw
Swiata. Nie udato sie, jak wiadomo po
pechowej (niestrzelony karny przez ,ge-
niusza” tego zagrania — Kazimierza Deyne)
przegranej z gospodarzem i pdzniejszym
mistrzem — Argentyna. Polskim pitkarzom
nie przeszkodzit nawet... stan wojenny. Na
Mistrzostwach Swiata w 1982 roku po raz
drugi wygrali trzecie miejsce. Tym razem
prowadzit druzyne trener Antoni Piech-
niczek. Kolejny sukces przyszedt dopiero
po 10 latach. Na igrzyskach Olimpijskich
w Barcelonie 1992 Polacy dotarli do finatu,
gdzie po wyréwnanej walce przegrali 2:3
z Hiszpania, w ktorej licznie wystapili przy-
szli liderzy Swiatowej pitki noznej. | znéw
polski pitkarz — tym razem to Andrzej
Juskowiak — zostat krélem strzelcow tur-
nieju. Wszystko, co nastapito p6zniej, byto
juz tylko przystowiowym marszem w dét.
Historycy sportu, zapewne z dozg niejakiej
ztosliwosci, stawiaja teze, ze najwiekszym
sukcesem polskiej pitki noznej byta w tym
czasie... organizacja Mistrzostw Europy
2012 wesp6t z Ukraina.*

4 Np.:).Chetmecki, S.Wilk. Zarys historii sportu.
Warszawa 2013; zob. tez: Historia pitki noznej
w Polsce, red. J.Chetmecki. Warszawa 2012
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» Do tego dtugiego zestawienia osiggniec
dodajmy, ze polscy pitkarze wyrézniani
byli w latach siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych w najrézniejszych plebiscytach
na najlepszych pitkarzy swiata i Europy —
miedzy innymi wspomniani juz Kazimierz
Deyna, Grzegorz Lato oraz odkrycie M$
w Hiszpanii 1982, a p6zniej wtoskie] pitki
ligowej, Zbigniew Boniek.®

Trudno jest znalez¢ zadowalajaca odpo-
wiedz na pytanie, dlaczego w tamtych
— wszak politycznie bardzo trudnych —
czasach mozliwe byto siegniecie po tak
spektakularne sukcesy; w latach dzie-
wiecdziesigtych i dwutysiecznych, od ta-
kich sukceséw zdajemy sie wcigz, wrecz
oddalac.

Mozna w tym miejscu postawic teze, ktéra
p6zniej, poniekad, wynikaé bedzie z analizy
réznych tresci i przeprowadzonych ba-
dan. Otdéz tamten czas roznit sie w jednej
kwestii zasadniczo od czaséw minionego
trzydziestolecia. Pitka nozna generowata
w tamtych czasach radykalnie mniejsze
pieniagdze. Zaréwno dotyczyto to infra-
struktury treningu i rywalizacji, i przede
wszystkim zamoznosci klubéw pitkarskich
oraz samych pitkarzy. Tego radykalnego
wzrostu wymagan rynku pitki zawodowej
uksztattowanego na przetomie stuleci —
zdecydowanie nie wytrzymat mtody polski
biznes, ktéry przeciez zaczat sie ksztat-
towac dopiero po polskiej transformacji
z 1989 roku.

Czas naznaczony polskimi sukcesami
w pitce noznej miat swoje konsekwencje
we wzroscie zainteresowania Polakéw ta
dyscypling. Przejawiato sie ono zaréwno
w postaci wzrostu liczby oséb chcacych
gra¢ w pitke — od poziomu kompletnie
amatorsko-zabawowego, az do poziomu
stricte zawodowego —a takze ogladajacych
pitke na zywo i w telewizji, z czasem takze
w Internecie.®

Wsréd komentatoréw, takze w sieci, poja-
wita sie nawet — intrygujaca, i moze nieco

5 Ibidem

6 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komu-
nikat z badan 97/2016, Warszawa, s. 3-5; PZPN,
BADANIA UEFA, Coraz wiecej Polakéw gra w pit-
ke, wizerunek PZPN-u mocno w gére, https://
pzpn.pl/federacja/aktualnosci/2019-08-23/
badania-uefa-coraz-wiecej-polakow-gra-w-
-pilke-wizerunek-pzpn-u-mocno-w-gore
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przesadna opinia —Ze pitka nozna stata sie
elementem kultury narodowe;j!”

KRYTYCZNIE O POLSKIE) PILCE

Selekcja zawodnikéw i wybér odpowied-
niego selekcjonera to kluczowe elementy
w budowaniu silnej reprezentacji narodo-
wej. W polskiej pitce noznej te aspekty
czesto budza kontrowersje i wywotuja
wiele dyskusji wérdd kibicow, ekspertow
i mediow.

Selekcjonerstwo to proces wyboru naj-
lepszych zawodnikéw do reprezentacji
narodowej. Selekcjoner musi oceni¢ umie-
jetnosci techniczne, fizyczne i taktyczne
pitkarzy, ale takze ich mentalnos¢, zdol-
nos¢ do pracy zespotowej i adaptacji do
stylu gry reprezentacji. Wbrew pozorom,
nie jest to zadanie tatwe, gdyz wymaga
zaréwno doskonatej znajomosci pitkarskich
umiejetnosci zawodnikéw, jak i umiejet-
nosci zarzadzania zespotem, taktyka oraz
relacjami miedzyludzkimi.®

Od decyzji selekcjonera zalezy, jacy zawod-
nicy beda reprezentowaé kraj na arenie
miedzynarodowej. Dobér odpowiednich
pitkarzy i stworzenie z nich zgranej druzyny
to fundament sukcesu. Wiele krajow, ktore
odniosty sukcesy na miedzynarodowych
turniejach, miato selekcjoneréw umiejg-
cych idealnie zbalansowac sktad druzyny,
uwzgledniajac zaré6wno mtode talenty,
jak i doswiadczonych graczy. W polskiej
pitce noznej selekcja zawodnikéw czesto
budzi kontrowersje. Wydaje sie, ze jednym
z gtéwnych probleméw jest brak spoéjnej
wizji i strategii na dtuzsza mete. Czeste
zmiany selekcjoneréw i brak konsekwencji
w doborze zawodnikéw prowadza do bra-
ku stabilnosci i spojnosci w grze druzyny
narodowe;j.

W Polsce wybér selekcjonera reprezentacji
jest procesem skomplikowanym i czesto
budzi kontrowersje.® Umiejetnos¢ pracy
z mediami, zawodnikami i kibicami to
kluczowy aspekt, ktéry czesto decydu-
je o sukcesie lub porazce selekcjonera.
W praktyce wybér selekcjonera czesto

7 https://www.ozpnleszno.pl/pilka-nozna-jako-
-fenomen-kulturowy-jak-futbol-wplywa-na-
-spoleczenstwo-i-identyfikacje-narodowa

8 Gowarzewski A., Biato-Czerwoni. Dzieje pit-
karskiej reprezentacji Polski 1921-2018. Katowi-
ce: Wydawnictwo GiA, 2017

9 https://web.archive.org/
web/20180313055126/https://www.pzpn.pl/re-
prezentacje/reprezentacja-a/sztab-szkoleniowy

natomiast zalezy od politycznych uktadow
wewnatrz PZPN, a takze od presji ze strony
mediéw i kibicow.

Polska pitka nozna, podobnie jak inne dy-
scypliny sportowe, boryka sie z wieloma
wyzwaniami ekonomiczno-organizacyj-
nymi. Wyzwania te dotycza finansowania
klubéw, zarzadzania ich budzetami, a takze
kwestii zwigzanych z inwestycjami zagra-
nicznymi.’°

Budzety klubéw pitkarskich w Polsce r6z-
nig sie znaczgco w zaleznosci od poziomu
rozgrywek i prestizu klubu. W Ekstraklasie,
najwyzszej lidze, budzety najwiekszych
klubéw, takich jak Legia Warszawa, Lech
Poznah czy Rakéw Czestochowa, wyno-
szg kilkadziesigt milionéw ztotych rocz-
nie. W nizszych ligach budzety klubow
s3 znacznie mniejsze, co wptywa na ich
zdolnos¢ konkurowania i rozwoju. Wiele
klubéw boryka sie z trudnosciami finan-
sowymi, wynikajagcymi z braku stabilnych
sponsordéw, niskich dochodéw z transmisji
telewizyjnych w poréwnaniu do wiekszych
lig europejskich oraz matej liczby kibicow
na stadionach, co ogranicza wptywy z bi-
letow i karnetdw. Niskie dochody polskich
klubéw w poréwnaniu do ich europejskich
odpowiednikéw stanowia jedng z kluczo-
wych stabosci. Niewystarczajace finanso-
wanie ogranicza mozliwos¢ inwestowania
w rozwdj infrastruktury, szkolenie mto-
dziezy oraz pozyskiwania wysokiej klasy
zawodnikow.

Wiele klubéw boryka sie takze z problema-
mi zarzadzania, takimi jak brak profesjona-
lizacji, niewtasciwe decyzje kadrowe, zalez-
nos¢ od jednego wtasciciela lub inwestora.
Brakuje wykwalifikowanych menedzeréw
i ekspertéw w zakresie finanséw, marke-
tingu czy zarzadzania sportem. Totez kluby
czesto podejmuja krétkowzroczne decyzje,
ktére prowadza do probleméw finanso-
wych i sportowych. Konieczne jest wiec
wprowadzenie bardziej profesjonalnych
struktur zarzadzania oraz inwestowanie
w szkolenie menedzerdw pitkarskich.
Coraz wieksza role w polskiej pitce noz-
nej odgrywaja inwestycje zagraniczne.
W ostatnich latach kilka polskich klubéw
pozyskato inwestoréw z zagranicy, ktérzy
wprowadzili réwniez nowe standardy za-
rzadzania i zwiekszyli konkurencyjnos¢
tych klubéw.

10 https://wartowiedziec.pl/edukacja-kultura-
-i-sport/49617-finansowanie-klubow-sporto-
wych

Jednak inwestycje zagraniczne — co warto
w tym miejscu podkresli¢ — mogg stanowi¢
zarébwno szanse, jak i zagrozenie. Czesto
zdarza sie na przyktad, ze inwestorzy za-
graniczni sg zainteresowani jedynie krétko-
terminowym zyskiem, co moze prowadzié
do probleméw finansowych po ich wyco-
faniu sie z klubu. Zmiany wprowadzone
przez zagranicznych wtascicieli moga tez
wptywac na tozsamosé klubéw, co nie
zawsze spotyka sie z akceptacjg kibicow.

Wspbtczesny futbol zawodowy kojarzy sie
coraz mocniej z atrakcyjnymi zarobkami
dla zawodnikéw. Kluby Ekstraklasy i pierw-
szoligowe oferuja dzi§ swoim pitkarzom
wynagrodzenia, ktére, cho¢ wcigz znacznie
nizsze niz w ligach zachodnich, stanowia
jednak dos¢ atrakcyjne dla wielu zrodto
dochoddéw. Mimo to wielu utalentowa-
nych polskich zawodnikéw decyduje sie
na transfery zagraniczne. W ich miejsce
najczesciej trafiaja do Polski pitkarze zagra-
niczni, ale raczej sredniej klasy, gdyz tylko
na takich sta¢ polskie kluby. Wszystko to
sprawia, ze polska liga staje sie coraz mniej
atrakcyjna dla kibicéw oraz sponsoréw.
A to przektada sie na nizsze dochody z bi-
letéw i praw telewizyjnych.!

Aby poprawi¢ te sytuacje, konieczne jest
zainwestowanie w rozwdj talentéw, popra-
we zarzadzania klubami oraz wzmocnienie
krajowej ligi, co pozwoli na zatrzymanie
najlepszych graczy polskich i zagranicz-
nych.2

Brak odpowiednich inwestycji w rozwdj
mtodziezy, infrastruktury i szkolenia tre-
nerskiego powoduje tez, ze polskie kluby
nie s3 w stanie konkurowa¢ na arenie
miedzynarodowej. Zbyt mate inwestycje
w profesjonalizacje, a takze zaleznos¢ od
transferéw zagranicznych jako gtéwnego
zrodta dochodéw, sprawiaja, ze polska liga
nie wykazuje dynamiki rozwoju.

System szkolenia dzieci i mtodziezy w pitce
noznej decyduje o przysztosci catego fut-
bolu. W Polsce funkcjonuje wiele szkétek
pitkarskich, akademii oraz klubéw spor-
towych szkolacych najmtodszych. Mimo

11 Mikotajczyk A., Rynek transferowy w pit-
ce noznej. Doswiadczenia europejskie. Studia
Gdanskie. Wizje i rzeczywistos¢, 8/2019, s.
173-185

12 Gdyby pieniadze graty na boisku to Polska
nie miataby szans, czyli ile sg warci pitkarze na
Euro, https://300gospodarka.pl/news/gdyby-
-pieniadze-graly-na-boisku-to-polska-nie-mia-
laby-szans-czyli-ile-sa-warci-pilkarze-na-euro

Ze na papierze system szkolenia mtodzie-
zy wydaje sie dobrze zorganizowany, to
w praktyce napotyka liczne problemy, kté-
re negatywnie wptywaja na jakos¢ i efek-
tywnos¢ szkolenia. Gtéwnym celem syste-
mu szkolenia jest rozwijanie umiejetnosci
technicznych, taktycznych, fizycznych oraz
mentalnych mtodych pitkarzy, co pozwala
na ich ptynne przejécie do pitki seniorskiej.
Polskie akademie i szkotki pitkarskie stara-
ja sie realizowac te zatozenia, jednak brak
jednolitego systemu szkoleniowego i stan-
daryzacji metod treningowych prowadzi do
duzych réznic w jakosci szkolenia pomiedzy
poszczegdlnymi osrodkami.?

Krytycy dowodza, ze szkolenie mtodziezy
w Polsce czesto skupia sie przede wszyst-
kim na aspekcie technicznym i fizycznym,
zaniedbujac réwnoczesnie rozwéj psycho-
logiczny zawodnikéw. W efekcie mtodzi
pitkarze, mimo posiadania odpowiednich
umiejetnosci, nie s3 odpowiednio przygo-
towani mentalnie do wyzwan, jakie stawia
przed nimi kariera zawodowa. Problemy
z motywacja, radzeniem sobie ze stresem
czy presja ze strony kibicow i mediow
moga prowadzi¢ do trudnosci w przejsciu
na wyzszy poziom rozgrywek.*

Brak odpowiedniej infrastruktury szko-
leniowej to kolejny kluczowy problem,
z ktérym zmaga sie polska pitka nozna.
Brak wysokiej jakosci boisk, hal trenin-
gowych, zaplecza rehabilitacyjnego czy
sitowni sprawia, ze mtodzi zawodnicy nie
majg odpowiednich warunkéw do treno-
wania na poziomie poréwnywalnym z ich
rowiesnikami w innych krajach. Polska mto-
dziez pitkarska trenuje wiec w warunkach,
ktére znaczaco odbiegajg od standardéw
europejskich, co ma bezposredni wptyw na
poziom ich wyszkolenia oraz przygotowa-
nie do kariery zawodowej."?

Kolejnym problemem jest brak wystarcza-
jacej liczby treneréw specjalizujacych sie

13 Kalinowski P., Chorazyk M., Europejska ja-
kos¢ szkolenia sportowego w pitce noznej,
Trener, 5/2017, s. 20-23

14 Kalinowski P., Karpowicz K. (2015), Poréwna-
nie wybranych elementéw systeméw organiza-
cyjnych szkolenia pitkarskiego na przyktadzie
klubu polskiego i niemieckiego, Asystent Tre-
nera 12 (5)/2015, s. 96

15 Arndt P, Interperlacja Pawta Andta nr 8380
do ministra sportu w sprawie sytuacji w polskiej
pitce noznej, https://orka2.sejm.gov.pl/IZ5.nsf/
main/0A5DE294
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w pracy z mtodzieza i przygotowujacych ich
do gry na poziomie seniorskim.’® Z danych
Najwyzszej Izby Kontroli (NIK) wynika,
ze system ksztatcenia treneréw w Polsce
ulegt znaczacym zmianom, ktére moga
negatywnie wptywac na jakos¢ szkolenia
sportowego. Jednym z kluczowych proble-
mow jest obnizenie wymagan dotyczacych
wyksztatcenia, ktére jest konieczne do
uzyskania uprawnien trenerskich. W 2013
roku wprowadzono ustawe deregulacyjna,
ktdéra zniosta obowigzek posiadania wyz-
szego wyksztatcenia przez kandydatéw
na trenerow.

Korupcja w polskiej pitce noznej nie jest
zjawiskiem nowym. Jej poczatki siegaja
jeszcze okresu miedzywojennego, choé
wowczas przypadki te byty rzadsze i mniej
nagtoénione. Przez lata problem narastat,
szczegoblnie w okresie PRL, a takze, moze
nawet w sposéb nasilony, po transforma-
cji ustrojowej 1989 roku.” Korupcja ma
destrukcyjny wptyw na wizerunek pitki
noznej. W efekcie maleje frekwencja na
stadionach, spadajg wyniki ogladalnoéci,
a kluby i ligi traca sponsoréw, ktérzy nie
chca by¢ kojarzeni z nieuczciwymi prak-
tykami.’®

Aby ograniczy¢ mozliwos¢ manipulacji
wynikami meczéw, wprowadzono nowo-
czesne technologie monitorujace, takie jak
systemy VAR (Video Assistant Referee) czy
Sledzenie danych statystycznych. Techno-
logie te przede wszystkim pozwalaja na
doktadniejszg analize przebiegu meczu
oraz identyfikacje ewentualnych niepra-
widtowosci. PZPN, we wspotpracy z UEFA
i FIFA, prowadzi kampanie edukacyjne
i szkoleniowe dla zawodnikdéw, treneréw
i dziataczy pitkarskich. Wprowadzono tez
system dotkliwych kar oraz polityke wiek-
szej transparentnosci.’” Efekty tych dziatanh
zapewne przyjda, ale dopiero wraz z no-
wym pokoleniem pitkarzy!

Na stabos¢ polskiej pitki noznej miata tez
wptyw pandemia COVID-19. To oczywiste
i nie wymaga nawet gtebszej analizy. Pan-

16 Koprukowiak G. Rola trenera w przygotowa-
niu wspotczesnej mtodziezy do profesjonalnego
uprawiania pitki noznej. Ogrody Nauk i Sztuk,
(11)/2021, 5. 15-29

17 Maroszek K., Zjawiska patologii spotecznej
w sporcie, Gdansk, 1994, s. 15-40

18 Ibidem

19 Ibidem
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» demia pogtebita jedynie i az, oddziatywanie
wszystkich polskich stabosci. A po drugie
ogarneta caty Swiat, catg Swiatowa pitke
noznga. Zatem trudno jest szukaé w pande-
mii specyficznych polskich uwarunkowan
i jej wptywu wiekszego na polska pitke
noznga. Ucierpiat bowiem caty swiat.

BADANIA SONDAZOWE NA TEMAT
PRZYCZYN KRYZYSU POLSKIE) PItKI

W badaniu sondazowym wzieto udziat 60
0s6b, wytgcznie mezczyzn, aktywnych
na co dzien w polskim futbolu. Gtéwnie
zawodnicy i trenerzy oraz kilkoro przed-
stawicieli kadry medycznej i menedzerskie.
Wiekszos¢ respondentéw (ponad 60%)
miata doswiadczenie zawodowe 10-letnie
i wieksze.

Na starcie badani zostali zapytani o to, jak
oceniaja rozwdj pitki noznej w Polsce na
przestrzeni ostatnich dekad. Opinie byty
dos¢ zréznicowane, zarébwno pozytywne,
jak i negatywne. Respondenci zauwazali
znaczaca poprawe w infrastrukturze pit-
karskiej i wprowadzenie nowoczesnych
planéw treningowych. Wiekszos¢ oceniata
jednak rozwdj polskiej pitki noznej jako
przecietny lub umiarkowany, daleki od
standardéw europejskich. ,,Brak rozwoju.
Swiat nam odjezdza”; ,Stabo.” — to czesto
wystepujace krétkie, stowne komentarze.
Badani podkreslali stabe wyniki reprezen-
tacji i druzyn klubowych, zwracano uwage
na problemy zwigzane z mentalnoscia
zawodnikéw oraz zarzadzaniem w struk-
turach pitkarskich w Polsce.

Kolejne pytanie dotyczyto zmian w podej-
Sciu do treningdw i przygotowania zawod-
nikéw od czasu rozpoczecia pracy przez
respondentéw w pitce noznej. Wielu bada-
nych zauwaza, ze podejscie do treningéw
stato sie bardziej profesjonalne. Trenerzy
i zawodnicy sa teraz bardziej Swiadomi
fizjologii, genetyki oraz indywidualnych
potrzeb kazdego zawodnika. Mimo wi-
docznego postepu wskazywano tez na
nieréwnos¢ w standardach i podejsciach
w réznych klubach oraz akademiach, co
moze wptywac na sp6jnos¢ rozwoju za-
wodnikéw na réznych etapach ich kariery.
Respondenci dostrzegaja tez zwiekszony
nacisk na rozwdj techniczny i taktyczny.
Pojawia sie coraz wigkszy problem z moty-
wacja do treningéw ,Rodzice czesciej bar-
dziej chca od dzieci” — mozna przeczytac
w kilku odpowiedziach!

Respondenci zostali zapytani o ocene
struktury organizacyjnej Polskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej (PZPN) oraz jej wptyw na
rozw@j pitki noznej w Polsce. Wiekszos¢
(58,3%) ocenita strukture organizacyjna
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jako przecietng. Wskazuje to na umiar-
kowane zadowolenie z dziatan PZPN, ale
jednoczesnie sugeruje, ze istnieje wiele
obszaréw do poprawy. 28,3% responden-
téw ocenito strukture organizacyjng jako
dobra, co moze Swiadczy¢ o uznaniu dla
pewnych aspektow dziatalnosci PZPN.
Z kolei 10% ocenito ja Zle, a po 1,7% bardzo
dobrze i bardzo Zle. Te skrajne opinie po-
kazuja, ze istniejg zaréwno osoby bardzo
zadowolone, jak i bardzo krytyczne wobec
dziatah PZPN.

Krytycznie badani ocenili tez strukture
organizacyjna, zarbwno PZPN, jak i tez
samych klubéw. Podkreslano nie tylko
niedostatki infrastruktury treningowe;j
i startowej i brak w finansach, ale tez
stabos¢ struktur organizacyjnych PZPN
i przede wszystkim niedostatki w zarza-
dzaniu klubami pitkarskimi.

Jak system rozgrywek ligowych w Polsce
wptywa na rozwdj mtodych talentéw — za-
pytano tez respondentéw. Na to kluczowe
pytanie odpowiedzi byty bardzo rozbiezne.
Ponad 31% uwaza, ze system sprzyja roz-
wojowi mtodych talentow. Jednak 25% byto
przeciwnego zdania, krytykujgc gtéwnie
brak zaufania do mtodych zawodnikéw
i presje na wyniki.

Na pytanie o reprezentacje i selekcje do
niej, odpowiedzi byty dosc¢ zbiezne. Ponad
40% respondentdw wskazywato na zt3 se-
lekcje do reprezentacji i brak identyfikacji
talentéw. Podobny procent odpowiedzi
wskazywat na brak odpowiedniego sy-
stemu skautingu. Ciekawe, ze ponad %
badanych podkreslata nadmierne naciski
zewnetrzne, takze... polityczne.

Pitka nozna ma problem z niedostatkiem
pieniedzy, na wszystko, co do tego badani
nie maja watpliwosci. Ciekawe natomiast,
ze wykazujg duzg powsciagliwosé w spra-
wie inwestycji zagranicznych w polska
pitke, dajac odpowiedZ pokazujaca brak
zainteresowania ta sprawga. Tylko nieco
ponad 11% ocenito to zjawisko bardzo po-
zytywnie, a wszak mowa tu byta nie tylko
o pienigdzach, ale takze o nowoczesnych
metodach treningu i zarzadzania, poprawie
infrastruktury, nie méwiac juz o czynniku
ludzkim (trenerzy, zawodnicy).

Kolejna czes¢ sondazu skupiata sie na edu-
kacji sportowej i rozwoju mtodziezy. Ponad
51% respondentdw ocenita obecny system
szkolenia mtodziezy w Polsce jako przeciet-
ny. To wskazuje na to, Ze istnieje znaczna
przestrzeh do poprawy w zakresie metod
szkoleniowych, zasobéw oraz ogbdlnej or-
ganizacji systemu szkolenia. Dodajmy, ze
15% badanych ocenito system szkolenia Zle,
a jedynie 3,3% ocenito go bardzo dobrze.

Na pytanie o gtéwne przeszkody w sku-
tecznym szkoleniu mtodych pitkarzy, po-
nad 53% wskazato na niewtasciwe me-
tody szkoleniowe. Blisko 42% zauwazyto
brak odpowiednich srodkéw finansowych,
a ponad 36% wskazato na brak wykwa-
lifikowanej kadry trenerskiej, a 33% na
niedostateczng infrastrukture treningowa.
Wskazane zmiany w edukacji sportowej
zdaniem badanych to przede wszystkim
potrzeba wprowadzenia nowoczesnych
rozwigzan organizacyjnych i szkolenio-
wych —55%, 50% wskazato na zwigkszenie
finansowania, a ponad 48% podniesienie
kwalifikacji treneréw i poprawe infrastruk-
tury 45%.

W kontekscie korupcji i skandali w polskiej
pitce noznej badani zostali zapytani o ko-
nieczne dziatania, ktére powinny zosta¢
podjete, aby skutecznie zwalcza¢ te zjawi-
ska. Az blisko 72% respondentéw zazna-
czyto, ze potrzebna jest lepsza kontrola
i nadz6r nad dziatalnoscia klubow i orga-
nizacji pitkarskich. 60% wskazato na po-
trzebe surowszych kar dla winnych, a 40%
respondentéw zaznaczyto, ze konieczna
jest wieksza transparentnos¢ w dziataniu
organizacji pitkarskich. 38% wskazato na
potrzebe edukacji i podnoszenia Swiado-
mosci wéréd zawodnikéw i dziataczy. Az
65% badanych stwierdzito, ze skandale
korupcyjne wptynety na zmniejszenie za-
ufania do organizacji pitkarskich.
Respondenci zostali rowniez zapytani
0 najwieksze wyzwania stojace przed re-
prezentacjg Polski na najblizsze lata. Naj-
wiekszym wyzwaniem, wskazanym przez
blisko 60% respondentdéw, jest znalezienie
nowych talentéw. Badani zapytani zostali
réwniez o role selekcjoneréw reprezenta-
cji. Blisko 52% ocenito role selekcjoneréw
przecietnie, a ponad 11% nawet Zle.
Ocena roli selekcjoneréw reprezentacji
w ksztattowaniu druzyny narodowej row-
niez byta przedmiotem sondazu. 51,7%
respondentéw ocenito role selekcjonerow
przecietnie, co sugeruje, ze ich wktad jest
postrzegany jako umiarkowany. 36,7%
ocenito role selekcjoneréw dobrze, pod-
czas gdy 11,7% ocenito jg zle. To wskazuje
na r6znorodnos¢ opinii na temat wptywu
selekcjonerdw na rozwdj i sukcesy druzyny
narodowej.

Badani zostali réwniez zapytani o pro-
gnozy dotyczace przysztosci polskiej pitki
noznej. Ponad 41% zaznaczyto, ze oceniajg
przysztosc raczej pozytywnie, 40% respon-
dentéw wyrazito neutralng opinie, a ponad
16% ocenito przysztosé raczej negatywnie.
Odpowiedzi w petni optymistycznych za-
brakto.

W odpowiedzi na kluczowe pytanie, jakie
dziatania powinny zosta¢ podjete, aby
poprawié sytuacje polskiej pitki noznej
na arenie miedzynarodowej, ponad 78%
respondentéw wskazato na poprawe szko-
lenia mtodziezy! Ponad 58% zaznaczyto
koniecznos¢ wprowadzenia zmian organi-
zacyjnych w PZPN, nieco ponad 53% wska-
zato na potrzebe wzmocnienia skautingu,
a 45% na zwiekszenie inwestycji w infra-
strukture. Dodatkowo 45% respondentéw
wskazato na potrzebe lepszego wsparcia
finansowego dla klubéw, a takze na wiek-
sza transparentnos¢ i walke z korupcja,
co jest kluczowe dla odbudowy zaufania
i reputacji polskiej pitki noznej.

W ostatniej czesci sondazu zapytano re-
spondentéw o ocene obecnej kondycji pol-
skiej pitki noznej. Blisko 52% zaznaczyto, ze
oceniaja ja przecietnie, ponad 23% ocenito
ja zle, a niemal 22% dobrze. To wskazuje na
mieszane odczucia co do obecnego stanu
pitki noznej w Polsce, gdzie istnieje zarow-
no swiadomos¢ postepéw, jak i wyzwan,
ktére nadal musza zostaé spetnione.
Gtowne problemy polskiej pitki noznej,
wskazane przez respondentéw, to nie-
wtasciwe zarzadzanie (blisko 77%), brak
inwestycji w mtodziez (52%), kwestie orga-
nizacyjne (42%), problemy finansowe (35%),
niewystarczajgce wsparcie ze strony PZPN
(33%), a takze korupcja i skandale (10%).
Wskazuje to na potrzebe gtebokich reform
strukturalnych, finansowych i zarzadczych.
Na pytanie o przyczyny kryzysu w polskiej
pitce noznej, ponad 68% respondentéw
wskazato niewtasciwe zarzadzanie, ponad
53% niska jakos¢ szkolenia mtodziezy, 50%
problemy organizacyjne, 40% brak odpo-
wiednich srodkéw finansowych, 30% nie-
dostateczng infrastrukture, a 15% korupcje
i skandale. Te odpowiedzi jasno wskazuja
na koniecznos¢ podjecia zdecydowanych
dziatan naprawczych, aby odwr6ci¢ obecny
trend i zbudowad silniejsza, bardziej konku-
rencyjna i transparentna polska pitke nozna.

WYWIADY IDI

W ramach analizy stabosci polskiej pitki
noznej przeprowadzono wywiady z przed-
stawicielami réznych struktur zwigzanych
z pitka nozng w Polsce. Respondenci re-
prezentuja rézne role w srodowisku pit-
karskim, dzieki czemu mozliwe byto przed-
stawienie i wszechstronne zrozumienie
probleméw z perspektywy treneréw, orga-
nizatoréw, menedzeréw, zawodnikow, oraz
kadry medycznej. Ponizej przedstawiono
metryke badanych:

Historia i popularnosé pitki noznej w Pol-
sce
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Tab. 1. Charakterystyka grupy badawczej — wywiady

Nr Plec Wiek Struktury Liczba lat Obecny klub/
wywiadu pitkarskie doswiadczenia | szkétka pitkarska
1 Mezczyzna | 45 | Kadra trenerska 20 Brak danych
K

2 Mezczyzna | 52 ?dra . 30 Gornik Zabrze
organizacyjna

3 Kobieta 38 Kad.ra 15 Brak danych
menedzerska

. . Rakow
4 Mezczyzna | 34 Zawodnik 15 Czestochowa
5 Kobieta 35 | Kadra medyczna 12 Slask Wroctaw

Zrédto: opracowanie na podstawie wywiadéw

Respondenci z kadr trenerskiej i organiza-
cyjnej (Wywiad 11 2) zauwazaja, ze rozwoj
pitki noznej w Polsce jest nieréwnomierny
i nie nadaza za standardami europejskimi.
Jak zauwaza respondent z Wywiadu 2: ,,Nie
ma co ukrywag, ze pitka nozna w Polsce
nie rozwijata sie tak, jak powinna. Brakuje
ciagtosci, brakuje stabilnosci”. Podkresla
on réwniez, ze chociaz infrastruktura, jak
np. stadiony, ulegta poprawie, to jednak
brakuje sp6jnosci i stabilnoéci w rozwoju
pitki noznej, co prowadzi do sytuacji, w kté-
rej polska pitka czesto staje w miejscu.
Respondentka z kadry menedzerskiej
(Wywiad 3) oraz zawodnik (Wywiad 4)
podkreslajg rosnaca popularnos¢ pitki
noznej, lecz jednoczesnie zauwazaja, ze
rozwéj infrastruktury i profesjonalnego
zaplecza nie nadaza za tym wzrostem.
»Pitka nozna w Polsce zyskata na popular-
nosci, ale rozwdj infrastruktury i zaplecza
technicznego nie nadazat za tym wzrostem
zainteresowania.” —zauwaza respondentka
z Wywiadu 3.

Z kolei respondentka z kadry medycznej
(Wywiad 5) dodaje, ze chociaz wzrosta
Swiadomos¢ dotyczaca zdrowia i regene-
racji zawodnikéw, to infrastruktura me-
dyczna wcigz pozostaje daleko w tyle za
potrzebami nowoczesnego futbolu. Jak
sama moéwi: ,Duzo sie moéwi, ale mato
robi, aby zapewni¢ zawodnikom odpo-
wiednie warunki do rozwoju fizycznego
i zdrowotnego”.

Zmiany w podejsciu do treningéw i przy-
gotowania zawodnikéow

Respondenci z wywiadéw 1, 2 i 3 wskazujg
na ewolucje podejscia do treningdw i przy-
gotowania zawodnikéw. Respondent z Wy-
wiadu 1 zauwaza, ze kiedys treningi byty
bardziej intuicyjne, ale obecnie sg bardziej
naukowe i spersonalizowane. Podobne
spostrzezenie formutuje respondentka

z Wywiadu 3, dodajac, ze ,treningi sa teraz
bardziej naukowo ugruntowane, a techno-
logia odgrywa kluczowa role w monitoro-
waniu postepow zawodnikéw”. Natomiast
respondent z Wywiadu 2 wyraza scepty-
cyzm co do faktycznej efektywnosci tych
zmian, twierdzac, ze mimo wiekszej roli
nauki i technologii, niekoniecznie przekta-
da sie to na lepsze wyniki.

Zawodnik (Wywiad 4) przyznaje, ze mimo
wprowadzenia nowoczesnych metod tre-
ningowych, nie zawsze przektada sie to na
wyniki sportowe. Zauwaza, ze brakuje ,,ser-
ca” w podejsciu do treningu, co wczesniej
byto obecne w bardziej intuicyjnym stylu
przygotowania.

Respondentka z kadry medycznej (Wywiad
5) podkresla potrzebe kompleksowego
podejscia do zdrowia zawodnikéw, za-
znaczajac, ze ,brakuje jeszcze edukacji
i Swiadomosci, jak to odpowiednio wyko-
rzystywac”. Wskazuje, ze obecnie istnieje
wiecej narzedzi do monitorowania zdrowia
zawodnikéw, ale wcigz brakuje wiedzy na
temat ich odpowiedniego wykorzystania,
co ma kluczowe znaczenie dla dtugofalo-
wego rozwoju pitkarzy.

Struktura i organizacja pitki noznej w Pol-
sce

Wszyscy trzej respondenci (Wywiad 1, 2, 3)
krytykuja strukture organizacyjna PZPN,
uznajac ja za niedostatecznie efektywng
i mato przejrzysta. Respondent z Wywiadu
2 okresla PZPN jako ,,machine, ktéra czesto
sama nie wie, w ktéra strone zmierza”,
wskazujgc na nadmierng biurokracje i brak
konkretéw. Podobnie respondentka z Wy-
wiadu 3 zauwaza, ze potrzebne sg bardziej
nowoczesne metody zarzadzania i wieksza
transparentnoé¢ w dziataniu PZPN.
Zawodnik (Wywiad 4) wyraza frustracje
wobec PZPN, méwigc, ze organizacja jest
,oderwana od rzeczywistosci” i za mato »
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» otwarta na nowe pomysty oraz gtosy oséb
pracujacych ,w polu”, a nie za biurkiem.

Z perspektywy medycznej (Wywiad 5),
w PZPN brakuje specjalistéow od medy-
cyny sportowej, co jest kluczowe dla pra-
widtowego rozwoju zdrowia i regeneracji
zawodnikéw. Wskazuje na potrzebe inwe-
stycji w nowoczesne zaplecze medyczne
i specjalistéw.

Problemy selekcjonerskie i ekonomiczno-
-organizacyjne

W kwestii selekcji zawodnikéw do repre-
zentacji wszyscy respondenci (Wywiad
1, 2, 3, 4) zauwazaja brak przejrzystosci
i obiektywnych kryteriéw. Respondent
z Wywiadu 2 krytykuje selekcjonerow
za wybieranie ,,po znajomosci”, podczas
gdy respondentka z Wywiadu 3 podkresla
potrzebe wprowadzenia jednolitych stan-
dardéw oceny, aby zapobiec pominieciu
utalentowanych zawodnikéw. Zawodnik
(Wywiad 4) dodaje, ze czesto decyduje
,kto z kim sie zna i komu kto kibicuje”, co
nie sprzyja budowaniu silnej reprezentacji.
Respondentka z kadry medycznej (Wywiad
5) zwraca uwage na pomijanie aspektu
zdrowotnego w selekcji zawodnikéw. Uwa-
Za, ze powinno sie bardziej zwraca¢ uwage
na kondycje fizyczna i zdolnos¢ do rege-
neracji, poniewaz zawodnicy przemeczeni
lub narazeni na kontuzje nie sa w stanie
w petni wykorzystaé swojego potencjatu.
Edukacja sportowa i rozwéj mtodziezy
Wszyscy respondenci (Wywiad 1, 2, 3, 4)
zgadzaja sie co do tego, ze obecny system
szkolenia mtodziezy w Polsce jest niewy-
starczajacy i nieefektywny. Podkreslaja
brak jednolitych standardéw szkolenio-
wych i niewystarczajaca liczbe wykwali-
fikowanych treneréw. Respondent z Wy-
wiadu 2 opisuje system jako ,jedna wielka
loteria”, gdzie kazdy klub dziata na wtasng
reke. Podobnie, respondentka z Wywiadu
3 zauwaza, ze brak spéjnosci w procesie
szkolenia prowadzi do tego, ze mtodzi za-
wodnicy czesto ,,znikaja z radaréw”.

Z perspektywy medycznej (Wywiad 5),
gtéwna przeszkoda w skutecznym szkole-
niu mtodych pitkarzy jest brak infrastruk-
tury medycznej i Swiadomosci zdrowotnej
wsrdd treneréw. Respondentka sugeruje
wprowadzenie programéw edukacyjnych
na temat zdrowia, regeneracji i prewencji
kontuzji, co mogtoby znaczaco poprawi¢
jakosé szkolenia mtodziezy.

Wszyscy respondenci sg zgodni co do ko-
niecznosci zwalczania korupcji w polskiej
pitce noznej poprzez surowe kary i wigekszg
przejrzystosé dziatan.

Reprezentacja Polski i przysztos¢ pitki
noznej
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Respondenci zgadzaja sie, ze przed repre-
zentacja Polski stoja liczne wyzwania, takie
jak znalezienie nowych talentéw i lepsze
przygotowanie do turniejow miedzynaro-
dowych. Wszyscy wskazujg na potrzebe
reform w zarzadzaniu, wiekszej inwestycji
w mtodziez oraz poprawy infrastruktury.
Respondent z Wywiadu 2 podsumowuje:
»Jesli cos sie nie zmieni, to dalej bedziemy
sie buja¢ miedzy sredniakami.”

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonej analizy
literatury, raportéw, artykutéw oraz badan
empirycznych, w tym sondazu diagnostycz-
nego i wywiadéw IDI, zidentyfikowano
kluczowe czynniki odpowiedzialne za sta-
bosci polskiej pitki noznej. Wyniki badan
jednoznacznie wskazujg na brak dtugoter-
minowej strategii rozwoju, niedostateczne
inwestycje w edukacje sportowg zaréw-
no treneréw, jak i kadry instruktorskiej,
a takze na nieodpowiednig infrastrukture.
Dodatkowymi problemami sg korupcja,
skandale oraz problemy finansowe klubéw.
Jednym z gtéwnych wnioskéw ptynacych
z przeprowadzonej analizy i badan jest brak
spojnej i dtugofalowej strategii rozwoju za-
rowno na poziomie Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej (PZPN), jak i poszczegblnych klubow
pitkarskich. Badania wykazaty, ze az 58,3%
respondentdw ocenito strukture organiza-
cyjna PZPN jako przecietng, co sugeruje, ze
dziatania organizacyjne czesto ograniczaja
sie do doraznych rozwigzan, bez jasnej
wizji przysztosci. Ten brak strategii wptywa
negatywnie na stabilno$¢ organizacji oraz
zdolnos¢ do konsekwentnego podnoszenia
poziomu sportowego i efektywnego zarza-
dzania talentami.

Z badan wynika réwniez, ze niedostateczne
inwestycje w edukacje sportowa, rozwéj
mtodziezy oraz nowoczesng infrastrukture
treningowa sg jednymi z gtéwnych barier
w rozwoju polskiej pitki noznej. Az 51,7%
respondentéw uznato, ze obecny system
szkolenia mtodziezy jest przecietny, wska-
zujac na brak wykwalifikowanych treneréw
specjalizujgcych sie w pracy z mtodzieza
i przygotowujacych ich do gry na poziomie
seniorskim.

Réwniez korupcja od lat jest problemem
polskiej pitki noznej, podwazajacym jej
wiarygodnos¢ i zaufanie zaréwno wsréd
kibicow, jak i potencjalnych sponsoréw.
Az 71,7% respondentéw w sondazu pod-
kreslito potrzebe surowszych kar i lep-
szego nadzoru jako kluczowych dziatah
do zwalczania korupcji. Mimo podjetych
dziatah antykorupcyjnych problem ten
wciaz istnieje i wymaga dalszych, bardziej

zdecydowanych $rodkéw zaradczych, co
potwierdzaja wyniki badan.

Analiza odpowiedzi uzyskanych od bada-
nych ujawnita réwniez, ze wiele polskich
klubéw pitkarskich boryka sie z proble-
mami finansowymi, ktére ograniczaja
ich zdolnos¢ do inwestowania w rozwdj
i utrzymania zawodnikéw na wysokim
poziomie. Blisko potowa respondentéw
(48,3%) wskazata, ze problemy ekono-
miczne znaczaco ograniczaja mozliwosci
rozwoju klubéw, a 36,7% zauwazyto, ze
utrudniajg one codzienne funkcjonowanie.
Te sytuacje respondenci definiuja jako:
brak stabilnych Zrédet finansowania, niski
poziom zainteresowania ze strony spon-
soréw oraz nieefektywne zarzadzanie
finansami.

Badania wskazuja zatem na: niezbed-
ne reformy w strukturze organizacyjnej,
zwiekszenie inwestycji w mtodziez i in-
frastrukture, wprowadzenie przejrzystych
zasad zarzgdzania i surowszych srodkow
antykorupcyjnych. Wzmocnienie pozycji
polskiego futbolu na arenie miedzynaro-
dowej wymaga dtugoterminowego plano-
wania, ktére uwzglednia nie tylko aspekty
sportowe, ale réwniez organizacyjne i fi-
nansowe. Tylko kompleksowe podejscie do
tych wyzwan pozwoli na poprawe kondycji
polskiej pitki noznej i umozliwi jej lepsze
wyniki w przysztosci.

WNIOSKI Z BADAN

Whioski, ktére wynikaja z przeprowadzonej
analizy i badan empirycznych, zarysowane
juz powyzej w PODSUMOWANIU:
Whniosek 1: Zaréwno wyniki wywiadéw, jak
i sondazu, wskazujg na potrzebe wiekszej
spéjnosci, stabilnosci i dtugoterminowe-
go planowania w polskiej pitce noznej.
Popularnos¢ sportu nie przektada sie na
réwnie dynamiczny rozwdj infrastruktury
i systemoéw zarzadzania.

Whniosek 2: Chociaz podejscie do treningéw
stato sie bardziej profesjonalne, nadal
istniejg obawy czy zmiany te rzeczywiscie
przynosza oczekiwane rezultaty. Konieczne
jest dalsze doskonalenie metod treningo-
wych z wiekszym uwzglednieniem aspek-
téw mentalnych i zdrowotnych.

Whiosek 3: Istnieje szeroki konsensus co do
potrzeby reform w PZPN oraz koniecznosci
zwiekszenia transparentnosci i efektywno-
Sci dziatan organizacyjnych. Brak spojnej
strategii i profesjonalizmu w zarzadzaniu
klubami stanowi powazne wyzwanie dla
rozwoju polskiej pitki noznej.

Whniosek 4: Zarbwno wywiady, jak i wy-
niki sondazu wskazujg na pilng potrzebe
reform w zakresie selekcji zawodnikow

do reprezentacji narodowej. Brak transpa-
rentnych i ujednoliconych zasad selekcji
prowadzi do subiektywnych decyzji, ktére
moga negatywnie wptywac na jakos¢ dru-
zyny narodowej. Wprowadzenie bardziej
obiektywnych kryteriéw i poprawa syste-
mu skautingu sg kluczowe dla podniesienia
poziomu reprezentacji Polski.

Whniosek 5: Problemy ekonomiczne i brak
stabilnego finansowania sg jednymi z naj-
wiekszych wyzwan dla polskich klubéw pit-
karskich. Bez poprawy sytuacji finansowej
oraz profesjonalizacji zarzadzania klubami
trudno bedzie osiagnaé dtugoterminowy

PiSmiennictwo:
Akty prawne

sukces i konkurencyjnos¢ na arenie mie-
dzynarodowej. Istnieje potrzeba przyciag-
niecia stabilnych inwestycji oraz lepszego
zarzadzania finansami klubow.

Whniosek 6: Zaréwno wyniki wywiadow,
jak i sondazu, wskazuja na pilng potrzebe
reform w systemie szkolenia mtodziezy.
Konieczne jest wprowadzenie jednolitych
standardéw, zwiekszenie liczby wykwali-
fikowanych treneréw oraz poprawa infra-
struktury szkoleniowej.

Whniosek 7: Korupcja pozostaje jednym
z najwiekszych wyzwan dla polskiej pitki
noznej. Istnieje szeroki konsensus co do
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potrzeby surowych kar i wiekszej przej-
rzystosci dziatan, aby odzyskaé zaufanie
kibicéw i sponsorow.

Whniosek 8: Zaréwno wyniki wywiadéw,
jak i sondazu, wskazuja, ze przysztosé
polskiej pitki noznej moze byé pozytywna,
ale wymaga to wprowadzenia niezbednych
zmian i reform. Kluczowe obszary, na ktére
nalezy zwréci¢ uwage, to szkolenie mto-
dziezy, zarzadzanie klubami oraz poprawa
infrastruktury. °
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Trenerzy bez dyplomu, NIK o ksztatceniu i doskonaleniu treneréw sportu wyczynowego, https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/
trenerzy-bez-dyplomu.html

€WS 04

65

Wymagania motoryczne
i fizjologiczne wspotczesnej

pitki recznej

HENRYK NORKOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Autor wychodzgc od badan wtasnych i ana-
liz danych statystycznych publikowanych
po kazdej imprezie rangi MS i ME definiuje
rodzaj obcigzen startowych we wspotczes-
nej pitce recznej. Stwierdza, ze globalne
obciazenie fizjologiczne pitkarzy recznych
zawiera wyrazng dominante wysitkéw bez-
tlenowych fosfagenowych i mleczanowych.
Totez w konkluzji mowa jest o koniecznosci
powrotu do badan wydolnosci beztlenowej
i odpowiednich metod treningu.

Stowa kluczowe: pitka reczna, wydolnos¢
beztlenowa.

SUMMARY

The author, based on his own research and
analyzes of statistical data published after
each World Championship and European
Championship event, defines the type of
starting loads in modern handball. It sta-
tes that the global physiological load of
handball players contains a clear predomi-
nance of anaerobic phosphagen and lactate
efforts. Therefore, the conclusion mentions
the need to return to the study of anaerobic
capacity and appropriate training methods.
Keywords: handball, anaerobic capacity.

WSTEP
Obcigzenie startowe w kazdej dyscyplinie
sportu jest definiowane jako ogét reakcji
funkcjonalnych poszczegblnych uktadéw
organizmu w odpowiedzi na wszelkiego ro-
dzaju bodzZce zwigzane z udziatem w grze.
Rozpatrujac rywalizacje sportowa w kon-
tekscie holistycznego rozumienia czto-
wieka, jako podmiotu uczestniczacego
w rywalizacji, nalezy podkresli¢, ze udziat
w walce sportowej powoduje komplekso-
we obcigzenie organizmu i zawiera naste-
pujace sktadowe:
e obcigzenie motoryczne — rozumiane
jako zewnetrzna struktura czynnosci
e ruchowych zwigzanych z udziatem
w rywalizacji sportowej (poruszanie

sie, techniki operowania sprzetem itd.)
oraz wskazniki ilosciowe opisujace
specyfike gry (pokonywany dystans,
liczba akgji, liczba btedéw, skutecznosé
rzutéw itd.).

obcigzenie fizjologiczne — wielkos¢
oraz charakter kosztu energetycznego
w kontekscie dominujacych systeméw
resyntezy ATP zabezpieczajacych wysi-
tek startowy, ktéry okresli¢ mozna na
podstawie fizjologicznych i biochemicz-
nych wskaznikéw reakcji organizmu
na obcigzenie wynikajace z udziatu
w rywalizacji sportowej (np. HR, LA itp).
obcigzenie umystowe — obcigzenie
ustroju cztowieka wynikajace z in-
tensywnego odbioru, przetwarzania
i przekazywania informacji ptynacych
ze Srodowiska zewnetrznego oraz de-
cyzji podejmowanych w trakcie rywa-
lizacji sportowej. W przypadku sportu
obciazenie umystowe jest charaktery-
styczne dla pracy umystowej zwigzanej
z realizacja zadan startowych. Stopien
nasilenia obcigzenia umystowego za-

lezy od ztozonosci, zmiennosci i po-
wtarzalnosci podejmowanych decyzji
oraz waznosci i precyzji wykonywanych
czynnosci.

e obcigzenie psychonerwowe (emo-
cjonalne) — definiowane w psycholo-
gii jako stan organizmu wynikajacy
z wielkosci oraz charakteru reakgji po-
szczegblnych uktadéw w odpowiedzi
na oddziatywanie bodzcéw zewnetrz-
nych i wewnetrznych tzw. stresoréw
zwigzanych z udziatem w rywalizacji
sportowe;j.

OBCIAZENIA MOTORYCZNE

| FIZJOLOGICZNE

W niniejszym opracowaniu skoncentro-
wano uwage na pitce recznej mezczyzn,
skupiajac sie gtéwnie na dwéch aspek-
tach obcigzenia startowego, a mianowicie
obcigzeniu motorycznym i fizjologicznym.
Rozpatrujac kwestie obcigzenia motorycz-
nego czotowych reprezentacji narodo-
wych w pitce recznej na podstawie badan
wtasnych i analiz danych statystycznych »
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» publikowanych po kazdej imprezie rangi
MS i ME, trzeba zauwazy¢, ze srednia licz-
ba og6tu akcji w ataku ksztattuje sie na
poziomie ok. 55-65/zespo6t. Przecietny czas
kazdej akcji w atakowaniu pozycyjnym nie
przekracza z reguty 20-30 sekund, w trak-
cie ktérych dominuja liczne przyspieszenia,
dynamiczne zmiany kierunku ruchu i poje-
dynki1x 1.

Dodatkowym elementem istotnie pod-
noszacym poziom intensywnosci wysitku
meczowego jest ciggta ewolucja przepiséw
gry, ktorej celem jest staty wzrost dynamiki
gry [8]. Jednym z efektéw tych zmian jest
mozliwoséé szybkiego wznawiania akgji
ofensywnych po stracie bramki, co zmu-
sza oba zespoty do maksymalne szybkie-
go powrotu do obrony po kazdym ataku
przeciwnika. Biorgc zatem pod uwage
sumaryczng liczbe atakéw w meczu, ktéra
wynosi érednio od 100 do 130 akgji, nalezy
podkresli¢, ze w kazdym spotkaniu zawod-
nicy wielokrotnie wykonuja maksymalne
biegi sprinterskie na dystansie ok. 25-30
metréw. Z powyzszych danych wynika, ze
sredni sumaryczny dystans pokonywany
sprintem w meczu przez kazdy zesp6t za-
wiera sie aktualnie w przedziale 2500-3500
metréw. Te dwa wskazniki determinuja
wielko$¢ i charakter kosztu energetyczne-
go wysitku meczowego we wspbtczesnej
pitce recznej.

Ze wzgledu na wspomniane wyzej wielo-
krotnie powtarzane krétkie, dynamiczne
akcje 1 x 1 w atakowaniu i obronie oraz
maksymalne wysitki sprinterskie, global-
ne obciazenie fizjologiczne organizmu
zawiera wyrazng dominante wysitkéw
beztlenowych fosfagenowych i mlecza-
nowych. Potwierdzeniem tego zjawiska
sg zarébwno badania wtasne, jak i dane

PiSmiennictwo:

innych autoréw [1, 3, 5], z ktérych wynika,
Ze udziat wysitkow o charakterze beztleno-
wym w obcigzeniu meczowym na poziomie
profesjonalnym systematycznie wzrasta
i zawiera sie w granicach ok. 50-60%.
Teoretycy i praktycy sportu sg catkowicie
zgodni, ze gtéwnym czynnikiem decydu-
jacym o efektywnosci treningu sporto-
wego jest wszechstronna wiedza o danej
dyscyplinie, gdyz to warunkuje sp6jnos¢
struktury obcigzen treningowych ze specy-
fika wymogoéw walki sportowej. Nie ulega
zatem watpliwosci, ze kluczowa kwestig
determinujaca jakosé treningu pitki recznej
jest dostosowanie struktury wysitku do
wymagan motorycznych i energetycznych
gry.

Przeglad pismiennictwa [6, 7] wskazuje
przyktady rozwigzan tej kwestii poprzez
trening interwatowy o wysokiej intensyw-
nosci oraz fragmenty gry 3 x 3,4 x 4[2, 10]
na ograniczonej przestrzeni, co rowniez
w istotny sposéb podnosi intensywnos¢
wysitku. Zgodnos¢ struktury obcigzen
treningowych i startowych jest szczegélnie
istotna w okresie startowym, ktéry w przy-
padku zespotow profesjonalnych trwa ok.
8-9 miesiecy.

Odnoszac powyzsze do realiow meskiej
pitki recznej, trzeba skonstatowag, ze ta
dyscyplina przechodzi w Polsce aktualnie
gteboki kryzys, o czym dobitnie Swiadcza
wyniki osiggane ostatnio w imprezach
rangi MS i ME. Reprezentacja senioréw
jest obecnie sklasyfikowana na 16 miejscu
w rankingu IHF, a reprezentacje junioréw
i mtodziezowe zajety odpowiednio 18. i 14.
miejsca na ostatnich imprezach mistrzow-
skich w swoich kategoriach wiekowych.
Jest przy tym znamienne, ze reprezentanci
Polski nie odbiegaja od czotowych zespo-

téw pod wzgledem warunkéw somatycz-
nych, stad wnosi¢ mozna, ze przyczyna
moze leze¢ w sferze przygotowania fi-
zycznego, ktérego kluczowa sktadowq jest
specyficzna dla gry wydolnos¢ beztlenowa.
Analizujgc przyczyny opisanego stanu
rzeczy, mozna uzna¢, ze jest on przypusz-
czalnie pochodng jakosci treningu moto-
rycznego, ktérego struktura pod wzgle-
dem intensywnosci nie jest adekwatna do
specyfiki obcigzen startowych. Dowodem
posrednio $wiadczacym o prawdziwosci
tej tezy jest niska wydolnoé¢ beztlenowa
obserwowana zaréwno w grupach mto-
dziezowych, jak i na poziomie zespotow
ligowych [4].

KONKLUZJA

Poszukujac rozwigzan mogacych zmienic
to niekorzystne zjawisko, nalezy pow-
réci¢ do praktyk sprawdzonych w pier-
wszej dekadzie lat dwutysiecznych, a wiec
w okresie, kiedy reprezentacja senioréw
prowadzona przez Bogdana Wente zalicza-
na byta do Scistej czotéwki Swiatowej,
a reprezentacja do lat dwudziestu wywal-
czyta mistrzostwo Europy (Gdansk 2002).
We wspomnianym okresie wszystkie grupy
szkolenia centralnego podlegaty system-
atycznej, okresowej ocenie poziomu wy-
dolnoéci beztlenowej na podstawie testéw
laboratoryjnych i nielaboratoryjnych
odzwierciedlajacych specyfike wysitku
meczowego [9]. Koniecznosé ponownego
podjecia takich dziatah nie wymaga zatem
szerszego uzasadnienia, gdyz nie ulega
watpliwosci, ze brak rzetelnej wiedzy o ak-
tualnym poziomie tej istotnej sktadowej
wysitku startowego uniemozliwia biezaca
kontrole jakosci treningu. °
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Modele komunikacji
miedzy trenerem i mfodocianymi
sportowcami uprawiajacymi judo

JACEK DEMBINSKI, JAKUB JONCZYK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Tematem pracy jest komunikacja Trener-
-Zawodnik w kontekscie dazenia do mi-
strzostwa sportowego. Jej celem jest
poznanie specyfiki komunikacji trenera
i zawodnikéw na przyktadzie judo. Zato-
zono, ze wzbogacenie wiedzy na ten temat
pomoze w rozwoju mistrzostwa sportowe-
go (cel teoretyczny) oraz uzyskane wyniki
badan wtasnych, dostarcza odpowiedzi na
pytanie: czy i w jaki sposéb komunikacja
i budowanie relacji trenera z podopieczny-
mi moze przyczyniaé sie do rozwoju spor-
towego dzieci i mtodziezy (cel praktyczny).
W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego zastosowaniem
ankiety. Technika ta przebadano mtodych
zawodnikéw sekcji judo w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego w Tychach oraz ich tre-
nera.

Uzyskane wyniki badan potwierdzity, ze za-
wodnicy darza swoich treneréw zaufaniem,
co sprzyja swobodnej komunikacji miedzy
nimi. Trenerzy tworzg atmosfere, w ktorej
kazdy ma mozliwos¢ wypowiedzenia sie
i bycia wystuchanym. Dzieki elastycznemu
podejéciu, trenerzy akceptujag mozliwosé
popetnienia btedéw i otwieraja sie na
opinie zawodnikéw, co z kolei wzmacnia
ich pewnos¢ siebie i prawo do wtasnego
zdania.

Stowa kluczowe: sport, komunikacja trener
zawodnik, judo.

SUMMARY

The topic of the work is Coach-Athlete
communication in the context of striving
for sports championship. Its aim is to learn
the specifics of communication between
the coach and players using the example
of judo. It was assumed that enriching
knowledge on this subject would contri-
bute to the development of sports mastery
(theoretical goal) and the obtained results
of own research will provide answers to
the question: whether and how communi-

cation and building relationships between
the coach and the players can contribute
to the sports development of children and
youth ( practical purpose).

The research used the diagnostic survey
method using a questionnaire. This tech-
nique was used to test young judo players
at the School of Sports Championship in
Tychy and their coach.

The obtained research results confirmed
that players trust their coaches, which
promotes free communication between
them. Trainers create an atmosphere in
which everyone has the opportunity to
express themselves and be heard. Thanks
to a flexible approach, coaches accept the
possibility of making mistakes and are
open to the players’ opinions, which in turn
strengthens their self-confidence and the
right to their own opinion.

Keywords: sport, communication, coach,
athlete, judo.

WSTEP
Komunikacja na linii trener-zawodnik
jest kluczowym elementem efektywne;j
wspotpracy i osiggania sukceséw w spor-
cie. Celem podjetych badan byta analiza
komunikacji miedzy trenerem a zawod-
nikiem wptywa na rozwdj mistrzostwa
sportowego, na przyktadzie mtodych ju-
dokéw w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Tychach. Niniejsze doniesienie powstato
za zgoda i na podstawie wybranej czesci
badan przeprowadzonych przez Jakuba
Johczyka, studenta Il roku studiéw ma-
gisterskich w Wyzszej Szkole Edukacja
w Sporcie w Warszawie.

Komunikacja, obejmujagca zaréwno werbal-
ne, jak i niewerbalne aspekty, ma istotne
znaczenie dla motywacji, zaangazowania
i rozwigzywania konfliktéw. Skuteczny
“feedback” i dostosowanie metod szko-
leniowych do indywidualnych potrzeb
zawodnikéw sg kluczowe dla ich rozwoju.
Wspieranie psychiczne i ciagte ksztatcenie

67

treneréw w zakresie umiejetnosci inter-
personalnych réwniez przyczynia sie do
lepszych wynikéw sportowych (Hucifski,
Mikotajec, Wilczewski 2019).

Analiza pojedynczych przypadkéw oraz
studia nad literatura przedmiotu wskazujag
na ogromne znaczenie dobrego kontaktu
miedzy trenerem a zawodnikiem w pro-
cesie osiggania mistrzostwa sportowego.
Niniejsza praca ma na celu ukazanie, jak
optymalna komunikacja moze wspierac
rozw6j mtodych sportowcoéw oraz jakie s3
praktyczne implikacje dla trenerow.

KROTKA CHARAKTERYSTYKA RELACJI
MIEDZYLUDZKICH

Relacje miedzyludzkie sg kluczowym ele-
mentem Zycia, wptywajacym na tworzenie
emocjonalnych wiezi. W psychologii defi-
niowane sg jako wzajemne zwiazki miedzy
ludZzmi lub grupami spotecznymi, ktore
obejmuja komunikacje, interakcje emo-
cjonalne i postawy (Dubisz 2023). Rozwoj
osobowy jest sciSle zwigzany z umiejetnos-
ciami emocjonalnymi, rozwijanymi poprzez
obserwacje i doswiadczenie, oraz z kon-
trolg i rozpoznawaniem uczué wtasnych
i innych oséb. Emocje moga prowadzi¢ za-
rowno do pozytywnych, jak i negatywnych
(dysfunkcjonalnych) reakcji (Nerto 2017).
W procesie rozwoju w kontaktach z inny-
mi ludZzmi nastepuje socjalizacja. Dziecko
nabywa umiejetnosci spoteczne, umoz-
liwiajagce mu radzenie sobie w réznego
rodzaju sytuacjach spotecznych. Dzieki
kompetencjom spotecznym jednostka zna
zasady wtasciwego postepowania w okre-
slonym czasie, miejscu i kontekscie, wie
jak w danej sytuacji nalezy sie zachowac.
Wykorzystujac te umiejetnosci i doswiad-
czenie potrafi budowaé pozytywne, sa-
tysfakcjonujace relacje miedzyludzkie.
Hucinski, Mikotajec i Wilczewski (2019)
zwracajg uwage na istotny element suk-
cesu i poczucia spetnienia, a mianowicie
stuzenia innym, rozumianym jako empatia »
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» w relacjach z otoczeniem. Stuzenie innym
w sposdb bezinteresowny jest dodatkowa
motywacja oraz dodatkowym Zrodtem
satysfakcji. Totez programy wychowawcze
powinny by¢ ukierunkowane na dziata-
nia empatyczne tak, aby przewazaty nad
egoistycznymi. Dtugotrwata praca w tym
kierunku jest filarem osobistego rozwoju
(Hucinski, Mikotajec, Wilczewski 2019).

WPLYW SPORTU NA ROZWO)
KOMPETENCJI SPOtECZNYCH
ZAWODNIKA

Kompetencje spoteczne, kluczowe dla
efektywnego funkcjonowania w spote-
czenstwie, obejmujg umiejetnosci inter-
personalne, takie jak nawigzywanie i utrzy-
mywanie relacji. Istotne metody ich oceny
to obserwacja zachowan, zaréwno wer-
balnych, jak i niewerbalnych (Sujak, 2006;
Hucinski, Mikotajec, Wilczewski, 2019).
Sport, szczeg6lnie druzynowy, jest dosko-
natym narzedziem rozwijajagcym kompe-
tencje spoteczne. Dzieci i mtodziez ucza
sie w nim dyscypliny, samodyscypliny,
pracy zespotowej i odpowiedzialnosci. Tre-
ning pod okiem doswiadczonych treneréw
oraz wspbtpraca z innymi zawodnikami
pomagaja w rozwoju tych umiejetnosci.
Wspotzawodnictwo w sporcie uczy ra-
dzenia sobie z porazkami i wyzwaniami,
a takze rozwija zdolnosci takie jak mysle-
nie taktyczne, panowanie nad emocjami
i umiejetnos¢ pracy w grupie (Spieszny
2003; Dembinski 2020).

Sport wymaga przestrzegania okreslonych
zasad i regut, co sprzyja nauce odpowie-
dzialnosci i wspotpracy. W grach zespoto-
wych, kluczowe jest dostosowanie sie do
norm grupy i dazenie do wspélnego celu.
Kazdy zawodnik musi byé Swiadomy, Ze jego
indywidualne decyzje moga wptynaé na
wynik catego zespotu (Kochanowski, 2016).
Ponadto, sport uczy szacunku do prze-
ciwnika i zasad fair play, co przektada sie
na etyczne zachowania réwniez w zyciu
codziennym. Zawodnicy uczg sie, Ze rywa-
lizacja powinna odbywac sie na poziomie
umiejetnosci, a nie poprzez ponizanie
rywala (Kochanowski 2016; Dembinski
2020).

Dzieki doSwiadczeniom sportowym, za-
wodnicy zyskuja pewnos¢ siebie, co sprzyja
lepszemu radzeniu sobie w sytuacjach
wymagajacych publicznych wystapien
i podejmowania decyzji. Sportowcy czesto
staja sie bardziej otwarci na podejmowanie
ryzyka i branie odpowiedzialnosci za swoje
decyzje, co wspiera ich osobisty rozwoj
i sukcesy zarbwno w sporcie, jak i w zyciu
codziennym (Kochanowski, 2016).
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STYLE KIEROWANIA UZYWANE

W PRACY TRENERSKIE)

Styl kierowania trenera ma kluczowe zna-

czenie dla efektywnosci procesu trenin-

gowego i wynikéw sportowych. Zgodnie

z przepisami prawa, trener to osoba posia-

dajaca co najmniej srednie wyksztatcenie,

niekarana sagdownie i majgca odpowiednie
doswiadczenie oraz umiejetnosci. Jednak
samo posiadanie kompetencji nie wystar-
cza, aby zdoby¢ uznanie w Srodowisku
sportowym. Dobry trener powinien tak-
ze posiada¢ umiejetnosci motywacyjne,
przywddcze, wychowawcze i planistyczne

(Czajkowski 2008).

Czajkowski (2008) wyrdznia nastepujace

style kierowania:

1. Styl Wtadczy (Autokratyczny): Trener
podejmuje wszystkie decyzje samo-
dzielnie, nie ttumaczac motywéw
ani metod. Zawodnicy s3 traktowa-
ni przedmiotowo, a ich zadaniem
jest zaspokajanie ambicji trenera.
Cho¢ taki styl moze przynies¢ szybkie
wyniki, jest zazwyczaj krotkotrwa-
ty i moze prowadzi¢ do wypalenia
sportowcow,

2. StylWspbtpracujgcy (Demokratyczny):
Zaktada aktywny udziat zawodnikéw
w planowaniu i realizacji celéw trenin-
gowych. Trener wystuchuje sugestii
sportowcdw, co prowadzi do wiekszego
zaangazowania i lepszych relacji. Ten
styl sprzyja dtugotrwatemu rozwojowi
i stabilniejszym wynikom,

3. Styl Formalny i Zwierzchniczy: Styl
formalny koncentruje sie na przestrze-
ganiu zasad i procedur, podczas gdy
zwierzchniczy opiera sie na hierarchii.
Cho¢ moga mieé swoje miejsce, nie
sg tak efektywne jak style bardziej
elastyczne i wspotpracujace,

4. StylPrzyjazny: Trener troszczy sie o sa-
mopoczucie i rozwdj osobisty zawod-
nikéw. Petni role mentora i wsparcia,
co sprzyja motywacji i lojalnosci, pro-
wadzac do dtugotrwatych postepow.

Poszczeg6lne style kierowania przeplataja

sie wzajemnie niezaleznie na poszczeg6l-

nych etapach mistrzostwa sportowego

i zwigzane s3 z poziomem mistrzostwa

sportowego. Naglak (1999) wyréznia trzy

poziomy kierowania:

1. Poziom Elementarny: charakteryzu-
je sie rutynowymi, schematycznymi
dziataniami. Trener koncentruje sie na
organizacji treningu i podstawowych
obowiazkach kierowniczych.

2. Poziom Twérczy: Wymaga indywidua-
lizacji i elastycznosci w rozwigzywaniu
nietypowych probleméw. Trener musi

by¢ kreatywny i dostosowywaé plan
treningowy do potrzeb sportowcéw.
3. Poziom Specjalistyczny: Dotyczy za-
awansowanych sytuacji bez ustalonych
wzorcow. Wymaga zastosowania niety-
powych rozwigzan i zaawansowanych
umiejetnosci kierowniczych.
Styl kierowania trenera nie jest staty i moze
sie zmienia¢ w zaleznosci od sytuacji i eta-
pu szkolenia. Swiadomosé swojego stylu
i umiejetnos¢ jego dostosowania do po-
trzeb sportowcéw oraz specyfiki dyscypli-
ny sa kluczowe dla efektywnosci treningu.
Trenerzy powinni by¢ elastycznii zdolni do
adaptacji, aby optymalnie wspiera¢ rozwdj
sportowcow i osiggac lepsze wyniki w dtuz-
szej perspektywie (Kosendiak i wsp. 2016;
Dembinski 2023).

MOTYWACJA W SPORCIE

Motywacja odgrywa kluczowa role w spor-
cie, wptywajac na rozw6j zawodnika, jego
chet doskonalenia umiejetnosci i dazenie
do osiggniecia sukceséw. Jednym z naj-
wazniejszych aspektéw motywacji jest
potrzeba samorealizacji, ktéra wedtug
teorii Mastowa napedza cztowieka do po-
dejmowania dziatah zgodnych z jego moz-
liwosciami i zainteresowaniami, co sprzyja
nieustannemu rozwojowi (Wrdéblewska
2020). W sporcie motywacja zawodnikdw
zmienia sie w zaleznosci od ich wieku i eta-
pu kariery (Bieniek 2015), a jej brak moze
negatywnie wptywaé na wyniki. Motywa-
Cja dzieli sie na wewnetrzng, wynikajaca
z wtasnych potrzeb oraz zewnetrzng, po-
chodzaca z otoczenia. Wewnetrzna moty-
wacja uwazana jest za bardziej skuteczna,
poniewaz pomaga zawodnikom dziata¢
pomimo porazek, natomiast motywacja
zewnetrzna moze zaleze¢ od nagréd i uzna-
nia (Kochanowski 2016). Rola trenera jest
kluczowa w budowaniu motywacji u spor-
towcoéw. Dobry trener powinien wspierac
zawodnikéw, tworzyé pozytywng atmosfe-
re, motywowac ich do rozwoju i budowac
ich pewnos¢ siebie. Waznym elementem
jest rébwniez umiejetnos¢ prowadzenia
dialogu z zawodnikiem, zamiast narzucania
gotowych rozwigzan, co sprzyja rozwijaniu
samodzielnosci i odpowiedzialnosci za
wiasny rozwdj (Mamczak, Szymanski 2019).
Bliska relacja miedzy trenerem a zawod-
nikiem, oparta na wzajemnym zaufaniu,
zaangazowaniu i wspélnym dazeniu do
celu, jest istotnym czynnikiem sukcesu
(Bieniek 2015).

Motywacja osiggnie¢, zwtaszcza we-
wnetrzna, szczegdlnie u mtodych za-
wodnikéw, wptywa na ich postepy oraz
zaangazowanie w treningi, co przektada

sie na lepsze wyniki i satysfakcje z upra-
wiania sportu. Wyrazanie emocji i ich
rozpoznawanie sg istotne w relacjach
miedzyludzkich, wptywajac na jakos¢ in-
terakgji. Kultura osobista ma duzy wptyw
na sposéb wyrazania emocji, co z kolei
wptywa na ustalanie relacji (Nerto 2017).
Relacje interpersonalne koncentruja sie
na wzajemnych stosunkach, ktére moga
przybiera¢ forme izolacji lub otwartosci.
Poprawna komunikacja i jasne sygnalizo-
wanie potrzeb przyczyniaja sie do lepszej
jakosci relacji (Lev i wsp. 2018).

Pierwsze relacje zwigzane s3 z opiekunem,
ktéry ksztattuje podstawowe umiejetnosci
emocjonalne dziecka. Jakos¢ przywiazania
do opiekuna ma kluczowe znaczenie dla
przysztych interakcji spotecznych i rozwoju
umiejetnosci spotecznych dziecka (Nerto
2017).

W miare jak dziecko poszerza krag kon-
taktéw spotecznych, rozwija umiejetnosci
spoteczne oraz ujawniaja sie jego deficyty,
wptywajac na jego interakcje z innymi. Re-
lacja nauczyciel-uczen, podobnie jak relacja
trener-zawodnik, opiera sie na wptywie,
jaki nauczyciel lub trener wywiera na ucz-
nia lub zawodnika. Wptywajac na jego
rozw6j poznawczy, spoteczny i intelektu-
alny. W kontekscie sportowym, trener ma
za zadanie pomnazaé potencjat fizyczny
i psychiczny zawodnika oraz umiejetnosé
ich uwalniania poprzez motywacje. Klu-
czowe w tej relacji sg wzajemne zaufanie,
poznanie i pomoc (Herzig 2002).

POZIOM MOTYWACIJI W SPORCIE

A WYNIK SPORTOWY

Bardzo istotnym elementem w sporcie,
w relacjach trener zawodnik, jest pano-
wanie nad wtasnymi emocjami, w sytua-
cjach gteboko stresujacych. Psychologowie
sportu zwracaja uwage na prawa Yerkesa-
-Dotsona(2024) (Btoriska 2013; Wikipedia
2024). Pierwsze z nich méwi o optymalnym
poziomie motywacji (pobudzenia emocjo-
nalnego). Zaréwno zbyt wysoki jak i zbyt
niski poziom pobudzenia emocjonalnego
nie pozwola na osiggniecie maksymalnych
wynikéw sportowych. Poziom pobudzenia
(motywacji) bedzie indywidualnie zmien-
ny w odniesieniu do kazdego sportowca.
Dlatego, w r6znych sytuacjach sportowych,
trener i zawodnik powinni kontrolowaé
swoje emocje, a w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy regulacja pobudzenia emocjo-
nalnego lezy po stronie, przede wszystkim
trenera. To on uspokaja i tagodzi w sytu-
acjach zbyt wysokiego pobudzenia lub
mobilizuje i czesto podniesionym gtosem
pobudza do dziatania.

Drugie prawo Yerkesa-Dotsona méwi jak
w zaleznosci od poziomu trudnosci zada-
nia nalezy regulowaé poziom pobudzenia
emocjonalnego (motywacji). W naturze
ludzkiej normalnoscia jest to, ze do za-
dan tatwych mobilizujemy sie zdecydowa-
nie gorzej. Natomiast do zadah trudnych
mobilizujemy sie zdecydowanie bardzie;.
Dobrym przyktadem jest tu Iga Swigtek,
ktérej bardzo trudno znalez¢é motywacje do
wygrania meczu z przeciwniczka z drugiej
setki rankingu, bo przeciwnik jest tatwy
do pokonania.

| tu pojawia sie niespodzianka 30-40 nie-
wymuszonych btedéw Igi i mecz staje sie
wyréwnany. S tez przyktady, gdzie Iga
z nizej notowang przeciwniczka, potrafita
wygraé w 2 setach (6;0, 6;1). Ten wynik
Swiadczyt o optymalnym pobudzeniu i op-
tymalnej motywacji. Stad tez wyptywa
whniosek, ze przeciwnika nigdy nie wolno
lekcewazy¢. Analizujac przyktad Swigtek ze
strony jej oponentek tatwo zauwazymy, ze
w kazdym meczu przeciwko niej jej prze-
ciwniczki sg maksymalnie zmotywowane
i pobudzone. Wygranie meczu z rakieta nr
1 na Swiecie odbitoby sie gtosnym echem
na catym éwiecie. Przeciwniczki Igi boj3 sie
tez tatwej przegranej, gdyz echo tej porazki
nie przysporzy im chwaty, a wrecz prze-
ciwnie. W meczach z Igg jej przeciwniczki
czesto grajg powyzej swoich potencjalnych
mozliwosci (np. pétfinat 10 w Paryzu 2024
i przegrany mecz Igi z Qinweng Zheng).
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze kazdy
sportowiec ma swéj optymalny poziom po-
budzenia uwarunkowany jego konstrukcja
psychiczna

(I prawo Yerkesa-Dotsona) i trudnoscia za-
dania jakie ma wykonaé (Il prawo Yerkesa-
-Dotsona).

CELE, PRZEDMIOT BADAN

| HIPOTEZA BADAWCZA

Gtéwnym celem podjetych badan byto
poznanie komunikacji trenera i zawodnika.
Wyrézniono nastepujace cele szczegdtowe:
— cel poznawczy — poznanie specyfiki
komunikacji trenera i zawodnikéw judo;
— cel teoretyczny — wzbogacenie wie-
dzy na temat w jaki sposéb komunikacja
i budowanie relacji trenera z podopiecz-
nymi moze przyczyniac sie do rozwoju ich
mistrzostwa sportowego;

— cel praktyczny — uzyskanie odpowiedzi
na pytanie: czy komunikacja wystepujaca
w relacjach badanej grupy jest na zadawa-
lajacym poziomie czy tez wymaga dziatan
naprawczy.

Przedmiotem niniejszych badan byta anali-
za komunikacji na linii Trener — Zawodnik.

Hipotezy to przypuszczenia, ktére maja zo-
sta¢ potwierdzone lub nie w celu wyjasnie-
nia jakiegos zjawiska. Temu rozstrzygnieciu
stuzg dane zebrane w toku badan. Hipotezy
zatem s3 ,,Swiadomie przyjetymi przypusz-
czeniami czy zatozeniami, wymagajacymi
potwierdzenia lub odrzucenia na podsta-
wie przeprowadzonych badan” (tobocki
2015). Dla potrzeb realizacji niniejszej pracy
przyjeto jedna hipoteze; model komuni-
kacji pomiedzy trenerem i zawodnikiem,
w badanym obszarze jest poprawny i nie
wymaga dziatah naprawczych.

METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA
BADAWCZE

W badaniach zastosowano metode son-
dazu z zastosowaniem ankiety (tobocki
2015 s. 30).

W przeprowadzonych badaniach zastoso-
wano technike sondazu z zastosowaniem
anonimowej ankiety.

Z metodami i technikami badan 3cisty
zwigzek maja narzedzia badawcze. W lite-
raturze metodologicznej przez narzedzia
badawcze rozumie sie wszystkie przed-
mioty, ktére maja postuzyé do realizacji
wybranej techniki badawczej. Rodzaj za-
stosowanego narzedzia badawczego jest
uwarunkowany wczesniejszym doborem
odpowiedniej metody i techniki badawczej.
W zwigzku z tym, ze do metody sondazu
diagnostycznego wykorzystano technike
badania ankietowego, narzedziami badaw-
czymi beda kwestionariusze.

Ankieta sktadata sie z pytan o kafeterii
zamknietej. Pytania w nich zawarte s3 ze
sobg skorelowane —jest ich po 13 i zawie-
raja punktowa skale ocen od 1-10. Grupa
respondentéw byli zawodnicy — dzieci
i mtodziez ze Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego Tychy — uczniowie szkoty podstawo-
wej oraz ich trener.

Specyfika przeprowadzonych badah po-
legata na tym, ze stworzono dwa rodzaje
ankiet. Pierwsza z nich byta skierowana
do sportowcéw. Kazdy z nich wypetniat jg
indywidualnie w warunkach izolowanych od
innych kolegdéw jak rowniez bez obecnosci
trenera. Jedyna osobg obecna przy badaniu
byt ankieter, ktéry pilnowat, aby w ankiecie
znalazty sie odpowiedzi na wszystkie 13
pytan. Kazde z 13 pytan dotyczyto trzech
sytuacji; na treningu, podczas zawodéw
i poza treningiem i zawodami (poza sala
sportowa).

Druga ankieta skierowana byta do trene-
ra, ktéry odpowiadat na te same pytania
co badani sportowcy. Trener dokony-
wat samooceny w odniesieniu do swo-
ich podopiecznych nie r6znicujgc swoich »
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» odpowiedzi w odniesieniu do kazdego
z nich. Trener jednoznacznie uznat, ze jego
stosunek wzgledem podopiecznych jest
podobny i nie jest w stanie go réznicowac.
W ten spos6b uzyskano 29 ankiet od ba-
danych sportowcéw i 1 ankiete odpowiedzi
od ich trenera. W analizie wynikéw zesta-
wiono odpowiedzi zawodnikéw i odpo-
wiedzi trenera uzyskujac w ten sposéb 29
indywidualnych modeli komunikacji trener
a wybrany zawodnik.

W tabeli 1 zaprezentowano dwa rodzaje
zastosowanych ankiet skierowanych do
sportowcdw i ich trenera.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH 0SOB

Szkota Mistrzostwa Sportowego Tychy
zostata zatozona przez Akademie Pitki
Noznej SMS Tychy w roku 2017. Szkota

ukierunkowana jest na poznawanie emocji
i potrzeb uczniéw. Uczy okresla¢ emocje,
nazywac je i radzi¢ sobie z nimi szanu-
jac swoja spotecznosé i bliskich. W sktad
SMS Tychy wchodzi Szkota Podstawowa
i Liccum Ogélnoksztatcace zapewniajace
ciggtosc ksztatcenia w potaczeniu ze szko-
leniem sportowym. Szkota Mistrzostwa
Sportowego posiada klasy o profilu pitka
nozna, judo, hokej, szachy, akrobatyka.
Ogodtem w szkole uczy sie 345 0s6b, w tym
60 ucznidw, ktorzy trenuja w sekcji judo.
Trenerami sekcji judo sa K.S. (ju jitsu) i B.G.
(judo w stylu japonskim).

Kazdego tygodnia uczniowie biorg udziat
w zajeciach sportowych w rozszerzonym
zakresie. Sktadaja sie na nie zajecia akro-
batyki, pitki noznej, judo oraz wychowania
fizycznego.

Wszystkie zajecia edukacyjne odbywaty
sie w budynku przy ulicy Oswiecimskiej 51
w Tychach. Informacje o placéwce znajduja
sie na stronie internetowej https://www.
smstychy.pl/o-szkole/ (dostep 20.02.2024).
Dobér grupy badawczej byt celowy i byta
ona dos¢ jednorodna: uczniowie klas 4i 5,
w zblizonym wieku, trenujacy judo, dlatego
w ankiecie pominieto ich metryczke. Wszy-
scy byli podopiecznymi jednego trenera.
Pilotazowym badaniem ankietowym objeto
60 uczniéw klas 1-5. Ostatecznie odrzucone
zostaty ankiety z klas 1-3, poniewaz dzieci
nie zrozumiaty zasad i ich odpowiedzi
byty niemiarodajne (czesto we wszystkich
odpowiedziach widniata jedna wartos¢).
Ostatecznie grupa badawcza liczyta 29
uczniéw trenujacych regularnie judo i ich
trener.

Tabela 1. Pytania zawarte w ankietach skierowanych do trenera i do zawodnikéw

wicd odl da 10

acet w ikl 1-10 | acen wikal 1-10

aced wdkcd 1-10

Trenes Issodnk
Ty | %o rrrvy koo ru nfloagl ma Ty | Sarrrry ko rraard long! Ty karrun ko) paxs Ty | Sarrrry karren o) ma Tacnd y | Sarrrry Ixody paz
treningu pdam od - 3 I Ten Ingu Padcou Tvao ddw P ot aweh en Inglem | Tvaod aml
Cxy Twale wypa Y ] CQy Y ] en ora 13 d b Qoo x am miie?
acetw rical 1-10 acet wikad 1-10 aced w okl 1-10 acen wdcl 1-10 acet w okl 140 ac w ikl 140
naweningy o Tvao dach Paza ¥ el glomn | Tvao derd ma Teningy nazvaod xh 20 trevdnglem | Tva oderd
v = "“._:"‘ o .;’;"' ? -u'-“ldl“mp. 1w Cay mener [ee ucadwy ja ocende Twaole! p o avy 0 raa pottepd w ide wyka nu a?
acedw 1kl 1-10 acen wikal 1-10 acend wdkc 1-10 acen wdc 1-10 acen wdkadl 140 oo wdadl 140
navreningu o Tvao dach Pz A enin gl | Tvao derd o Teningu nazvaod xh P20 2 ¢ revd gl o | Tva adwerd
Cyw aclos lorymyid oo oon 2avamy, @ | jak Cay dedy Trener Oq lorytyios o %03y Swarzy Y
naledy popraaie? Ocenw ricdl od 1 dollo topo @ | jak malady pop rewie T
oced w ricd 1-10 ocen wikad 1-10 acen w ke 1-10 ocen w ke 1-10 acen w okl 140 aan w okl 10
naveningy o Tvao dach paza o evdn gleen | svao dard ma Teningy nazvwod xh 2ot rerdnglem | v adernd
Cay S ool ou pl L) Wdcxd wodcall od L1do W0pdile
T bk = == == = Cayw loormw nllaac] 2 To by Trener e mar
ocet w 1l 1-10 ocen wikal 1-10 ocen wdcd 1-10 ocen wdcd 1-10 ocen wdadl 140 aan w sl 140
natrenin gu o Zvao dach Paa r enin glern | vao dard o Tend ngu nazvwod xh P02 & rerd gl oen | Zvw ol
Jalk cape 0 2 acdajpn 33 vw0d rikaw pysacda d atycyce xd 3 pidemaan 700 wakdlod L da 10
pdve 1 T o s = ) Jaik 20 Trenee $ad alp O py=ada d aoycyce o pide moag wyka mat 7
acetw akal 1-10 acen wikal 1-10 acet w ok 1-10 acen w kel 1-10 acen w okl 110 aa wdkadl 10
naveningy s Tvao dach Ppaza ¥ el glon | svao derd ma Tendingy nazvaod xh P33 trevinglem | Tva oderd
Coy Twops o et Tpmpniamn mut iy ?Ccell Cay ot rerer 3 joe | parwals cxst O da swoh od rie?

acen wdkcal 1-10

acen w k! 140 oo wdadl 140

patyd sy el T Ot waketl od 1 do

naveningu o Twao dach Pz A enin gl | Tvao derd o Teningu nazvaod xh P02 t revd gl o | Tva adwerd
CQy P o el pdnagq T Ocent w el ad 1da l0 Cay Tromer dostap wu i a0 saajel kamuniicagl da Twakch posaed 7
oced w ricd 1-10 ocen wikad 1-10 acen wdc 1-10 ocen wdcd 1-10 ocen w k! 140 ac wdkadl 140
naveningy o Tvao dach paza ¥ enin gloen | svao dard ma Teningy naxvwod xh 2o ¢ revdnglem | Tva aderd
Cy wrdwny pasdh? Oped w el od 1do 10 Cay trener opict o wazyeidch zvwod nikdw w rdamny posh T
ocet w rkd 1-10 ocen wikal 1-10 aced wdcd 1-10 ocen wdcd 1-10 acen w i 140 oo w okl 140
natrenin gu o Zvao dach Paa r enin glern | vao dard o end gy nazvwod xh P9 2 & rerd gl een | Zva ol
Cy py=mazvwad il o pgo adawch | ovda (o raczl sol o )7 0cet wkall ad 1daol0 Cay Trener pytaa Twajp adcgidal pas rasden B 12 Semat S [ak rad S 11obie 3 emacierd B
acedw akal 1-10 acen wikal 1-10 aced w kel 1-10 acen w ikl 1-10 acet w okl 110 aa w okl 140
nawening s Tvao dach Ppaza el glon | svao derd ma Terdingy nazvaod xh 20 t revdnglem | Tva aderd
CrySwanye steuiony digh] Kdre) Tuch “"‘:;:‘.':"‘ damachddnio | rie o de wiratat swokh Coy Tran or ewarayt o o dleny ok kntref c2: jos dq macl adn e | e Bokz dg wyradst swclch apind?
ocet w tiod 1-10 ocen wikad 1-10 ocen wdcd 1-10 ocen wdcd 1-10 acen wdadl 140 aan w sl 140
nawenin gy o Tvao dach Pz A enin glewn | Tvao derd o Teningu nazvaod xh PO 2 t revd gl o | Tva adeerd
Cy pod con Y 2n il loon Saict watakowy T Ocedt w akesd od 1 do 10 Cxy podczn ¥ 2 Talxy Trener wy
acetw ikl 1-10 aced wikal 1-10 aced w ok 1-10 acen w dcd 1-10 acen w okl 110 ac wdkadl 140
naweningy m Tvao dach paza ¥ enin glomn | svao dard ma Teningy nazvaod xh 20 2t revdnglem | Tva aderd
Cy kt&re adca 2rdm Cay arurdicany, kol re o Ty pha od ¢ renera pod @2 B o fred nich raxmd w po (3 O w realzagl

Twaokch alaw?

acen w i 140 ao wdkadl 140
nazvaod xh 20 2 & rerd gl o | Tva actaerd

€WS 04

Cron o wylcazge 1l erp sty | ro zamie oy it sad) punkes Widzenia?

ac wkadl 140

ocet w rkd 1-10 acent wikal 1-10 aced wdcd 1-10 ocen wdcd 1-10
narenin gy o Tvao dach Paza r erdn gleen | vao dard o treningu
Cyw 2 g org ity | po e 3 axs mied Iy pun ket wid sendan @ Cay padeza kaman koac) 1 Tay
Two [ Ocent wacdlod 1da 10
acetw rkad 1-10 acen wikal 1-10 aced w ke 1-10 acen wdcd 1-10
natenin gy o Zvao dach Paza el glemn | Tvao dard a Teningu

acen w k! 140 |

nazvwod xh 2ot revdnglemn | v oderd

WYNIKI | ICH OMOWIENIE — WYBRANE
MODELE KOMUNIKACJI

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
prezentacji wynikéw badan w niniejszym
artykule zaprezentowano 3 najbardziej
charakterystyczne indywidualne modele
komunikacji z punktu widzenia zawodnika
i jego trenera. Przyjeto zatozenie, ze jesli
w poszczegblnych pytaniach odpowiedzi
trenera i sportowca ,,mniej wiecej” sie po-
krywaja, tzn. s prawie takie same, znaczy¢
to bedzie, ze komunikacja trener — zawod-
nik jest wtasciwa. Im wieksze rozbieznosci
w odpowiedziach na poszczegdlne pytania,
tym komunikacja przebiega niewtasciwie
i wymaga wielu zmian.

Pierwszy prezentowany model na przykta-
dzie zawodnika Z1, charakteryzuje sie tym,
ze rozbieznosci w odpowiedziach trenera
i zawodnika dotycza 2-3 pytan. W tym
przypadku istnieje duza szansa szybkiej
poprawy sprawnosci komunikowania sie
zawodnika Z1itrenera. Wykres 1, zamiesz-
czony ponizej to poréwnanie odpowiedzi
trenera i zawodnika Z1.

Dane z wykresu 1 wskazuja na rozbieznosé
wypowiedzi trenera i zawodnika w sytuacji
na zawodach i poza treningiem i zawodami.
Trener ocenia, Ze jego wypowiedzi sg zro-
zumiate i sg prawie takie same zaréwno na
treningu, na zawodach i poza nimi (krzywe
wykresu odpowiedzi trenera pokrywaja
sie), ale zawodnik juz uwaza, ze nie catkiem
komunikaty trenera s3 dla niego zrozumiate.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze rdznice sg
niewielkie. Najwieksza rozbieznos¢ wystepu-
je w pytaniu nr 3 o konstruktywng krytyke
w kategorii na zawodach oraz w pytaniu nr 5
dotyczacego zadawania pytan i zrozumiato-
$ci zadan jakie ma zawodnik wykonaé w ka-
tegoriach na zawodach i poza treningiem
i zawodami. Takich i podobnych przypadkéw
zarejestrowano i wyrézniono 12.

Drugi prezentowany model na przyktadzie
zawodnika Z5 (wykres 2) charakteryzuje
sie duzg zbieznoscig odpowiedzi zaréwno
trenera jak i zawodnika. Wszystkie odpo-
wiedzi mieszczg sie w ocenie pomiedzy 8
a 10 punktow.

Oceny zawodnika Z6 s3 zbiezne z odpowie-
dziami trenera. Odchylenia we wszystkich
kategoriach sg niewielkie. Ten model jest
przyktadem wtasciwej i pozadanej komu-
nikacji. Takich i podobnych przypadkéw
zarejestrowano i wyrdzniono 9.

Trzeci prezentowany model na przykta-
dzie zawodnika Z12 charakteryzuje sie
znaczna réznicg w odpowiedziach trenera
i zawodnika. Zestawienie odpowiedzi tre-
nera i zawodnika Z12 obrazuje wykres 3
zamieszczony ponizej.
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Wykres 1. Odpowiedzi trenera i zawodnika (Z 1)

Odpowiedzi trenera i zawodnika Z1

T Natreningu

nazawodach

Zlnatrenngu

Z1 nazawodach

T pozatreningiem izawodami =71 pozatreningiem izawodam

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 2. Odpowiedzi trenera i zawodnika (Z6)

Odpowiedzi trenera i zawodnika Z6

T natreningu

w1 Na zawodach

=T pozatreningiem izawodam

Zrédto: opracowanie wtasne

Zaprezentowany na wykresie 3 model zde-
cydowanie odbiega od dotychczas przed-
stawianych. Oceny zawodnika sg wyraznie
nizsze od ocen trenera we wszystkich
kategoriach. W tym przypadku mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ze wzajemna
komunikacja na drodze trener zawodnik
jest niewtasciwa i wymaga gruntownych
dziatan naprawczych. Istnieje pilna potrze-
ba dostosowywania form komunikacji do
potrzeb zawodnika, a to z pewnoscia lezy
po stronie trenera. Podobnych przypadkéw
zarejestrowano i wyr6zniono 8.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI
Celem podjetych badan byto poznanie
komunikacji trenera z jego podopieczny-

Zlnatrenngu
Z1 nazawodach

— 7] pozatreningiem i zawodam

mi. Intencja autoréw byto zbadanie tego
zagadnienia i sformutowanie odpowiedzi
na pytania dotyczace tego jak komunikacje
w sporcie widzi nie tylko trener, ale rowniez
jego podopieczni.

Uzyskane rezultaty badania potwierdzaja,
ze zawodnicy dostrzegaja fakt, iz trenerowi
mozna zaufaé. Ich relacje cechuje mozli-
wos¢E swobodnej wymiany mysli pomiedzy
trenerem a podopiecznymi, co spowo-
dowane jest tym, ze zostata stworzona
atmosfera, ktéra daje kazdemu mozliwoséé
wypowiedzenia sig z gwarancjg bycia wy-
stuchanym. Jest to efekt pewnej elastycz-
nosci trenera i wyjscia z roli osoby, ktéra
jedynie wskazuje zadania i wymaga. Trener
akceptuje to, ze moze sie pomyli¢ i ktos »
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Wykres 2. Odpowiedzi trenera i zawodnika (Z6)

Odpowiedzi trenera i zawodnika Z12

T Natreningu

T nazawodach

Zlnatrenngu

Z1 nazawodach

T pozatreningiem izawodami =71 pozatreningiem i zawodam

Zrédto: opracowanie wtasne

» inny (na przyktad mtody cztowiek, zawod-
nik) moze mie¢ racje na dany temat. Pro-
wadzi to do tego, ze uwagi zawodnikéw sg
wystuchiwane i analizowane przez trenera,
co daje mtodym sportowcom mozliwos¢
analizy wewnetrznej i pewnos¢, ze majg
prawo do wtasnego zdania.

Co wiecej, zgodnie z wynikami badan oka-
zuje sie, ze trener sam potrafi pyta¢ mto-

PiSmiennictwo:

dych sportowcdédw o odczucia i spostrzeze-
nia réwniez na temat ich emocjonalnosci
i tego w jaki sposdb sobie z nig radza, co
tylko potwierdza fakt, iz maja oni moz-
liwos¢ ,otwarcia sie” i uzewnetrzniania
swoich przemyslen oraz refleksji nad tym
jakie mechanizmy nimi kierujg. Dodatkowo
osoby badane przyznaty, ze trener potrafi
dostosowac swoj sposéb przekazu do indy-

widualnych potrzeb zawodnikéw, co dodat-
kowo zwieksza mozliwos¢ porozumienia
sie z mtodym sportowcem jak i rowniez
wskazania wtasciwej drogi w osigganiu
mistrzostwa sportowego.
Przeprowadzone badania tylko w czesci po-
twierdzity zatozong hipoteze, to znaczy na
29 przeanalizowanych modeli komunikacji
w duzej wiekszosci byty one prawidtowe.
tacznie w 21 przypadkach stwierdzono
spojnoéé w relacjach trener zawodnik,
z punktu widzenia zaréwno trenera jak
i jego podopiecznego. W tych 21 przy-
padkach, az w 9 z nich zaobserwowano
mate réznice, a w pozostatych 12 réznice
te byty niewielkie. Natomiast w pozosta-
tych 8 modelach réznice te byty znaczne
i wymagaja podjecia dziatan naprawczych,
czyli poprawienia, niemalze wszystkich
badanych aspektéw komunikacji trenera
z tymi zawodnikami.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze cel gtow-
ny, jak i cele szczeg6towe podjetych badan
zostaty osiaggniete, a zastosowana metoda
moze by¢ uzyta do diagnozowania spraw-
nosci komunikacji w obszarze, w ktérym
wykonano badania. .
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W zdrowym ciele zdrowy duch?
Podsumowanie wynikow badan
sprawnosci fizycznej oraz kondycji
psychicznej dzieci i mtodziezy

w Polsce

KATARZYNA PIESIEWICZ-BIAEAS WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Zgodnie z definicjag WHO: ,,Zdrowie to nie
tylko catkowity brak choroby, czy kale-
ctwa, ale takze stan petnego, fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu
(dobrego samopoczucia)” a stan zdrowia
jest jednym z podstawowych czynnikéw
stanowigcych o jakosci zycia.

Zty stan zdrowia w dziecifstwie jest szcze-
gblnie niebezpieczny, poniewaz moze prze-
szkodzi¢ w realizacji proceséw rozwojo-
wych i doprowadzi¢ do dtugoterminowych
i trwatych probleméw zdrowotnych. Oce-
niajac i opisujac dobrostan zaréwno pod
katem fizycznym, jak i psychicznym dzieci
i mtodziezy nalezy zauwazy¢ niepokojace
doniesienia z badan ostatnich lat, ktore
dobitnie ukazujg problemy w tym okresie
rozwojowym. Dzieci w coraz mniejszym
stopniu podejmuja aktywnosé fizyczna
a negatywne tendencje zaczynaja by¢
widoczne w obnizeniu kompetencji rucho-
wych i sprawnosci fizycznej.

Z badan nad aktywnoscia wynika, ze pod-
stawowe potrzeby rozwojowe w zakre-
sie poziomu aktywnosci fizycznej nie sg
realizowane w wystarczajagcym stopniu,
a dtugofalowe trendy z badah polskich
nastolatkéw wskazuja, ze sytuacja ta po-
garsza sie we wszystkich grupach wieku.
Niepokojace doniesienia z badafh nad po-
ziomem zdrowia fizycznego i psychicznego
dzieci i mtodziezy powinny by¢ dobitnym
dowodem na potrzebe podjecia skutecz-
nych dziatah chronigcych dobrostan dzieci
i mtodziezy zwiekszajac ich szanse na
prawidtowy rozwdj i lepsza jakos¢ zycia
w przysztosci.

Stowa kluczowe: Zdrowie fizyczne, zdrowie
psychiczne, aktywnos¢ fizyczna dzieci
i mtodziezy.

SUMMARY

According to the WHO definition: ,Health is
not only the complete absence of disease
or disability, but also a state of complete
physical, mental and social well-being (well-
-being)” and the state of health is one of the
basic factors determining the quality of life.
Poor health in childhood is particularly
dangerous because it can hinder deve-
lopmental processes and lead to long-term
and permanent health problems. When
assessing and describing the physical and
mental well-being of children and adole-
scents, it is worth noting disturbing reports
from research in recent years, which clearly
show problems in this developmental pe-
riod. Children are becoming less and less
physically active, and negative trends are
becoming visible in reduced motor skills
and physical fitness.

Research on activity shows that basic de-
velopment needs in terms of the level of
physical activity are not met to a sufficient
extent, and long-term trends from research
on Polish teenagers indicate that this situ-
ation is worsening in all age groups.
Disturbing reports from research on the
level of physical and mental health of chil-
dren and adolescents should be clear evi-
dence of the need to take effective actions
to protect the well-being of children and
adolescents, increasing their chances for
proper development and better quality of
life in the future.

Keywords: Physical health, mental health,
physical activity of children and adole-
scents.

WSTEP
Zdrowie i jego ochrona stanowia jedno
z najwazniejszych globalnych débr pub-
licznych, ktére mozna opisywac poprzez
uwzglednienie réznych aspektéw zycia
oraz poszczegblnych sfer aktywnosci fi-
zycznej i psychicznej. W przypadku zdrowia
fizycznego mamy na wzgledzie stan ludz-
kiego ciata i poszczegdlnych jego organéw.
Zwraca sie uwage na prawidtowos¢ funk-
cjonowania okreslonych czesci ciata oraz
poziom sprawnosci i wydolnosci fizycznej
organizmu, a takze podatnosci na zmecze-
nie podczas wykonywania wysitku.

Z kolei zdrowie psychiczne okresla sie,
biorgc pod uwage dwa jego najwazniejsze
komponenty, czyli sprawnos¢ umystowg
i emocjonalna. W swietle psychiatrii, ,,pet-
ne zdrowie to nie tylko niewystepowanie
choroby, lecz takze zachowanie rezerwy sit
oraz zdolnosci rozwoju i doskonalenia”[15].
Aktualnie zdrowie oznacza dynamiczna
rownowage wszystkich sfer (fizycznej,
psychicznej, spotecznej i duchowej), a do
jego zasobow nalezg gtéwnie odpornosé
biologiczna i energia witalna cztowieka,
przyrodnicze i spoteczno-kulturowe zasoby
otoczenia, prozdrowotne i proekologiczne
systemy wartoéci, a przede wszystkim
cechy psychiczne, jak np. wiedza, racjonal-
nos¢ postepowania, optymizm i poczucie
sprawstwa.

Wspbtczesne rozumienie zdrowia stanowi
wypadkowa oddziatywania czynnikéw, »
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» ktére rzutuja na nie lub zmieniaja jego
stan. Podstawe tego podejscia stanowi
ukierunkowanie na zdrowie w aspekcie
codziennego zycia oraz na dziatania w ob-
szarze czynnikéw zdrowia. Zdrowie dzieci
i mtodziezy nalezy traktowac jako ,kapitat
ludzki” istotny dla rozwoju spoteczno-eko-
nomicznego kraju, stad ogromne znaczenie
maja oddziatywania w zakresie profilaktyki
i edukacji zdrowotnej mtodych os6b [6, 12].
Zachowania zdrowotne sg jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw determinujacych
zdrowie cztowieka. Ich ksztattowanie i kry-
stalizacja zachodzi szczegélnie w okresie
dojrzewania, a nastepnie sg one przeno-
szone na okres wczesno dorosty i dorosty
[37]. Wsréd zachowanh codziennego zycia
nalezy szczegblnie pamieta¢ o zachowa-
niach zdrowotnych okreslanych jako ak-
tywnosci ukierunkowane na cele zdro-
wotne, ktére moga sprzyjac zdrowiu badz
mu szkodzi¢.

AKTYWNOSC FIZYCZNA A ZDROWIE
Zauwazy¢ nalezy, ze role zwigzku aktyw-
nosci fizycznej ze zdrowiem docenito juz
w 1976 roku Amerykanskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej (American College of
Sports Medicine — ACSM) wskazujace na
wytyczne w zakresie wysitkdw tlenowych
i rozszerzajace o nowe zalecenia w kolej-
nych latach [29, 20].

Zgodnie z aktualng koncepcja, zdrowie jako
stan ludzkiego organizmu determinowany
jest wieloma czynnikami [30], a jednost-
ka sama podejmuje decyzje dotyczace
wtasnego zdrowia. Przetomowa w poszu-
kiwaniu pozamedycznych uwarunkowan
zdrowia okazata sie koncepcja pél zdrowia
Lalonde’a, zgodnie z ktorg najwiekszy
wptyw na stan zdrowia jednostki ma jej
styl zycia i podejmowane przez nia za-
chowania zdrowotne, wéréd ktérych duze
znaczenie odgrywa aktywnos¢ fizyczna
[34]. Mozliwos¢ uzyskania i utrzymania
dobrego stanu zdrowia cztowieka poprzez
aktywnos¢ fizyczng zaczeli na szeroka
skale wykorzystywaé w latach 70. Skan-
dynawowie, popularyzujacy swoje naro-
dowe dyscypliny sportu, jak narciarstwo
biegowe, oraz Amerykanie, wprowadzajacy
nowe formy aktywnosci, takie jak jogging
lub aerobik, ktére zostaty pdzniej rozpo-
wszechnione na catym Swiecie [21].
WSéréd najwazniejszych czynnikow, ktére
maja istotny wptyw na stan zdrowia dzieci
i mtodziezy, a takze dtugos¢ zycia nalezy
wymieni¢ aktywnos¢ fizyczng. Istnieje po-
wszechne przekonanie, Ze jest ona jedna
z wazniejszych kategorii warunkujacych
prawidtowe funkcjonowanie ludzkiego

€WS 04

organizmu. Prowadzenie aktywnego stylu
zycia wigze sie bowiem z wieloma ko-
rzySciami, poniewaz jest bardzo silnym
biologicznym stymulatorem i nalezy do
gtownych determinant zdrowia fizycznego
i psychicznego cztowieka [32]. Odpowied-
nio dobrana aktywnos¢ wzbogaca takze
sfere intelektualng i pozwala zachowac
rownowage miedzy kondycja ciata a sta-
nem umystu. Aktywnos¢ fizyczna przyczy-
nia sie do lepszej kondycji psychofizycznej
oraz poprawy samopoczucia.
Nieodtaczna konsekwencja ograniczenia
ruchu sg choroby zwane chorobami cywili-
zacyjnymi. Bezczynno$é ruchowa prowadzi
do wielu schorzen, ktére nie sg grozne je-
dynie w latach mtodziefczych, a moga tez
stanowic¢ podtoze dla chordb przewlektych
[5]. ,,Brak aktywnosci fizycznej powodu-
je nie tylko wzrost ryzyka zachorowan
na choroby niezakazne takie jak otytos¢,
cukrzyca, choroby uktadu krazenia, ptuc
i nowotwory, ale takze pogarsza zdrowie
psychiczne, zwieksza podatnos¢ na stres,
utrudnia relacje spoteczne. Dobroczynny
wptyw aktywnosci fizycznej wynika tak-
ze z tego, ze wptywa ona korzystnie na
zmiane stylu zycia oséb regularnie ¢wi-
czacych, tj. ich sposéb zywienia i redukcje
stosowania uzywek” — czytamy w raporcie
Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej
Akademii Nauk [7].

MtODZIEZ CWICZY ZA MALO!

Wedtug wytycznych Swiatowe]j Organizadji
Zdrowia, mtodzi ludzie w celu zachowania
dobrego zdrowia (w tym kondycji fizycznej)
powinni podejmowac Srednig i intensywna
aktywnos¢ fizyczng w wymiarze 60 minut
dziennie, z kolei ¢wiczenia aerobowe oraz
wzmacniajgce miesnie i kosci —co najmniej
trzy dni w tygodniu. WHO rekomenduje
réwniez ograniczenie czasu spedzanego
w pozycji siedzacej [36]. Wyniki badan do-
wodzg jednak, ze zalecen tych nie spetnia
wiekszos¢ mtodziezy na Swiecie [13].

Z badan nad aktywnoscig fizyczng dzieci
i mtodziezy w réznym wieku wynika, ze
podstawowe potrzeby rozwojowe w za-
kresie poziomu aktywnosci fizycznej nie
sg realizowane w wystarczajgcym stopniu,
a dtugofalowe trendy z badah polskich
nastolatkow [24] wskazuja, ze sytuacja
ta pogarsza sie we wszystkich grupach
wieku [27].

Wedtug danych zawartych w Progra-
mie Rozwoju Sportu do roku 2020, pod
wzgledem podejmowania intensywnej
aktywnosci fizycznej, Polska uzyskata
wyniki zblizone do Sredniej unijnej, tj.
13% Polakéw zadeklarowato podejmo-

wanie intensywnej aktywnosci fizycznej
minimum cztery razy w tygodniu, przy
czym Srednia dla UE wyniosta 16%. Od
jednego do trzech razy w tygodniu wy-
sitki o duzej intensywnosci podejmuje
27% Polakéw ($rednia dla UE — 29%) [20].
Wyniki czteroletnich badan HBSC doty-
czacych zachowan zdrowotnych dzieci
i mtodziezy z Kanady i USA oraz 33 krajéw
europejskich (w tym z Polski) wskazuja, ze
polska mtodziez plasuje sie blisko Sredniej
pod wzgledem odsetka spetniajacych
kryteria dotyczace umiarkowanej aktyw-
nosci fizycznej. Okoto 30% mtodziezy
z Polski spetnia zalecenia pod wzgledem
intensywnej aktywnosci fizycznej, co przy
sredniej 46,1% jest jednym z najgorszych
wynikéw wsrdd badanych populacji [14].
Negatywnym aspektem jest dos¢ wyso-
ki odsetek dzieci i mtodziezy, ktéra nie
chce uczestniczy¢ w aktywnym spedzaniu
czasu. Badanie Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego juz w 2016 r. wykazato, ze 18%
dzieci w wieku 10-14 lat (w 2012 r. 22%)
oraz 29% mtodziezy w wieku 15-19 lat
(w 2012 r. 32%) nie uczestniczyto w zaje-
ciach sportowo-rekreacyjnych. Ponadto
zgodnie z nim 27% dzieci i 28% mtodziezy
odpowiedziato, ze nie jest zaintereso-
wana, nie ma checi udziatu w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych lub preferuje
wypoczynek bierny [41].

Swiatowe szacunki wskazuja, ze 27,5% do-
rostych i 81% mtodziezy nie spetnia zalecen
WHO z 2010 r. dotyczacych aktywnosci

fizycznej, przy czym w ciggu ostatniej
dekady nie zaobserwowano prawie zad-
nej poprawy. Istnieja rowniez zauwazalne
nieréwnosci: dane pokazuja, ze w wiekszo-
Sci krajow dziewczeta i kobiety sg mniej
aktywne niz chtopcy i mezczyzni i ze wy-
stepuja znaczne r6znice w poziomie aktyw-
nosci fizycznej miedzy grupami o wyzszym
i nizszym poziomie ekonomicznym oraz
miedzy krajami i regionami [38].

POLSKA W CZOtOWCE... WSROD
AKTYWNYCH NA SIEDZACO

Siedzacy tryb zycia nierekompensowany
wystarczajgcg dawka ruchu staje sie coraz
wiekszym problemem zdrowia publicz-
nego. Poczatkowo negatywne dla kon-
dycji fizycznej i zdrowia skutki obnizenia
poziomu aktywnosci fizycznej dotyczyty
gtownie os6b dorostych. Powodowane
byto to postepujaca mechanizacjg pracy
oraz codziennymi udogodnieniami zycia.
Wspbtczesnie problem ten obejmuje row-
niez grupe dzieci i mtodziezy, ktéra ruch na
Swiezym powietrzu zamienita na zajecia
przy komputerze [1]. Niedostateczny po-
ziom aktywnosci fizycznej i sedentarny styl
zycia, ktérego najbardziej widoczna konse-
kwencja jest szybko rosnaca liczba os6b
z nadwagg i otytoscig, mato sprawnych
fizycznie, narazonych na choroby serca
i naczyn, cukrzyce i wiele innych powaz-
nych choréb, staje sie powszechny w wielu
krajach. Oszacowano, ze tylko w stanach
Zjednoczonych liczba przedwczesnych zgo-

néw spowodowanych siedzacym trybem
zycia przekracza 250.000 rocznie.
Miedzynarodowe badania poréwnawcze
przeprowadzone juz pod koniec lat 90.
ubiegtego stulecia wykazaty, ze Portu-
galia i Polska byty niechlubnymi liderami
w rankingu na najmniej aktywne fizycznie
spotecznosci europejskie [8]. Najnowsze
badania wykonane w Polsce, m.in. wieloo-
srodkowe badania ogélnopolskie WOBASZ
wskazuja, ze odsetek oséb wykonujacych
regularnie ¢wiczenia fizyczne jest wpraw-
dzie znacznie wyzszy niz przed 20 laty,
jednak nadal 50-60% dorostych Polakéw
w zaleznosci od wieku i ptci cechuje zbyt
mata aktywnos¢ fizyczna [9].

Globalne szacunki wskazuja, ze 27,5% do-
rostych i 81% mtodziezy nie spetnia zalecen
WHO z 2010 r. dotyczacych aktywnosci
fizycznej, przy czym w ciggu ostatniej
dekady nie zaobserwowano prawie zad-
nej poprawy. Istnieja rowniez zauwazalne
nieréwnosci: dane pokazuja, ze w wiekszo-
sci krajow dziewczeta i kobiety sg mniej
aktywne niz chtopcy i mezczyzni i ze wy-
stepuja znaczne r6znice w poziomie aktyw-
nosci fizycznej miedzy grupami o wyzszym
i nizszym poziomie ekonomicznym oraz
miedzy krajami i regionami [38].

Ocene aktywnosci fizycznej dzieci i mto-
dziezy w Polsce umozliwia miedzynarodo-
we badanie HBCS (the Health behaviour
in school-aged children) realizowane w 49
krajach na Swiecie wsréd dzieci w wie-
ku 9-17 lat w losowo dobranych prébach
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szkot. W 2013 r. zaledwie 21,5% mtodziezy
w Polsce osiggato rekomendowany przez
WHO poziom aktywnosci fizycznej z duzo
wiekszym odsetkiem chtopcow (28,5%) niz
dziewczat (15%). Z kolei w latach 2017-2018
zalecenia co do intensywnej aktywnosci
wypetniato tylko 16% nastolatkéw [17].
W rankingu 42 krajéw Polska zajeta 31
miejsce pod wzgledem wartosci wskaznika
VPA (Vigorous Physical Activity). Z kolei za-
lecenia co do MVPA (Moderate-to-Vigorous
Physical Activity) spetniato jedynie 17%
mtodziezy (5% wiecej chtopcow niz dziew-
czat). Wyniki z 2014 r. i 2018 r. wskazaty
na redukcje poziomu aktywnosci fizycz-
nej wsréd mtodziezy w Polsce. Odsetek
nastolatkéw spetniajacych kryteria WHO
w zakresie umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej (MVPa) zmalat z 24% w 2014 r. do
17% w 2018 r. Podobnie niekorzystne zmia-
ny dotyczyty VPA, za$ poziom aktywnosci
wyraznie zmniejszat sie z wiekiem i byt
duzo nizszy u dziewczat [39].

W Swietle ostatniego raportu Komitetu
Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii
Nauk oraz Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego — Panstwowego Zaktadu
Higieny, opartego na wynikach badania
Health Behavior in School-aged Children
z lat 2017-2018, zaobserwowano systema-
tyczne pogarszanie sie wraz z wiekiem po-
ziomu aktywnosci fizycznej (umiarkowanej
do intensywnej) wsrdd polskiej mtodziezy,
zas jedynie 15,6% uczniéw w wieku 11-18
lat spetniato kryteria WHO (codzienne ¢wi-
czenia przez minimum 60 minut tacznie).
Niepokojacy trend odnotowano réwniez
w odniesieniu do intensywnej aktywnosci
fizycznej, w przypadku ktérej warunek
intensywnych éwiczen 4 razy w tygodniu
spetnito 31,0% ucznidw [27].

Raport, obejmujacy lata 2010-2014 zatytu-
towany ,,Zdrowie i zachowania zdrowotne
mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybra-
nych uwarunkowah socjodemograficz-
nych” w czesci dotyczacej poziomu aktyw-
nosci fizycznej wskazat, ze zalecany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
poziom aktywnosci fizycznej, potrzebny
do prawidtowego rozwoju oraz utrzymania
zdrowia deklaruje zaledwie co czwarte
polskie dziecko (24,2%).

Analizujgc zmiane w czasie tego odsetka
mozna zauwazy¢ pozytywny trend stop-
niowego zwiekszania frakcji mtodziezy
spetniajacej zalecenia Swiatowe] Orga-
nizacji Zdrowia (okoto 4% miedzy 2010
r. a 2014 r.) Niepokojace jest jednak, ze
poprawa dotyczy mtodszych grup wieku
(11-, 13-latkéw) a nie 15-latkdw, u ktdrych
w badanym okresie odsetek spetniajgcych »
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» wymogi WHO wynosit zaledwie ok. 16-
18%. Zgodnie z niniejszym raportem, jak
i szeregiem innych doniesien badawczych,
istnieje niepokojaca prawidtowosé¢, mia-
nowicie aktywnos¢ fizyczna mtodziezy
zmniejsza sie wraz z wiekiem, a jej poziom
jest istotnie nizszy wsréd dziewczat niz
wsrod chtopcow. Wsrdd 15-latkdw co dzie-
sigty chtopiec i az co pigta dziewczynka
sg prawie catkowicie bierni fizycznie [23].
Narodowe Centrum Badania Kondycji Fi-
zycznej na Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie alarmuje, ze prowadzone
od ponad 30 lat badania (1979-2009) wsrdd
polskich dziewczat i chtopcéw w wieku od
7 do 19 lat (ok 600 tys. uczniéw) wskazuja
na stale pogarszajacg sie od lat 90. XX
wieku sprawnos¢ fizyczng polskich dzieci
i mtodziezy. Najwieksze pogorszenie rezul-
tatébw obserwowane jest wsréd najmtod-
szych dzieci, ktore rodzity sie na przetomie
wiekdw i na poczatku XXI wieku. Badania
prowadzone w Polsce wskazuja, ze poziom
aktywnoéci fizycznej rowniez w populacji
przedszkolnej i szkolnej jest niski i powi-
nien by¢ systematycznie monitorowany
[43]. Tendencja spadkowa potwierdzona
jest takze w ramach miedzynarodowego
projektu Global Matrix 4.0. W kazdym z za-
angazowanych krajow (57 krajoéw i jurys-
dykcji) zespét badaczy oceniat aktywnos¢
fizyczna w 10 obszarach, jak m. in. ogélna
aktywnosé fizyczna, aktywnosé¢ zorga-
nizowana i udziat w sporcie, zachowania
sedentarne, uwarunkowania aktywnosci
fizycznej w szkole czy dziatania rzadu w da-
nym kraju. Nastepnie z wykorzystaniem
ujednoliconej skali oceniono aktualny stan
w kazdym z obszaréw i przeanalizowano
aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy
w Polsce. Mniej niz 20% dzieci i mtodziezy
w Polsce jest umiarkowanie, badz inten-
sywnie aktywnych fizycznie przez przynaj-
mniej 60 minut dziennie kazdego dnia. Ten
odsetek obniza sie wzgledem poprzednich
edycji raportu. Zauwazono negatywny
trend w og6lnej aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy w Polsce, ktory byt juz wyrazny
przed pandemia Covid-19. Zaledwie 16,8%
dzieci i mtodziezy w Polsce jest umiarko-
wanie, badzZ intensywnie aktywna przez
przynajmniej 60 minut dziennie na prze-
strzeni tygodnia, co odpowiada ocenie 1
w skali szkolnej. Z drugiej strony wyniki
z Polski sugeruja poprawe w powszech-
nosci udziatu dzieci i mtodziezy w zorga-
nizowanej aktywnosci fizycznej i sporcie,
a takze — relatywnie dobre warunki do
aktywnosci fizycznej w kontekscie szkoty.
Alarmujacy jest natomiast wysoki poziom
zachowan sedentarnych (m.in. czasu spe-
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dzonego przed ekranami) czy negatywny
trend w aktywnym przemieszczaniu sie do
i ze szkoty [40].

Bardzo negatywne tendencje odnosza-
ce sie do podejmowania aktywnosci fi-
zycznej zaczynajg mie¢ takze widoczne
konsekwencje w obnizeniu kompetencji
ruchowych i sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy. W roku 2023 zrealizowano
badanie uczniéw, ktdére objeto ponad dwa
tysigce dziewczat i chtopcow z 17 rdézno-
rodnych szkét podstawowych w catym
kraju. Wykorzystano test Fundamental-
nych Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie
(FUS) opracowany w ramach programu.
Oceniono umiejetno$é wykonania szesciu
zadanh ruchowych, ktére pozwolity okresli¢
poziom kompetencji ruchowych uczniéw.
Wyniki badan potwierdzity obserwacje
z poprzedniego roku, ze wiekszos¢ (94%)
uczniéw posiada niewystarczajacy poziom
kompetencji ruchowych. W biezacych ba-
daniach, w podziale na grupy wiekowe
96,5% uczniow z klas 1-3, 92% ucznidéw
z klas 4-6 oraz 85% uczniéw z klas 7-8, mia-
to niewystarczajacy poziom kompetencji
ruchowych. tacznie byto to 91% chtopcéw
oraz 95,5% dziewczat. W szkotach spor-
towych odsetek uczniéw prezentujacych
niewystarczajacy poziom kompetencji
ruchowych wynosit 83%. Byt on réwniez
ponizej zatozonych w podstawie progra-
mowej efektéw uczenia sie. Prezentowane
wyniki wskazujg na bardzo niski poziom
kompetencji ruchowych oraz potwierdzaja
koniecznoé¢ podjecia natychmiastowych
i systemowych dziatan.

JEST CORAZ GORZE)

Jak przekonuja specjalisci z warszawskiego
AWF, prawie 17% dzieci wymaga natych-
miastowej pomocy specjalistycznej. Wyka-
zano tez, ze prawie 10% dzieci w klasach
I-1ll nie jest aktywne fizycznie nawet na
szkolnych lekcjach wychowania fizyczne-
go. W starszych klasach ten wspétczynnik
wyglada jeszcze gorzej. Badania wsréd
uczniéw klas I-1ll wykazaty, ze 88% dzieci
nie potrafi wykona¢ prawidtowo przewrotu
w przédd, a 86% nie jest w stanie ztapac
odbitej od éciany piteczki tenisowej. Wsrdéd
uczniéw klas starszych 78% badanych nie
potrafi pokona¢ przeszkody w biegu, a 74%
nie potrafi koztowa¢ pitka. [25].

Kolejne ogblnopolskie badania przepro-
wadzone w roku szkolnym 2023/2024 ob-
jety blisko 3,1 miliona uczennic i uczniéw
w wieku od 10 do 19 lat klas IV-VIII szkét
podstawowych i wszystkich klas szkét
ponadpodstawowych. W programie za-
rejestrowato sie 24 899 z 25 800 (96,5%)

wszystkich szkét. W ramach badania zbie-
rano wyniki z czterech préb: skoku w dal
z miejsca, biegu wahadtowego 10 razy 5
metréw, 20-metrowego wytrzymatoscio-
wego biegu wahadtowego — beep testu
oraz wytrzymania w podporze w lezeniu
przodem na przedramionach. Do bazy
danych wpisano przynajmniej jeden wy-
nik blisko 1,6 mln chtopcéw (51,6% bada-
nych) i blisko 1,5 mln dziewczat (48,4%
badanych). Uzyskane rezultaty zostaty
poréwnane z wynikami badafn wykonanymi
w 1989, 1999 2009 roku przez Zaktad Teo-
rii Wychowania Fizycznego AWF Warszawa.
Niestety w kazdej z analizowanych poréb,
badane dzieci wypadaty znacznie stabiej od
swoich réwiesnikéw np. zaréwno chtopcy,
jak i dziewczynki w 1999 roku byli w stanie
np. skoczyé¢ dalej w skoku w dal z miej-
sca niz w 2024 roku. Réznica siega nawet
ponad 20 centymetréw, to wynik gorszy
o nawet 10-12 procent. Globalne wyniki
uczniéw sg gorsze niz 15-20 lat temu [42].
Zdaniem ekspertow, jesli ta tendencja
spadkowa sie utrzyma, to wkrétce 60%
dzieci w naszym kraju moze miec niskg
lub bardzo niska sprawnos¢ fizyczng w od-
niesieniu do rezultatéw z 1979 r. Z badania
HBSC z 2018 r. (prowadzonego pod egida
Swiatowej organizacji Zdrowia) wynika,
ze w Polsce zaledwie 21% dziewczat i 24%
chtopcéw w wieku 11 lat kazdego dnia
podejmuje godzinng, zaplanowang aktyw-
nos¢ fizyczng, zgodnie z zaleceniami WHO.
Z badania o akronimie COSI (childhood
obesity surveillance Initiative) z 2016 r.
wynika, ze co trzeci osmiolatek w Polsce
ma nadwage, co dziesigty ma nadcisnienie
tetnicze, a okoto 13% zmaga sie z otytoscia.
Mata aktywnosé dzieci i mtodziezy ozna-
cza, ze w Polsce wiele z nich wczeénie zmie-
rza w kierunku zespotu metabolicznego,
a wiek pojawienia sie ryzyka zwigzanego
z nadwaga i otytoscig, cukrzyca i zaburze-
niami gospodarki lipidowej niebezpiecznie
przesuwa sie z wieku dorostego do po-
pulacji rozwojowej [18, 9]. Liczba nowych
przypadkéw zachorowan na choroby prze-
wlekte u dzieci systematycznie wzrasta
nie tylko w krajach europejskich. Choroby
przewlekte stanowia jedno z najpowazniej-
szych zjawisk i probleméw wspétczesnego
Swiata, wynikajacych z powszechnosci
ich wystepowania w populacji, a przede
wszystkim ze skutkow, jakie wywotuja
w sensie indywidualnym i spotecznym [11].

ZDROWIE PSYCHICZNE TEZ BEZ
OPTYMIZMU

Zdrowie psychiczne jako kolejny analizowa-
ny aspekt takze nie napawa optymizmem.

Problemy w obszarze zdrowia psychicz-
nego uniemozliwiaja dzieciom realizacje
wymagan edukacyjnych oraz moga utrud-
nia¢ nawigzywanie prawidtowych relacji
zaréwno z rowiesnikami, jak i z osobami
dorostymi. Problemy te zazwyczaj maja
réwniez dtugoterminowe konsekwencje,
gdyz zwiekszaja ryzyko rozwoju zaburzen
psychicznych w wieku dorostym.

Szacuje sie, ze w Polsce wskaznik roz-
powszechnienia zaburzeh psychicznych
w populacji ogélnej dzieci i mtodziezy jest
zblizony do Swiatowego i wynosi 13-16%
[19]. Z ostatniego ,,Kompleksowego ba-
dania stanu zdrowia psychicznego spote-
czehstwa i jego uwarunkowan — EZOP |l
[26], prowadzonego w latach 2018-2020
wynika, ze w Polsce ponad 420 tys. dzieci
do 6. roku zycia cierpi na zaburzenia rozwo-
jowe, przy czym u dzieci mieszkajgcych na
wsi odsetek ten przekracza 20%. Zaburzen
w obszarze zdrowia psychicznego doswiad-
cza ponad p6t miliona dzieci w wieku 7-17
lat, z czego ponad 200 tys. dzieci w wieku
7-11 lat i ponad 350 tys. mtodziezy w wie-
ku 12-17 lat. To oznacza, ze co 8 dziecko
w wieku 7-17 lat boryka sie z zaburzeniami
psychicznymi. Zaburzenia lekowe (8,1%)
stanowig najczestsze zaburzenia w grupie
wiekowej 7-11 lat, w tym na fobie swoiste
cierpi 7% dzieci, a na fobie spoteczne -
1,1%. W grupie nastolatkéw w wieku 12-17
lat dominuja zaburzenia zwigzane z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych (4,2%),
zaburzenia odzywiania (2,6%) i zaburzenia
afektywne (2,4%). Tendencje samobdjcze
(obecnos¢ mysli samobojczych i/albo za-
chowan samobéjczych) w perspektywie
zycia ujawnito 5,7% badanych nastolatkéw.
Szczegbtowe dane wskazujg, ze prawie 14
tys. (0,6%) nastolatkow w wieku 12-17 lat
ma za sobg prébe samobdjcza, a 140 tys.
(4,6%) mysli samobojcze. Rozpowszech-
nienie tendencji samobdjczych wzrasta
wraz z wiekiem mtodziezy — najczesciej
potwierdza je mtodziez w wieku 16-17 lat.
Z badania EZOP Il wynika, ze wraz z wiekiem
rosng réwniez wskazniki rozpowszech-
nienia zaburzen psychicznych, takich jak
zaburzenia zwigzane z piciem alkoholu,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, za-
burzenia opozycyjno-buntownicze oraz
zaburzenia depresyjne. Najwieksze roz-
powszechnienie zaburzen psychicznych
(23,3%) zauwazono w grupie wiekowej 16—
17 lat, co moze by¢ zwigzane z kryzysem
dorastania. Wieksze rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych u mtodziezy w po-
rownaniu z mtodszymi dzie¢mi potwierdza,
ze dojrzewanie jest szczegblnie trudnym
okresem rozwojowym, w ktérym moga

sie pojawi¢ nowe trudnosci i problemy
w obszarze zdrowia psychicznego.

Status spoteczny rodziny jest istotnym
czynnikiem réznicujgcym rozpowszech-
nienie zaburzen psychicznych u dzieci
i mtodziezy. Co piagta rodzina objeta po-
moca spoteczng zmaga sie z zaburzeniami
psychicznymi swoich dzieci.

Niepokoja dane, ktére wskazuja, ze jedynie
20% dzieci korzysta z pomocy psycholo-
gicznej lub psychiatrycznej w ramach NFZ,
gdy jest ona niezbedna [2, 28]. W ostatnich
kilku latach dramatycznie pogorszyt sie
dostep do specjalistycznego leczenia ma-
toletnich pacjentéw wymagajacych opieki
psychiatrycznej. Terminy w poradniach
zdrowia psychicznego dla dzieci i mto-
dziezy, a takze w placébwkach w sektorze
prywatnym, sg bardzo odlegte. Catodobo-
we oddziaty psychiatryczne dedykowane
osobom w wieku rozwojowym s3 najczes-
ciej skrajnie przepetnione, mimo ze prawie
wytacznie hospitalizowani sa pacjenci
zagrazajacy bezposrednio swojemu zyciu
lub zdrowiu i zyciu innych oséb. Na 1 psy-
chiatre dzieciecego przypada ok. 1000 oséb
w kryzysie psychicznym w wieku do 18.
roku zycia, a to jest ponad dwa razy mniej,
niz wynika z zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (Najwyzsza Izba Kontroli 2020).
Dodatkowo wedtug raportu opublikowa-
nego przez NIK w latach 2017-2019 okoto
9% dzieci i mtodziezy wykazywato za-
burzenia psychiczne na tyle powazne, ze
wymagaty one profesjonalnej pomocy [10].
Niepokojacy jest fakt, ze w ostatnich latach
istotnie wzrosta iloé¢ podejmowanych
przez matoletnich préb samobéjczych,
a takze obnizyt sie wiek pacjentéw decy-
dujacych sie na takie rozwigzanie. Samo-
boéjstwo stanowi druga przyczyne Smierci
w grupie wieku 10-24 lata [4]. W Polsce
liczba dokonanych samobéjstw przed 18.
rokiem zycia utrzymuje sie na zblizonym
poziomie. Z danych Krajowego Systemu
Informacyjnego Policji (KSIP) wynika, ze
w latach 2013-2020 w grupie wieku 7-12
lat odnotowano do 5 samobéjstw rocznie,
natomiast w grupie wieku 13-18 lat do
144 samobéjstw rocznie. Najwiecej samo-
béjstw przed 18. rokiem zycia odnotowano
w latach 2012-2013 (139 i 148), pdzniej
liczba ta utrzymywata sie na zblizonym
poziomie, ok. 100 rocznie. W 2021 r. zano-
towano istotny wzrost samobéjstw — 127,
czyli 0 19% wiecej niz w 2020 r.
Odmienna sytuacja dotyczy préb samobéj-
czych podejmowanych przez osoby w okre-
sie rozwojowym, gdzie wystepuje niestety
tendencja wzrostowa. W 2013 r. zgtoszono
w grupie wieku 7-12 lat 9 zamachéw sa-
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mobdjczych, a w latach 2017-2020 odpo-
wiednio 28, 26, 46 i 29. Natomiast w tych
samych latach wéréd mtodziezy pomiedzy
13.i 18. rokiem zycia odnotowano odpo-
wiednio 348 zamach6éw samobéjczych oraz
702, 746, 905 oraz 814. Niestety z danych
KSiP (2021) wynika, ze az 1496 0s6b ponizej
18. roku zycia podjeto prébe samobdjcza,
co stanowi wzrost w poréwnaniu z 2020
r. o 77%. Najwiekszy wzrost odnotowano
wsrod dziewczynek, az o 101% [16].
Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site [22], co szdste dziecko miedzy
13. a 17. rokiem zycia mieszka z osobg
chora psychicznie (17%) lub z osobg, ktéra
naduzywa alkoholu, a 3% respondentéw —
z osobg uzywajaca narkotykdéw. Przemocy
rowiesniczej w ciggu catego zycia doswiad-
czyto 66% badanych: w przypadku 48%
nastolatkéw byta to przemoc fizyczna,
44% — psychiczna, 17% — napasc zbiorowa,
a 18% —znecanie sie ze strony rowiesnikow.
W kazdej z tych kategorii obserwuje sie
wzrost odsetka mtodziezy doswiadczajacej
danej formy krzywdzenia w poréwnaniu
z badaniami z lat 2013 i 2018. Najsilniej
zarysowany jest on w przypadku przemocy
psychicznej. Zwieksza sie tez skala prze-
mocy réwiesniczej doswiadczanej w ciggu
ostatniego roku.

Ofiarg przemocy fizycznej i psychicznej
padt co trzeci badany (29% - przemoc
fizyczna, 27% — przemoc psychiczna),
napasci zbiorowej — co pietnasty (8%),
a znecania sie — co dziesigty (10%) [35].
W ciggu ostatnich 10 lat obserwuje sie
takze znaczacy wzrost diagnoz zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania [31],
w tym depresji i zaburzen nastroju wsréd
dzieci i mtodziezy. W 2023 roku rozpozna-
nie to jako gtéwne lub wspoétwystepuja-
ce zostato postawione u 7937 chtopcéw
i mezczyzn oraz u 24 024 dziewczat i kobiet
ponizej 18. roku zycia. Ta grupa wiekowa
stanowi okoto 4% wszystkich diagnoz we
wspomnianej kategorii zaburzef (dane
ze strony NFZ). Warto podkresli¢, ze pro-
centowy udziat diagnoz depresji wérod
dzieci i mtodziezy znaczaco sie zwiekszyt:
w latach 2013-2017 wynosit on 1,2-1,6%,
a w latach 2018-2020 byto to 2-2,2%.
W roku 2021 rozpoznania depresji u dzieci
i mtodziezy stanowity 3,3%, w 2022 roku —
4,1%, w 2023 roku — 4%.

JAKOSC ZYCIA, JAKOSC ZDROWIA -

TEZ CORAZ GORSZE

Informacji dotyczgcych kondycji polskiej
mtodziezy dostarczaja takze publikowane
cyklicznie raporty Swiatowej Organizacji
Zdrowia poswigcone zachowaniom zdro- »
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» wotnym mtodziezy w wieku 11, 13 i 15
lat, a realizowane w 44 krajach (Health
Behaviour in School-aged Children, HBSC).
Dane pochodzace z najnowszego raportu
spis tresci wskazuja na kilka niepokojacych
trendéw zwigzanych ze zdrowiem psychicz-
nym [3]. Mianowicie od roku 2014 praktycz-
nie w kazdym badanym kraju obserwuje
sie spadek deklarowanej przez nastolatkéw
jakosci zycia i coraz gorsza percepcje wtas-
nego zdrowia oraz wzrost liczby deklaro-
wanych probleméw zdrowotnych. Widaé
réwniez réznice miedzy ptciami: to dziew-
czeta — niezaleznie od wieku — deklarujg
nizszy poziom zdrowia psychicznego we
wszystkich jego badanych wymiarach. Tak-
ze status spoteczno-ekonomiczny rodziny
ma znaczenie: mtodziez z bardziej majet-
nych rodzin odznacza sie wyzszg jakoscig
zycia i lepszym zdrowiem psychicznym.
Ponadto przeanalizowano subiektywng
ocene jakosci zdrowia. Odsetek polskich
nastolatkéw oceniajacych swoje zdrowie
jako doskonate jest jednym z najnizszych
wsrdd badanych krajow: w grupie 11-lat-
kéw Polska zajeta przedostatnie miejsce,
w grupie 13-latkéw — trzecie od konca,

PiSmiennictwo:

w grupie 15-latkéw — ostatnie [3]. Pol-
scy nastolatkowie nisko oceniajg wtasna
satysfakcje z zycia — w grupie 11-latkéw
jest to trzeci najgorszy wynik, a w grupie
13- i 15-latkéw — drugi najgorszy. Co cie-
kawe, poziom satysfakcji z zycia spada
wraz z wiekiem, ale silniej u dziewczat niz
u chtopcédw. Dla obu ptci jest on nizszy od
sredniej dla ogbtu krajow.

W badaniu HBSC [3] mtodych responden-
téw pytano o to, jak czesto w ciggu ostat-
nich dwéch tygodni czuli sig radosni i w do-
brym nastroju, spokojni i zrelaksowani,
aktywni i petni energii, a takze jak czgsto
w tym czasie budzili sie wypoczeci oraz
mieli poczucie Ze ich codzienne zycie wy-
petnione jest tresciami, ktére ich interesu-
ja. Analiza danych zawartych wskazuje na
ztg kondycje psychiczng polskiej mtodziezy,
przy czym stan ten jest gorszy u dziew-
czat (na poziomie istotnym statystycznie
w kazdej grupie wiekowej). Na tle innych
krajow Polska uzyskata drugi najgorszy
wynik w kategorii 11-latkéw i najgorszy
wsrdd 13- 15-latkéw. Ocena samopoczucia
psychicznego spada wraz z wiekiem i jest
nizsza od Sredniej dla ogotu krajow [3, 35].

Warto podkresli¢, ze jakos¢ zdrowia psy-
chicznego we wczesnym okresie zycia ma
wptyw nie tylko na rozwéj psychomoto-
ryczny, czy ksztattowanie wtasciwego
stosunku do wtasnego zdrowia, ale przede
wszystkim na relacje z innymi osobami,
rozwdéj umiejetnosci zaradczych oraz funk-
cjonowanie poznawcze, co moze przekta-
da¢ sie bezposrednio na radzenie sobie
z nauka szkolna i osiagniecia szkolne [33].

POINTA

Podsumowujac, niestety bardzo wyraznie
na podstawie przytoczonych wynikéw
badah, mozna zaobserwowaé negatywne
tendencje w rozwoju dzieci i mtodziezy
odnoszace sie do ich zdrowia fizycznego,
jak i psychicznego. Pilnie nalezy wdrozy¢
skuteczne programy chroniagce ich pra-
widtowy rozwéj. Zaniedbanie lub zbaga-
telizowanie problemu grozi znaczacym
spadkiem jakosci, mozliwosci, umiejetnosci
dzieci i mtodziezy. °
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