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en numer ,,Edukacja Wychowanie Sport” oddajemy do rak naszych

Czytelnikow z chwilq zakonczenia Igrzysk Olimpijskich XXXII Olim-
piady w Tokio. Wszak nie mogto by¢ inaczej, skoro sport jest naszym
spoiwem, najwazniejszym punktem odniesienia, po prostu wszystkim
najwazniejszym. Czekalismy zatem z wydaniem tego numeru EWS do
zakonczenia Igrzysk.
Totez rozpoczynamy od tekstéw olimpijskich. Otwieramy tekstem,
ktory powstat jako zbiorowy wysitek Redakcji. W pigutce przedsta-
wiamy sportowy, i nie tylko, dorobek dwdéch olimpijskich tygodni
w Tokio. Ten krétki olimpijski telegram powstat na gorqco, w stylu
iscie dziennikarskim. Olimpijskg sekwencje uzupetniajg doniesienie
redaktora Jerzego Jakobsche, attache prasowego Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na Igrzyskach w Tokio. Tekst byt wygtoszony na Ill Mie-
dzynarodowej Konferencji Naukowej ,, Bezpieczernstwo, zarzgdzanie,
medycyna i kultura fizyczna” w kwietniu 2021 roku, przed oddaniem
tekstu do druku nieco przez autora uaktualniony. Mimo wszystko
podczas lektury daje sie odczué, ze tekst powstat nie po, ale przed
igrzyskami. Jednak ze wzgledu na prezentowane w nim wazne spo-
strzezenia, a takze funkcje attaché prasowego petniong przez autora
— zdecydowalismy sie tekst opublikowaé.
Teksty wygtoszone na wspomnianej wyzej Konferencji publikujemy
w dalszej czesci tego numeru EWS. Zaczyna doniesienie nizej podpi-
sanego ,,Maty wirus kontra wielki sport”. Rozwazania o tym jak czas
epidemii zmienit sport, a takze o tym — co wydaje sie szczegdlnie
interesujgce — jak ten czas epidemiczny moze zmieni¢ przysztosé
sportu wyczynowego i rekreacyjnego.
Kolejnym doniesieniem jest ,,Kwantyfikacja potencjatu dziatania
zespotowego a potencjat indywidualny, na przyktadzie koszykéw-
ki” Jacka Dembinskiego. Autor poszukuje obiektywnego narzedzia
kwantyfikacji dziatan wystepujacych w koszykéwce oraz stworzenie
modelu obrazujgcego potencjat indywidualny gracza w odniesieniu
do potencjatu gry zespotu (w ataku i w obronie).
Jerzy Chetmecki swoje doniesienie ,,Sportowe niepokoje w czasach
Il Rzeczypospolitej” przedstawit réwniez na Konferencji ,,Bezpie-
czenstwo...” w ramach panelu Kultura fizyczna. Artykut przedstawia
historyczne zdarzenia ilustrujqce zachowania pitkarskiej publicznosci
w czasach Il Rzeczypospolitej. W okresie przed | wojng $wiatowq
wydarzenia pitkarskie traktowano jako wydarzenia patriotyczne.
Natomiast w okresie miedzywojennym praktycznie kazde duze skupi-
sko ludzi, dodatkowo bogate w emocje — byto okazjq do zatatwiania
interesow politycznych, narodowych, réznych wasni regionalnych
i dzielnicowych.
Na wspomnianej Konferencji zaprezentowat swoje doniesienie row-
niez Jarostaw Ptusa. ,,Poréwnanie komponentéw masy ciata studen-
téw podejmujqgcych regularnie aktywnos¢ fizyczng z nieaktywnymi
fizycznie” to analiza poréwnawcza badan réznych komponentéw
masy ciata u studentéw systematycznie uprawiajgcych aktywnosé
fizyczng oraz tych nie uprawiajgcych zadnej aktywnosci.
Zestawienie artykutéw proponowanych w tym numerze EWS uzupet-
niajg dwa teksty ze studenckiej konferencji naukowej ,,Kultura fizycz-
na — wspétczesne dylematy { wyzwania” zorganizowanej w EWS 26
czerwca 2021 r. Pierwszy, autorstwa Elizy Piérewicz pt. ,,Zastosowanie
preparatdow weglowodanowych w sporcie (...)". W pracy przedstawiono
wyniki eksperymentu, w ktorym sprawdzano wptyw podazy odzywki
weglowodanowej Olimp Carbonox po treningu na liczbe powtérzen.
Druggq prace przedstawit Damian Sanetra nt. ,,Szkolenie pitkarskie dzieci
w Hiszpanii i w Polsce — préba poréwnania”. Analizowano przyktady
La Massi w Barcelonie i kilku $lgskich szkétek pitkarskich.

Redaktor naczelny Stawomir Witk
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Igrzyska XXXII Olimpiady w Tokio

lgrzyska w Tokio, wbrew wielu kasan-
drycznym ostrzezeniom, przebiegty bez
zaktécen. Cho¢ skala narzuconych przez
czas epidemii ograniczen i sanitarnych
rygoréw budzita wiele krytycznych opinii,
a takze wptyneta w sposéb oczywisty na
zubozenie przekazu idei olimpizmu na
miejscu w Japonii, jak i na caty Swiat.

Co do polskich zdobyczy medalowych,
najpierw byty wielkie nadzieje (méwito
sie 0 22-27 medalach dla Polakéw, a nawet
o0 odrodzeniu Polski olimpijskiej), i dzien
za dniem uptywat gtéwnie pod znakiem
rozczarowan, bez medali. Jednakowoz
druga czesc¢ rywalizacji w Tokio byta juz
duza lepsza dla Polakéw. Zdobylismy w To-
kio 14 medali w tym 4 ztote, 5 srebrnych
i 5 bragzowych. W klasyfikacji medalowe;j
narodowych reprezentacji Polska zajeta
17 miejsce. Warto zauwazyé, ze to sporo
lepsze osiagniecie niz w Rio de Janeiro
w 2016 roku, kiedy majac 11 medali (taki
sam medalowy dorobek byt w 2008, 2012,
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a w 2004 Polacy wywalczyli tylko 10 me-
dali) bylismy w klasyfikacji medalowej na
33 miejscu. Do rekordowych historycznych
osiagniec polskich olimpijczykéw duzo jed-
nak zabrakto; czterokrotnie polska repre-
zentacja znalazta sie bowiem w pierwszej
dziesigtce klasyfikacji medalowej (1960,
1964, 1972, 1976), najwyzej na széstym
miejscu w Montrealu 1976 (wowczas
7 medali ztotych, 6 srebrnych i 13 brazo-
wych; tacznie 26). Bilans taczny 14 medali
Polska uzyskata tez w Sydney 2000, ale
woéwczas zdobylismy az 6 ztotych medali.
Dorobek polskich olimpijczykéw w igrzy-
skach od 1924 roku do dzisiaj wynosi za-
tem: 72 ztote, 89 srebrnych, 137 brgzowych
medali (tgcznie —298).

Polska okazata sie znaczaca olimpijska
sita w lekkiej atletyce, krélowej sportu.
9 wywalczonych w Tokio medali, w tym
4 ztote daty polskim olimpijczykom miejsce
w czotéwce klasyfikacji medalowej w lek-
kiej atletyce. Dotychczasowe rekordowe

osiagniecia olimpijczykéw lekkoatletow to:
8 medali w Tokio 1964 i 7 medali w Rzymie
1960, ale na obu Igrzyskach zdobylismy
Ltylko” po dwa medale ztote. 4 zwyciestwa
olimpijskie polscy lekkoatleci wywalczy-
li jeszcze w Sydney 2000, ale nie byto
woéwczas medali srebrnych i brazowych.
Medalowa statystyka z Tokio pokazata, ze
wciaz jestesmy potega w konkurencji rzutu
mtotem (2 ztota i 2 medale brgzowe). Warto
odnotowac tez ciekawostke historyczna,
z Polska w tle. Ot6z w dwéch konkuren-
cjach lekkoatletycznych rzucie dyskiem
i rzucie mtotem, ich premierowa rywaliza-
cje olimpijska wsrdd kobiet wygrywaty Pol-
ki—Halina Konopacka (dysk —1928) i Kami-
la Skolimowska (mtot — 2000). Najwiekszg
gwiazdg wsrdd polskich medalistéw byta
Anita Wtodarczyk, trzeci raz z rzedu ztota
w konkurencji rzutu mtotem (wczesniej
w 2012 i 2016). W statystykach polskiej
i Swiatowej kobiecej lekkiej atletyki postac
absolutnie wyjatkowa! Jest czwarta osobi-

stoscia wsrdd polskich olimpijczykéw z co
najmniej trzema ztotymi medalami (Robert
Korzeniowski ma cztery ztota, a Irena Sze-
winska i Kamil Stoch po trzy). Jednak tylko
Wtodarczyk i Korzeniowski zdobyli ztote
medale na trzech kolejnych igrzyskach.

Lista polskich przegranych w Tokio jest jed-
nak dtuga. Ujmujac z kofcowej statystyki
medale zdobyte przez lekkoatletéw pozo-
stanie zaledwie 5 medali olimpijskich zdo-
bytych przez Polakéw w pozostatych dyscy-
plinach sportu. Zawiedli przede wszystkim
siatkarze, ktorzy odpadli w ¢wiercfinale
z Francja (Francja w finale olimpijskim
pokonata reprezentacje Rosyjskiego Na-
rodowego Komitetu Olimpijskiego). Nie
spetnity sie zapowiedzi zdobycia przez
polskich reprezentantéw medali w trzech
nowych dyscyplinach olimpijskich — desko-
rolce, koszykdéwce 3 x 3 i wspinaczce. Gwoli
prawdy dodajmy, ze niewiele zabrakto do
medalu we wspinaczce. Aleksandra Miro-
staw byta czwarta, a wygrywajac pierwsza
konkurencje wspinaczkowego wieloboju,
wspinaczke na czas, ustanowita rekord
Swiata. Bez medali zakonczyli igrzyska pol-
scy przedstawiciele we wszystkich konku-
rencjach kolarskich i w ptywaniu, a ponizej
oczekiwan zaprezentowali sie kajakarze
i wioslarze. Niestety, tradycyjnie juz stabo
zaprezentowaty sie polskie sporty walki,
niegdys$ swiatowa potega (boks, zapasy,
judo), podobnie szermierka i strzelectwo.
Jakie nowe zjawiska pojawity sie w czasie
Igrzysk XXXII Olimpiady? Na pewno po
raz pierwszy olimpijskie zawody odbyty
sie bez udziatu kibicow. To zdecydowanie
zubozyto specyficzna olimpijska atmo-
sfere, przenoszac w catosci widowisko
sportowe do telewizji. Pojawity sie znaki
zapytania w zwigzku z nieustajaca obec-
noscia politycznych VIP-6w na olimpijskich
widowniach. Jak bowiem rozumie¢ idee
réwnosci, ktéra od zawsze, jako nadrzedna,
towarzyszy ruchowi olimpijskiemu? Wszak
wszyscy kibice tak samo pragna ogladac
sportowcéw na Igrzyskach; tymczasem
w Tokio byli nieliczni wyréznieni i pozostali
skazani wytacznie na telewizje?! Swiato-
wa pandemia odcisneta wyrazne pietno
na Igrzyskach. Nowe dyscypliny sportu,
nie tylko symbolicznie, otworzyty ruch
olimpijski na pokolenie nastolatkow. Ta
decyzja byta wyraznym uktonem w stro-
ne najmtodszych, zapewne jako préba
(nalezy sadzi¢, ze udana) odpowiedzi na
zarzuty kierowane pod adresem olimpij-
skich wtodarzy, ze Igrzyska s3 kierowane
coraz bardziej do ludzi dojrzatych, doro-
stych, coraz starszych. Szczeg6lnie zawody
w deskorolce pokazaty, ze ta dyscyplina
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dedykowana jest réwniez, a moze przede
wszystkim, najmtodszym — wszak medale
w tej dyscyplinie wywalczyty 12-13-latki.
Dtugo panowato przekonanie, ze w koh-
cowej klasyfikacji medalowej nastapia
spektakularne zmiany. Do ostatnich dwéch
dniigrzysk na czele klasyfikacji medalowej
utrzymywali sie Chificzycy. Amerykanie
w klasyfikacji kohcowej igrzysk wyprze-
dzili Chiny o jeden ztoty medal. Pierwsza
dziesiatka reprezentacji z najwieksza liczbg
medali jest nastepujaca: 1. USA, 2. Chiny,
3. Japonia, 4. Wielka Brytania, 5. Rosja,
6. Australia, 7. Holandia, 8. Francja, 9. Niem-
cy, 10. Wtochy. Zatem wcigz Europa, jako
kolebka sportu olimpijskiego, utrzymuje
niewielka przewage nad resztg swiata
(6:4). Tradycyjnie na igrzyskach pojawity
sie nowinki technologiczne, ktére wcigz
przesuwaja w gore poziom wyczynu spor-
towego. Tym razem najgtosniej byto o ro-
werach torowych Brytyjczykéw (szeroko
rozstawiony widelec przedni i tylny) oraz
obuwiu biegaczy z tytanowga podeszwa,
ktéra daje wyraznie wiekszg sprezystos¢;
ktos przyréwnat te nowoczesne buty/
kolce do protez stynnego Pistoriusa. Sze-
roko komentowano tez protesty czesci
kobiet-olimpijek przeciwko seksualizacji
cielesnosci kobiet w réznych dyscyplinach
sportu, na przyktad w pitce recznej plazo-
wej, w gimnastyce artystycznej, siatkbwce
plazowej i w lekkiej atletyce.

Igrzyska Olimpijskie XXXII Olimpiady za-
konczyty sie zatem sukcesem, organiza-
cyjnym i sportowym. Mimo zagrozenia
Swiatowga pandemia, udato sie. Sport jesz-
cze raz wygrat z globalnymi zagrozeniami!
(RED.) °
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Igrzyska olimpijskie 2020/2021
(0 dalej z bezpieczeristwem

JERZY JAKOBSCHE? POLSKI KOMITET OLIMPIJSKI

STRESZCZENIE

Od 23 lipca do 8 sierpnia 2021 roku majg
sie odby¢ Igrzyska XXXII Olimpiady w Tokio.
O rok spéznione ze wzgledu na epidemie
koronawirusa, ktéra wstrzymata wiele
dziedzin zycia w 2020 i pierwszej czesci
2021 roku. Uwagi, ktére prezentuje majg
pewna niedoskonato$é¢ — wyprzedzajg
samo wydarzenie o okoto 3 miesigce; moz-
na wiec zatozy¢, ze w chwili, kiedy dotrg do
rak Czytelnikdéw beda w czesci nieaktualne.
Mimo wszystko proponuje przeglad naj-
wazniejszych wydarzeh zwigzanych z prze-
sunieciem terminu rozgrywania lgrzysk
i przewidywanymi konsekwencjami, nie
tylko sportowymi.

Stowa kluczowe: Igrzyska w Tokio, epide-
mia a igrzyska olimpijskie.

SUMMARY

From July 23 to August 8, 2021, the Games
of the XXXII Olympiad are to be held in
Tokyo. A year late due to the coronavirus
epidemic that has put many areas of life
on hold in 2020 and the first half of 2021.
The comments | present have a certain
imperfection — they precede the event
itself by about 3 months; It can therefore
be assumed that when they reach the Re-
aders’ hands, they will be partially out of
date. Nevertheless, it offers an overview
of the most important events related to
the postponement of the Games and the
expected consequences, not only in terms
of sports.

Keywords: The Tokyo Olympics, the epide-
mic and the Olympic Games.

WSTEP
7 wrzeénia 2013 roku éwczesny premier
Japonii Shinzo Abe nie wytrzymat. Wysko-

1 Wystapienie na IV Miedzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej — ,Bezpieczefhstwo, zarza-
dzanie, medycyna i kultura fizyczna”, WSEWS
15.04.2021.

2 Jerzy Jakobsche jest (byt) attache prasowym
Polskiego Komitetu Olimpijskiego na Igrzyskach
w Tokio.
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czytdo gory z krzesta i zaczat machac flaga.
Chwile wczedniej obradujacy w stolicy
Argentyny, Buenos Aires éwczesny prze-
wodniczacy Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego Jacques Rogge ogtosit kto
bedzie gospodarzem Igrzysk XXXII Olim-
piady w 2020 r. Wyscig wygrato Tokio,
pokonujgc Stambut oraz Madryt.

Temu japonskiemu miastu, po raz drugi
w historii przyznane zostato prawo gosz-
czenia najlepszych sportowcéw Swiata
walczacych o medale olimpijskie w dy-
scyplinach letnich. Poprzednio goscili oni
w Tokio w 1964 roku.

Nikt ze sSwietujacych woéwczas cztonkoéw
japonskiej delegacji nie przypuszczat, ze
siedem lat po tej decyzji Japonia na igrzy-
ska ciggle bedzie musiata czekaé. Podobnie
jak tego, ze impreza okaze sie finansowg
studnia bez dna, a nad igrzyskami zaciazy
fatum w postaci pandemii, ktorej jeszcze
Swiat nie doznat.

W styczniu 2020 roku napisatem wiado-
mos¢ w serwisie Polskiej Agencji Prasowej,
ze przeniesione zostaty z Hongkongu do
Indonezji z powodu koronawirusa mistrzo-
stwa Azji w badmintonie, ktére miaty by¢
kwalifikacja do turnieju w stolicy Japonii.
P6zniej odwotywanie imprez na catym
Swicie potoczyto sie jak lawina. Nie wszyst-
kie pahstwa podeszty do obostrzen, kté-
re mogtyby potozy¢ tame tej niezwykle
groznej w skutkach pandemii, z nalezyta
troska. W wielu krajach trwaty rozgrywki.
Dopiero wzrastajaca liczba zgonéw, gtow-
nie we Wtoszech, uswiadomita, ze nalezy
zmniejszy¢ liczbe widzéw. Powszechny
stat sie apel o zachowanie dystansu oraz
obowigzkowe noszenie maseczek.

Na wysokosci zadania nie staneta Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO), ktdra
zbyt p6Zno moim zdaniem zainteresowata
sie tragicznymi informacjami ptyngcymi
z chinskiego Wuhan. Rozprzestrzeniajaca
sie po catym Swiecie pandemia spowodo-
wata, ze igrzyska olimpijskie oraz paraolim-
piada w Tokio nie odbyty sie w 2020 roku
w planowanym terminie i przeniesiono je
na nastepny rok. Miaty sie rozpocza¢ 24 lip-
ca 2020 roku, ale cztery miesigce wczesniej

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski i go-
spodarze imprezy ogtosili jej przetozenie
z powodu pandemii COVID-19.

KONSEKWENCJE DECYZJI

O PRZESUNIECIU IGRZYSK

Po tej decyzji MKOL i lokalny komitet orga-
nizacyjny powotaty grupe roboczg, ktéra
miata za zadanie przygotowac rozne sce-
nariusze przeprowadzenia imprezy w dobie
pandemii.

Igrzyska XXXII Olimpiady miaty rozpoczac
sie 23 lipca, zas zakonczyé 8 sierpnia. To
pierwszy przypadek w siegajacej 1896
roku historii organizacji tej najwiekszej
na Swiecie imprezy sportowej; a scislej
pierwszy przypadek odejscia od zasady
odbywania igrzysk w statym, niezaleznym
cyklu czteroletnich olimpiad.

by — Y | L R

Igrzyska w Tokio miaty kosztowac 7,5 mld
dolaréw. Wyszto niemal dwa razy wiecej,
a nieoficjalnie — prawie trzy razy. Igrzyska
w Japonii sg najdrozszymi w historii. Wedtug
badan przeprowadzonych na Uniwersytecie
w Oksfordzie wydatki dotyczace igrzysk
w Tokio osiagnety sume prawie 16 mld dola-
row amerykanskich i przewyzszyty najdroz-
sze igrzyska w Londynie w 2012 roku —ktére
kosztowaty prawie 15 mld dolaréw USA.
Olimpijscy planiéci sporzadzili 50 projek-
tow, ktére maja przynies¢ pomoc orga-
nizatorom igrzysk. Gdyby igrzyska nie
doszty do skutku straty siegnetyby 68-73
mld dolaréw. MKOl pomégt w sytuacji
przeniesienia igrzysk o rok, organizacjom,
stowarzyszeniom oraz narodowym komi-
tetom i wyasygnowat na ten cel (,tylko”
i ,,az”) 800 mln dolarow.

Pomocna dtof wyciggnety do sportowcow
takze miedzynarodowe federacje sporto-
we. | tak Miedzynarodowa Federacja Pty-
wacka zobowigzata sie w lipcu 2020 roku,
ze przekaze prawie 6,5 mln dolaréw na
pomoc zawodnikom w przygotowaniach do
igrzysk, w zwigzku z przetozeniem zawo-
doéw olimpijskich na kolejny rok. Pienigdze
maja stuzyé wsparciu sportowcow, ktorzy
napotykaja trudnosci dotyczace trenowa-
nia i mozliwosci rywalizowania w zwigzku

z pandemia. Beneficjentami wiekszej czesé
tej sumy — 4 mln dolaréw zostato 160
krajowych zwigzkéw ptywackich, ktore
wspomogty ptywakéw w pokrywaniu wy-
datkéw zwigzanych z treningami, zawoda-
mi i utrzymaniem sie przez najblizszy rok.
Sportowcy na caty Swiecie nie wyobrazajg
sobie, ze impreza w Tokio moze nie dojs¢
do skutku i zgodnym gtosem moéwiag — od-
wotanie igrzysk bytoby katastrofa.
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski po-
informowat, ze zredukuje znaczaco liczbe
gosci zaproszonych na igrzyska. Aby za-
stosowac sie do wnioskéw i présh orga-
nizatoréw imprezy, Komitet Wykonawczy
MKOl zdecydowat o przyznaniu akredytacji
tylko osobom, ktére petnig podstawowe
i operacyjne funkcje.

Redukcja dotyczyta nie tylko listy gosci
zapraszanych przez MKO|, ale takze legen-
darnych uczestnikéw igrzysk. Zastrzezono
tez, ze nie beda przyznawane akredytacje
dla 0s6b towarzyszacych. Decyzja ta miata
zapobiec mnozeniu sie zaproszeh wydawa-
nych przez partneréw i sponsoréw. Na taka
decyzje naciskat tez japonski rzad.

2 ZIMOWA” HASHIMITO TEZ ,LETNIA”
Pod koniec 2020 roku Seiko Hashimoto
zostata wybrana na przewodniczacg Komi-

tetu Organizacyjnego Igrzysk XXXII Olim-
piady Tokio 2020. Dotychczasowa japoniska
minister ds. olimpijskich, ale takze minister
ds. upodmiotowienia kobiet i minister
stanu ds. réwnosci ptci w rzadzie Japonii,
zastagpita na tym stanowisku Yoshiro Mo-
riego, ktéry podat sie do dymisji, po nie-
fortunnej wypowiedzi w sprawie udziatu
kobiet w zyciu publicznym.

— Serdecznie gratuluje mojej kolezance
i olimpijce Seiko Hashimoto z tej okazji—
powiedziat Przewodniczgcy MKOl Thomas
Bach. — Dzieki wspaniatemu doswiadcze-
niu sportowemu: medalistka olimpijska,
siedmiokrotna olimpijka w edycjach let-
nich i zimowych i wielokrotna przewod-
niczaca japonskiej delegacji na igrzyska
olimpijskie — jest idealnym wyborem na
to stanowisko. Jej osoba gwarantuje, ze
w ostatnich miesigcach przygotowan uwa-
ga skupi sie na planowaniu wszystkich
niezbednych srodkéw zaradczych wobec
COVID-19. Hashimoto az siedmiokrotnie
uczestniczyta w igrzyskach olimpijskich.
Cztery raz startowata w zimowych igrzy-
skach olimpijskich w tyzwiarstwie szybkim
(1984, 1988, 1992,1994) i trzy razy w letnich
w kolarstwie torowym (1988, 1992, 1996).
Na sportowym koncie ma brgzowy medal,
zdobyty zimg w Albertville w 1992 roku,
w wyscigu na dystansie 1500 m.

DYSKUSJA O SZCZEPIENIACH
OLIMPIJCZYKOW

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski i jego
przewodniczacy Thomas Bach, dla ktérych
bezpieczenstwo i zdrowie sportowcow
s3 na pierwszym miejscu, zapewniali, ze
igrzyska w Tokio moga odby¢ sie bez prze-
szkdéd i pozostang bezpieczne dla jego
uczestnikéw i ze igrzyska mozna prze-
prowadzi¢ bez obaw. Jednym z pomystéw
byto zaszczepienie wszystkich uczestnikow
zmagah w Tokio, ale wzbudza to wielkie
dyskusje. W Japonii trwa stan wyjatkowy.
Jedna czwarta jej populacji ma ponad
65 lat, a 12,5 procent ponad 75 lat. Masowe
szczepienia zaplanowano dopiero na maj.
W Polsce Rzad zapowiadat szczepienia
olimpijczykéw. Wymieniano — na konfe-
rencji prasowej 100 dni przed Igrzyskami
— Zze zaszczepionych moze zostaé 1077
0s6b razem ze sztabami trenerskimi oraz
66 pitkarzy. Identyczne decyzje podjeto
w Belgii, Indiach, Izraelu, na Litwie, w Mek-
syku, Ros;ji i Serbii.

To nie tylko konieczno$¢, aby zapewnié
uczestnikom wzgledne bezpieczehstwo,
ale takze oddalenie obiekcji, jakie mieli Ja-
poriczycy. W péznowiosennych badaniach
opinii publicznej wyrazili sie bowiem dos¢ »

2021 EWS



» wyraznie, ze jesli ma to zagrozi¢ uczestni-
kom i mieszkaficom Tokio, z igrzysk nalezy
zrezygnowac. A jak wiadomo, japonskie
wtadze deklarowaty zazwyczaj, ze licza
sie z opinig spoteczng, a przede wszystkim
dbaja o zdrowie swoich mieszkancow.
Dotychczas zaszczepieni zostali sportowcy
z 20 krajow. To jednak wciaz jednak byto
mato jak na tak wielkg liczbe wybierajgcych
sie naigrzyska. Na przyktad w Tanzanii nie
prowadzi sie w ogble szczepien populacji,
nie méwigc juz o sportowcach. A kazdy
z nich — jak przestrzegano — to wszak po-
tencjalne zagrozenie dla innych.

Przez caty 2020 rok Swiat czekat z nie-
cierpliwoscia na pojawienie sie szczepionki
przeciwko COVIDOWI-19. Kiedy koncerny
farmaceutyczne rzucity na rynek produkt
zaczeta sie swoista licytacja, ktéra z nich
jest skuteczniejsza. Licytacja podsycana
jest przez informacje o réznej skutecznosci
szczepionek i mozliwosciach powiktan po
ich otrzymaniu.

Osobiscie, wysoko oceniam propozycje
Chin, ktére zadeklarowaty, ze moga za-
szczepic wszystkich uczestnikéw igrzysk
olimpijskich w Tokio oraz zimowych w Pe-
kinie do rozpoczecia ktérych pozostato
295 dni.

€eWsS

SPORTOWCY W ,,BANCE”

Wiadomo juz, ze z powodu pandemii CO-
VID-19 do Japonii nie beda mogli przybyé
kibice zagraniczni. Tak wiec rywalizacji
przygladaé beda sie tylko Japoniczycy, kt6-
rzy zakupili prawie 5 mln biletéw (jak wia-
domo, sprawa przestata by¢ aktualna...).
Restrykcje obowigzywa¢ beda wszyst-
kich sportowcoéw — uczestnikéw igrzysk.
Maja przestrzegac zasad pobytu w wiosce
olimpijskiej, do ktérej beda mogli przybyc
na pie¢ dni przed rozpoczeciem swojej
rywalizacji i opusci¢ jg maksymalnie dwa
dni po zakonczeniu zmagan.

To zalecenie ma zwigzek z zasadami bez-
pieczenstwa, jakie majg obowigzywac
w Tokio w dobie pandemii i stuzy¢ ograni-
czeniu liczby 0séb przebywajacych w tym
tak waznym miejscu, a co za tym idzie
ograniczeniu kontaktéw miedzy sportow-
cami z catego Swiata.

Nie wszyscy z nich przyjada do Japonii
zaszczepieni, a zakazenie moze nie zostac
wykazana w czasie testéw. Tym samym
MKOL przychylit sie do zadanh organiza-
toréw igrzysk, ktérzy na kazdym kroku
staraja sie zminimalizowac ryzyko zakaze-
nia koronawirusem. Sportowcy natomiast
musza wykazac sie negatywnym wynikiem

testu na obecnos¢ koronawirusa wchodzac
do ,,banki” w wiosce olimpijskiej. Beda tez
poddawani testom co 4-5 dni, ze wzgledu
na stan samopoczucia i ewentualne objawy
choroby lub ich brak.

Organizatorzy planuja przeznaczyé hotel
liczacy 300 pokoi dla sportowcédw uczestni-
kow igrzysk olimpijskich i paraolimpijskich
z objawami koronawirusa. Ich inicjatywa
ma zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiru-
sa. Hotel bedzie uzywany do izolowania
i leczenia sportowcoéw przez catg dobe,
natychmiast po pozytywnym wyniku testu
na obecnos¢ wirusa.

W czasie igrzysk sportowcy beda mogli
podrézowac tylko do miejsc, w ktérych
zaplanowana jest rywalizacja i nie beda
mogli korzysta¢ z transportu publicznego.

POLITYCY STRASZYLI...

Na koniec wiadomos¢ na 3 miesigce przed
otwarciem lIgrzysk! Sekretarz generalny
rzadzacej w Japonii Partii Liberalno-Demo-
kratycznej Toshihiro Nikai powiedziat 15
kwietnia, ze odwotanie igrzysk olimpijskich
w Tokio jest mozliwe, jesli sytuacja pande-
miczna ulegnie pogorszeniu. ,Jaki jest sens
przeprowadzenia igrzysk, jesli przyczynia
sie do rozprzestrzeniania choroby? Jesliich
organizacja bedzie niemozliwa, to powinny
zosta¢ odwotane. W pewnym momencie
bedziemy musieli podja¢ decyzje” — po-
wiedziat Nikai.

W ostatnim czasie w Japonii notuje sie
wzrost zakazeh koronawirusem. Od 12
kwietnia m.in. w Tokio obowigzujg bardziej
restrykcyjne obostrzenia.

Natomiast z niedawnego sondazu agencji
prasowej Kyodo wynika, ze 39,2 proc. 0s6b
sktania sie ku odwotaniu igrzysk, a 32,8
uwaza, ze termin rywalizacji olimpijskiej
powinien zosta¢ znéw przesuniety?. °

3 Do chwili druku tego numeru ,,EWS” nastapito
raczej umocnienie przekonania, ze Igrzyska
sie odbeda, aczkolwiek pod wielkim rygorem
pandemicznych ograniczen.

SEAWOMIR WILK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Praca jest préba analizy ograniczef nato-
zonych na polski i Swiatowy sport w cza-
sach pandemii koronawirusa. Ograniczenia
dotyczyty kilku zasadniczych, czy wrecz
podstawowych, obszaréw i cech sportu
jako zjawiska spotecznego. W pierwszej ko-
lejnosci dotknety one widowni sportowe;j,
jej pomniejszenia, a w wielu przypadkach
witasciwie jej likwidacji. Nastepnie ograni-
czenia wkroczyty na teren treningu spor-
towego wraz z cata jego infrastruktura,
a takze rywalizacji sportowej (zawodow),
ktére przestaty by¢ powtarzalne i systema-
tyczne. Czesto je wrecz zawieszano albo
drastycznie ograniczano. Konsekwencja
stat sie rowniez zdecydowany odptyw
finanséw od sportu. To oznaczato, ze epide-
mia miata negatywny wptyw na: widownie,
trening i zawody oraz pienigdze — czyli
zasadnicze elementy, bez ktérych sport
traci swdj charakter, stajac sie wytgcznie
jednym z wielu, wcale nie najwazniejszych,
rodzajow aktywnosci cztowieka.

Stowa kluczowe: epidemia a sport, korona-
wirus a kryzys w sporcie.

SUMMARY

The present paper is an attempt to analyze
the restrictions imposed on Polish and
worldwide sports during the coronavirus
pandemic. The restrictions have affected
several essential areas and characteristics
of sports as a social phenomenon. In the
first place, they have had an impact on
sports audiences—reducing and, in many
cases, actually eliminating them. Second,
the restrictions have affected the area
of sports training and the related infra-
structure, as well as sports competitions,
which are no longer regular and systematic.
Competitions have often been suspended
or drastically downsized. An additional con-
sequence is a significant financial outflow
from sports. This means that the epidemic
has had a negative impact on audiences,
training, and competitions, as well as on
the financial aspect—in other words, the

1 Doniesienie przedstawione na IV Miedzy-
narodowej Konferencji 2021 ,,Bezpieczefstwo,
zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna” —
w Wyzszej Szkole Edukacja w Sporcie.

essential elements without which sports
lose their character, becoming only one of
many — and not at all the most important
—types of human activity.

Keywords: epidemic and sports, coronavi-
rus and crisis in sports.

WSTEP

W grudniu 2019 roku w chinskim Wuhan
w prowincji Hubei pojawita sie choroba,
ktéra dawata objawy jak ciezkie zapalenie
ptuc. Na poczatku stycznia 2020 chifskie
wtadze sanitarne przekazaty informacje, ze
choroba jest powodowana przez nowego
koronawirusa podobnego do SARS-CoV
z 2002/2003 roku. Nowy wirus nazwany
SARS-CoV-2 wywotujacy chorobe COVID-19
nie okazat sie jednak wirusem sezonowym,
jak jego poprzednik z 2003 roku. W lutym
2020 roku WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) uznata te nowa chorobe (wirusa)
za zagrozenie dla zdrowia w skali globalne;j.
W ciggu kolejnych miesiecy wirus pojawit
sie masowo w Europie (w najwiekszej skali
w pierwszym okresie we Wtoszech, Hiszpa-
nii, Francji, Wielkiej Brytanii), w Ameryce
Potnocnej (przede wszystkim USA) oraz
w Potudniowej (Brazylia). Pojawito sie tez
wyrazne zr6znicowanie w traktowaniu
epidemii w jej pierwszej wiosenno-letniej
fazie, wynikajace ze zréznicowania po-
ziomu i dostepnosci opieki zdrowotnej,
réznic w doswiadczeniu historycznym po-
szczegblnych krajow i regiondéw, stopnia
politycznej i spotecznej otwartosci, a takze
sktonnosci do rzagdéw autorytarnych?.

Te réznice w trakcie rozprzestrzeniania
sie epidemii na caty Swiat, szczeg6lnie
od jesieni 2020 zaczety sie wyréwnywac.
Poczatek 2021 roku wcigz byt w wiekszosci
krajow Swiata naznaczony nasilonym za-
mykaniem réznych sfer zycia spotecznego,
biznesu i ustug, mimo rozpoczecia procesu
masowych szczepief. Pierwsze miesigce
tego roku uznano za trzecia fale epidemii
Covid-19 w Swiecie; pierwsza datowano
na wiosne 2020, a druga na jesief 2020.
W okresie do konca lipca 2021 roku na
Swiecie odnotowano ponad 191 milionéw

2 Por. Philipp Ther: Pandemia COVID-19 jako
wspotzawodnictwo systemow [w:] Tenze, Inny
koniec historii. Poznan 2020, str. 159-174.

zachorowan na COVID-19 i ponad 4,1 mi-
liona przypadkéw $miertelnych. W Polsce
oficjalne komunikaty wtadz sanitarnych
moéwity o 2,88 miliona zachorowan i po-
nad 75 tysigca zgonéw?. Poczatek wakacji
2021 roku w wiekszosci regionéw Swiata
przyniést zdecydowane zmniejszenie liczby
zachorowan i zgonéw. Wydawato sie, ze
nastepuje powolny zwrot ku normalnosci.
Trudno byto jednak doswiadczyé opinii,
ktore przekonujgco stwierdzatyby koniec
epidemii koronawirusa! Obawa przed po-
wtorka z poprzedniego roku, kiedy ogto-
szono w wakacje koniec epidemii, a jesienig
powrdcita ona ze zdwojong sitg — nakazy-
wata daleko idacg wstrzemiezliwosc.

Pottora roku ztych doswiadczen z epidemia
przetozyto sie na katastrofe wielu dziedzin
zycia. W tym takze zdecydowanie sportu.
W Internecie mozna byto czesto przeczy-
tac, ze naturalna aktywnos$¢ zwigzana
z naszym stylem zycia zostata przez wi-
rusa wywrécona do gory nogami. A sport
nalezy do grona tradycyjnych aktywnosci
cztowieka; pojawit sie wszak w sposob
zorganizowany juz w greckim antyku, a od
konca XIX wieku zaczat petni¢ wazne funk-
cje edukacyjne, stat sie spotecznie wazng
rozrywka, tworzac widowisko sportowe
ogladane masowo na zywo, a wraz z po-
jawieniem sie nowych technologii takze
poprzez media (przede wszystkim telewizje
i Internet). W opinii publicystéw, nie tylko
sportowych, coraz czesciej pojawiata sie
opinia, ze ,,covid zmienia wszystko™. Jeden
z wazniejszych intelektualistow wsrod
polskich dziennikarzy o pogladach lewi-
cowo-liberalnych, Jacek Zakowski, w eseju
w ,,Gazecie Wyborczej” w listopadzie 2020
tak definiowat swoje zagubienie w okresie
drugiej fali covidowej epidemii: ,Teraz za
sprawg gtupiego mikroba, z miesigca na
miesigc wylgdowatem w kosmosie niewie-
dzy. Kto nam powie, jak zy¢, gdy tak sie po-
robito, ze tylko niepewnos¢ jest pewna” .
Pierwszy kibic wéréd polskich pisarzy, Woj-
ciech Kuczok na poczatku jesieni 2020 pisat
w swoim statym felietonie sportowym

3 Stan epidemii podaje za: CSSEGISandDATA/
COVID-19.

4 Zob. np. ,Polityka” 2020, nr 44.

5 Zob. np. ,Polityka” 2020, nr 44.

2021 EWS



» w ,,GW” o najdtuzszym sezonie w euro-
pejskiej pitce noznej zwienczonym finatem
Ligi Mistrzéw w potowie sierpnia. A dalej
niczym Kasandra wspominat o swoim prze-
czuciu graniczacym z pewnoscia, ,,Ze zaraz
to wszystko sie posypie i zadna liga nie
dojdzie nawet do pétmetka — pitka, a na-
wet futbolowy biznes przegra z chorobg™
.I Kuczok byt blisko prawdy... Jednakowoz
kolejne miesigce pokazaty, ze futbol bez
kibicow — cho¢ utomny —tez jest mozliwy!
W skali Polski, Europy, a takze znacznej
czesci Swiata poszczegblne kraje —poczaw-
szy od przetomu wiosny i lata 2020 — wpro-
wadzaty liczne ograniczenia kontaktéw
miedzy ludZzmi, co spowodowato radykalne
zmniejszenie aktywnosci w wielu sferach
dziatalnosci gospodarczej, w tym takze
w dziedzinie turystyki, rekreacji i sportu.
Poczatkowo ograniczenia szty bardzo da-
leko — zamykano sitownie i fitness kluby,
w niektérych krajach zakazywano upra-
wiania rekreacji na wolnej przestrzeni,
a wiec nawet biegania i jazdy na rowerze.
W Polsce np. zamknieto lasy i parki. Spor-
towcy wyczynowi byli skazani na treningi...
domowe. Zawody sportowe zamarty.
Letnie spowolnienie w rozwoju epide-
mii spowodowato réwniez wycofanie sie
z wielu ograniczen, w tym takze tych do-
tyczacych szeroko rozumianego sportu.
Wszystkie ograniczenia, cho¢ moze nieco
pomniejszone, powrdcity jednak z poczat-
kiem jesieni. Mimo, ze epidemia choroby
COVID-19 zaczeta wyraznie przyspieszac,
wprowadzone powtérnie ograniczenia
w rekreacji i w sporcie w wielu krajach nie
byty az tak drastyczne jak wczesna wios-
na. Cho¢ z poczatkiem nowego 2021 roku
w czesci krajow europejskich ponownie
siegnieto po radykalne srodki. Na przyktad
w Hiszpanii wprowadzono obowigzek no-
szenia maseczek podczas jazdy na rowerze
i bieganial Wéréd specjalistéw panowato
dosé powszechne przekonanie, ze sytuacja
epidemiologiczna ulega¢ bedzie dalszemu,
nawet radykalnemu pogorszeniu’. Watpli-
wosci budzita tylko skala tego zjawiska?
Polska, ktorej wtadze wielokrotnie zapew-
niaty, ze panuja nad epidemia, w rzeczy-
wistosci nie radzity sobie, wydajac wielo-
krotnie sprzeczne komunikaty, co miato
bardzo negatywny wptyw na edukacje

6 Kopalnia porazek, ,Gazeta Wyborcza” 29
wrzesnia 2020, str. 23.

7 Pisali o tym m.in. eksperci wytonieni przez
PAN, ktérzy jeszcze we wrzesniu 2020 wskazy-
wali na zagrozenie nowego wybuchu epidemii
z wielka intensywnoscig; static.im-g.pl
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spoteczenstwa i jego dyscypline w czasie
epidemii. ,W starciu z koronawirusem
polskie panstwo skapitulowato” — czytamy
w ostatnich dniach pazdziernika 2020 r.
w poczytnym portalu informacyjnym® .Kto-
poty z panowaniem nad epidemia miaty tez
inne kraje europejskie, a nawet USA.

WAZNE PYTANIA | JAK NA NIE
ODPOWIEDZIEC?

Kluczowa wydaje sie odpowiedz na dwa
pytania: W jakim stopniu epidemia CO-
VID-19 wptyneta (i nadal wptywa..) na
ograniczenie i spowolnienie sportu w skali
krajowej i globalnej? Oraz czy czas epidemii
zmieni w sposéb znaczacy przyszty obraz
sportu, a jezeli tak, to w jakim zakresie,
i w jakim stopniu? Szukajac odpowiedzi na
pytanie pierwsze postuzono sie krytyczng
analizg dostepnej, gtownie w Internecie,
dokumentacji i opracowan. Totez ta czes¢
odpowiedzi wydaje sie bardziej obiek-
tywna, a zatem i bardziej wiarygodna.
Odpowiedz na pytanie drugie musi nato-
miast opieraé sie na subiektywnych sadach
i przewidywaniach, co obniza poziom jej
wiarygodnosci. Ale tez jest zdecydowanie
wazniejsza iz natury rzeczy ciekawsza. Pa-
mietajac jednak wciaz, cytowang powyzej
przestroge Zakowskiego, ze w czasie tej
epidemii ,,tylko niepewnos¢ jest pewna”.
A zatem analizie poddano decyzje ograni-
czajace aktywnos¢ sportowa podejmowa-
ne przez swiatowe i krajowe wtadze spor-
tu. Spoteczna rzeczywistos¢ w obszarze
roznych aktywnosci, w tym takze sportu,
ksztattowaty oczywiscie przede wszystkim
decyzje wigzace wtadz administracyjnych
i sanitarnych w poszczeg6lnych krajach
objetych epidemia, w tym takze w Polsce.
Analizowano wiec decyzje ograniczajace
ruch sportowy, a takze statystyke bedaca
efektem z jednej strony narastajacych ko-
lejnych fal epidemii, z drugiej naktadanych
ograniczen. Wazne okazaty sie tez przykta-
dy jednostkowe zaczerpniete z medidw.
Szukajac odpowiedzi na pytanie drugie
poddano analizie media sportowe (i nie
tylko sportowe). Odpowiedzi na pytanie
0 przysztos¢ sportu po epidemii prébo-
wano znalez¢ w tekstach dziennikarzy
i intelektualistow, w gazetach i w sieci. Nie
bez znaczenia, co oczywiste, byta tez opinia
w tej sprawie autora niniejszego tekstu.
Interesujace byty uwagi natury ogélniej-
szej przedstawione przez lvana Krasteva,

8 wiadomosci.onet.pl—Koronawirusowi szule-
rzy z rzadu. W starciu z zaraza polskie pafnstwo
skapitulowato. Andrzej Stankiewicz.

europejskiego politologa, filozofa polityki,
analityka i publicysty, w Polsce zwigzanego
ze Srodowiskiem ,,Krytyki Politycznej”, kto-
ry podkreslit dodatkowy wptyw epidemii
na obserwowane w Europie zmiany kultu-
rowe, cywilizacyjne i polityczne®. Podobne
konkluzje wypowiadat tez wspomniany
powyzej Philipp Ther w zbiorze swoich
esejow Inny koniec historii. Kluczowe dla
koncowych refleksji o skutkach epidemii,
z pogranicza politologii i filozofii, przynosi
tez zbiér esejow (a wtasciwie spisanych
felietondw z Radia TOK FM wygtaszanych
pod hastem ,,Kwadrans filozofa”) Tomasza
Stawiszynskiego'®. Miedzy innymi, autor-
-filozof podkresla rozpowszechniajacy sie
strach (czemu dat poczatek wirus), ale
takze towarzyszacg mu wsciektosé. Poglad
ten podziela wielu komentatoréw, publicy-
stow i politologdw dowodzac, ze ludzkos¢
przez koronawirusa stracita odpornosé na
ryzyko. Pojawia sie wiec pytanie: jak zatem
mozliwy jest dalszy, szybki postep i jak
w ogble — bez ryzyka —mozliwy jest sport?
Wazng inspiracjg byty tez prace dyplomo-
we realizowane na seminarium w Wyzszej
Szkole Edukacja w Sporcie. Studenci podje-
li, szeroko i r6znie rozumiany, temat sportu
w okresie nasilenia epidemii koronawirusa.
Juz na wstepie rozwazah mozna postawié
teze, ze ponad po6ttora roku trwajaca epi-
demia wptynie na przysztosé swiatowego
sportu w spos6b absolutnie zauwazalny.
Co w nim — prawdopodobnie — zmieni po-
wiemy w dalszej czesci. O jednym jednak
powiedzmy juz teraz. Wiele wskazuje na
to, ze widowisko sportowe jeszcze bardziej
przeniesie sie... do telewizji i Internetu.
Cho¢ juz tam jest, bedzie obecne w jeszcze
wiekszym stopniul

GDZIE WIRUS MA ,,tATWIEJSZY DOSTEP”
Wtosi — jako jedni z najbardziej poszkodo-
wanych, w pierwszym okresie epidemii,
transmisja wirusa COVID-19 —jeszcze przed
latem 2020 przeprowadzili badania chcac
dowiedziec sie, ktore dyscypliny sportu ze
wzgledu na epidemie s3 najbardziej nara-
zone i stwarzajg najwieksze zagrozenie dla
uprawiajacych je sportowcéw oraz widzéw.
CONI (Wtoski Komitet Olimpijski) zlecit to
zadanie Politechnice w Turynie. Rozestano
kwestionariusz z pytaniami do 387 federa-

9 Ivan Krastev. Nadeszto jutro. Jak pandemia
zmienia Europe. Warszawa 2020.

10 Tomasz Stawiszynski. Co robi¢ przed kohcem
Swiata. Warszawa 2021; a szczegblnie teksty
zamieszczone w rozdziale: To nie jest Swiat dla
kruchych ludzi.

cji ogélnokrajowych i regionalnych. Pytania
dotyczyty zagrozen wynikajacych z upra-
wiania réznych dyscyplin sportu, odnosity
sie do kibicéw, szatni sportowej, zachowan
w czasie treningu, zawoddw i odnowy bio-
logicznej. Kazdy aspekt byt punktowany,
a suma punktéw dawata miejsce danej
dyscyplinie sportu w ogélnym rankingu
bezpieczenstwa w czasie epidemii™.

Wyniki badan nie dawaty oczywiscie obra-
zu w petni zobiektywizowanego, bowiem
w pytaniach byta proéba o opinie, z natury
rzeczy subiektywng, a poza tym badania
odnosity sie do sportu wtoskiego, a ltalia,
jak kazdy kraj i region, ma takze swoje
popularne i znane oraz te mniej znane
rodzaje sportu. Zgodnie z odpowiedziami
badanych najwieksze zagrozenie wigzac
nalezy z grami zespotowymi, i to wydaje
sie konkluzja doé¢ oczywista i logiczna.
Ale wskazanie na dyscypline sportu stwa-
rzajaca najwieksza grozbe zarazenia, nie
budzito juz takiej zgody. Za stwarzajaca
najwieksze zagrozenie COVID-19 uznano
bowiem siatkéwke. Na kolejnych miejscach
w tym szczegdlnym rankingu dyscyplin
sportu wymieniono: rugby, koszykéwke,
judo, boks, kolarstwo i pitke nozna. Za
najmniej zagrozone uznano: pitke recz-

11 Badania przedstawione we wtoskiej ,La
Reppublica”.

ng (to chyba kwestia matej popularnosci
tej gry zespotowej we Wtoszech), tenis,
gimnastyke sportowa, golf, lekkg atletyke
i narciarstwo alpejskie.

SPORT SIE ZAMYKAL

Pitka nozna w zwigzku z epidemia CO-
VID-19 narazona w powszechnej opinii
najbardziej (cho¢ przez wtoskich anality-
kéw wyraznie oszczedzona) otrzymata
bardzo szybko wyrazna przestroge a nawet
grozbe — planowane na czerwiec 2020
Mistrzostwa Europy zostaty przesuniete
o rok! Odbyty sie dopiero na przetomie
czerwca i lipca 2021 roku. W wiekszosci
krajow europejskich zawieszono rozgrywki
ligowe, we Francji i kilku innych krajach
europejskich podjeto nawet decyzje o ich
wczesniejszym zakonczeniu (w wiekszosci
krajow rozgrywki konczono latem). Faze
finatowa (pucharowa) Ligi Mistrzéw, naj-
bardziej prestizowych rozgrywek pitki ligo-
wej na $wiecie, zorganizowano w ramach
turnieju rozegranego w catosci w Portuga-
lii. Kolejny sezon europejskich rozgrywek
ligowych (Liga Mistrzéw i Liga Europy)
i miedzypanstwowych (Liga Narodéw) roz-
poczeto jesienig 2020 bez udziatu widzéw!
Logistyka rozgrywek pitkarskich zaczeta
wraca¢ do normalnosci (ale bardzo powoli)
od przetomu 2020/2021. Dla przyktadu, na
11 stadionach, gdzie rozgrywano mecze
Mistrzostw Europy obowigzywaty r6znigce

sie bardzo zasady wpuszczania widzéw na
trybuny; od 10-15 procent do nawet 100
procent zajetych miejsc (Budapeszt). Prak-
tycznie bez widzéw dokofczono rozgrywki
Ligi Mistrzow sezonu 2020/2021.

W polskich realiach — na szczeblu rozgry-
wek ogélnokrajowych (ekstraklasa oraz
l'ill liga) od drugiej, jesiennej fali epidemii
grano réwniez na stadionach bez kibicow
(wczesniej obowigzywat limit 25% zaje-
tych miejsc na widowni) oraz pojawito
sie coraz czesciej wystepujace zjawisko
przektadania terminéw spotkah z powodu
wzrostu zakazenia koronawirusem wsréd
pitkarzy i pracownikéw klubu. Ta decyzja
kazdorazowo nalezata do regionalnych
inspektoratéw sanitarnych. ,,Na razie nie
grozi nam catkowite przerwanie profesjo-
nalnych rozgrywek pitkarskich” uspokajat
pod koniec paZzdziernika 2020 ,,Przeglad
Sportowy”2. | rzeczywiscie sezon pitkarski
2020/2021 udato sie dokonczy¢ gtéwnie
kosztem kibicéw, ktérych wpuszczano na
stadiony w bardzo ograniczonej liczbie (od
10 do 25 procent).

Wraz z kolejnymi falami nasilenia epide-
mii, najpierw wiosng, a nastepnie jesienia
i zndw wiosng 2021 r. w wiekszosci krajow
europejskich ponownie zamknieto sitownie »

12 M. Wasowski, Zalezni od Sanepidu. ,Prze-
glad Sportowy” 28.10.2020.
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» i ptywalnie. Szukano rozpaczliwie sposo-
béw obrony przed narastajagcym zaraze-
niem. Jak chocby na stynnej dzieki agencji
Reuters fotografii z klubu fitness z Toronto,
na ktérej wida¢ ¢wiczacych pod indywi-
dualnymi koputami-bafnkami z plastiku.
Symbolicznie, ale tez w realnym zyciu,
mieszkancy Europy i niemal catego demo-
kratycznego $wiata zrezygnowali z naj-
wazniejszej wspbtczesnej idei — wolnosci.
Zatrzymali sie, czesto zamkneli w domach,
chronigc zycie swoje i swoich bliskich.

Na nic zdaty sie przestrogi formutowane
przez WHO o koniecznosci uprawiania
¢wiczen fizycznych dla zdrowia. Dowodzo-
no —co wszak, w srodowisku nie tylko ludzi
sportu, jest oczywistoscig — ze systema-
tyczne ¢wiczenia wptywajg pozytywnie na
uktad odpornosciowy, wzmacniaja uktad
oddechowy i krwionosny, sg podstawg
terapii w geriatrii, co przy zagrozeniu wi-
rusem COVID-19 moze mie¢ decydujace
znaczenie. Pomimo to tradycyjne miejsca
systematycznych éwiczen zostaty w wiek-
szosci pozamykane.

Spektakularne dziatania na kalendarzu im-
prez sportowych 2020 podjeto w kolarstwie.
Caty sezon rozegrano wtasciwie w przeciagu
czterech miesiecy. Trzy najwieksze wyscigi
—Tour de France, Giro d’ltalia i Vuelta Espa-
na— Mistrzostwa Swiata oraz jednodniowe
klasyki odbyty sie w okresie od sierpnia do
pazdziernika, zreszta terminowo naktadajac
sie na siebie. Symboliczne otwarcie sezonu
kolarskiego w czasie epidemii odbyto sie
w Polsce, wraz ze startem Tour de Pologne.
Wedtug wielu komentatoréw i kibicow,
Swiatowy peleton okazat sie zbyt szczupty,
zeby obsadzi¢ tak wiele imprez, tak skon-
densowanych w czasie. Kolejny sezon 2021
wydawat sie zbliza¢ do normalnosci, wcigz
stosowano Sciste rygory sanitarne (np.
maseczki dla kolarzy jak tylko przekrocza
mete wyscigu/etapu), ale pojawit sie ktopot
z kibicami, wszak w kolarstwie kibicowanie
odbywa sie w otwartej przestrzeni, czesto
na goérskich przeteczach oddalonych od
zamieszkatych miejsc, gdzie trudno byto
wprowadzi¢ obowiazki sanitarne (odstep,
maseczki).

Zdecydowanie dalej poszli organizatorzy
letnich skokéw narciarskich — Letni Puchar
Swiata zostat po prostu odwotany, a od-
byty sie tylko jedne zawody w Wisle. Zimeg
2020/2021 zaplanowano tradycyjnie, do-
dajac nawet Mistrzostwa Swiata w lotach
narciarskich w Planicy w grudniu, odwota-
ne z powodu epidemii wiosng 2020. W kaz-
dym komunikacie czytalismy jednak, ze to
wszystko odbedzie sie zgodnie z planem,
jezeli nic ztego sie nie wydarzy (czytaj: je-
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zeli epidemia ponownie nie zaatakuje, albo
po prostu bedzie trwata nadal...). Wtasciwie
kalendarze wszystkich dyscyplin sportu
zostaty ograniczone, albo tez pozbawione
widz6éw, bad? tez opatrzone zastrzezenia-
mi, jak w planach FIS. Caty sezon skokéw
narciarskich toczyt sie bez udziatu kibicéw;
dziwne a jednak mozliwe.

Radykalne ciecia poczyniono tez w kalen-
darz tenisa, kolejnej popularnej dyscypliny
sportu. Najwazniejsze turnieje odwotano
albo poprzesuwano. Wielki tenis zaczat
powracac¢ do $wiata sportu dopiero w 2021
roku, ale wcigz z bardzo ograniczona wi-
downig i z charakterystyczng dla czasu
postepidemii niepewnoscia. | co takze
wazne, ze zmniejszonymi premiami za
udziat i zwyciestwo.

Jednak najpowazniejszym ciosem dla Swia-
towego sportu byto odwotanie Igrzysk
Olimpijskich w Tokio. Miaty sie odby¢ w lip-
cu 2020 roku, jednak wiosng, w okresie
nasilenia epidemii japofscy organizatorzy
wraz z MKOl ogtosili przeniesienie Igrzysk
o rok; w lipcu 2021 odbyty sie jako Igrzyska
Olimpijskie 2020 roku?! Po raz pierwszy
zatem igrzyska zostaty wyrzucone z cy-
klu czteroletnich, niezaleznych olimpiad,
w rytmie ktérych odbywaty sie zgodnie
z ustaleniami przyjetymi na zatozycielskim
kongresie olimpijskim w Paryzu w 1894
roku. Nawet dramatyczne okresy w historii,
pierwszej i drugiej wojny Swiatowej, ktore
uniemozliwity rozegranie trzech igrzysk
(1916, 1940, 1944) nie zaktocity rytmu czte-
roletnich olimpiad. W mysl twércéw no-
wozytnych igrzysk, ale przeciez w zgodzie
z tradycja igrzysk w czasach antycznej
Grecji, zachowanie rytmu czteroletnich
olimpiad i rozgrywanie igrzysk w zgodzie
z kalendarzem olimpiad — zapewniato ru-
chowi olimpijskiemu stabilnos¢, wiary-
godnos¢, ciggtosc i niezaleznosé. Wszak
w 1916 roku nie odbyty sie Igrzyska VI
Olimpiady, ale kolejna VII Olimpiada zwien-
czona zostata Igrzyskami w 1920 roku.
Podobnie byto z Igrzyskami XII (1940) i Xl
(1944) Olimpiady, a w 1948 roku odbyty sie
Igrzyska XIV Olimpiady w Londynie. To nie
tylko matematyka (w liczeniu od jeden do
czterech..), ale takze, a moze nawet przede
wszystkim —wtasnie: stabilnos¢, wiarygod-
nos¢, ciggtosc i niezaleznos¢!®

Jeszcze na poczatku lata 2021 roku — wbrew
opiniom wielu ekspertéw i dziennikarzy —

13 Por. M. Stoniewski. Spoteczno-polityczne
problemy polskiego i miedzynarodowego sportu
ze szczegb6lnym uwzglednieniem ruchu olimpij-
skiego. Warszawa 2018.

zaréwno MKOl jak i japohscy organizatorzy
zapewniali, ze Igrzyska na pewno sie od-
beda. Wtasciwie nie byta brana pod uwage
opcja odwotania igrzysk, cho¢ w sondazach
w Japonii zdecydowanie ponad potowa
respondentéw popierata takie rozwigzanie.
W niektérych sondazach tuz przed rozpo-
czeciem Igrzysk w Tokio niechetnych byto
im nawet ponad 80 procent respondentdw.
Zapowiedzi organizatoréw zwiastowaty
daleko posuniete restrykcje sanitarne.
| tak tez sie dziato od pierwszego dnia
rozpoczecia lgrzysk, a nawet wczesniej
od momentu przybycia do miasta Igrzysk
pierwszych olimpijczykéw. Wprowadzono
zakaz wpuszczania na stadiony olimpijskie
kibicéw z zagranicy, a krajowa widownie
ograniczono do niespetna 50%, cztonkowie
ekip olimpijskich otrzymali liste ograniczen
dotyczacych opuszczania miejsc noclegu
i rozgrywania zawodoéw. Tuz przed rozpo-
czeciem Igrzysk wprowadzono catkowity
zakaz udziatu kibicow, takze krajowych!
W catej przestrzeni olimpijskiej wprowa-
dzono zakaz spozywania alkoholu. Czton-
kowie przybytych do Tokio narodowych
ekip poddani byli ostrym rygorom sanitar-
nym, na przyktad zakazowi swobodnego
przemieszczania sie po olimpijskich obiek-
tach, z wyjatkiem sytuacji zwigzanych
bezposrednio ze startem olimpijskim lub
treningiem. Igrzyska w Tokio jeszcze przed
ich rozpoczeciem byty okreslane jako naj-
bardziej niechciane i bezbarwne igrzyska
olimpijskie w historii*.

14 Zob. np.: Marcin Piatek, Przygaszone igrzy-
ska, ,,Polityka” 2021, nr 30 (21-27.07.2021).

| CO DALEJ?

Na pytanie co dalej ze Swiatowym sportem
—trudno znalez¢ wtadciwg i racjonalng od-
powiedzZ. To niczym przystowiowe wrdze-
nie z fuséw. Ale mimo wszystko sprébujmy.
Wczeéniej mowiliSmy o przeniesieniu sie
sportu —a doktadniej rzecz ujmujac, wido-
wiska sportowego —do telewizji i Internetu.
Mozna nawet powiedzie¢, upraszczajac
nieco, do Swiata wirtualnego. Wszak r6z-
nica pomiedzy Internetem i telewizja po-
woli zanika. A najbardziej dzi$ popularny
gadzet, czyli smartfon, jest w zasadzie
wszystkim, co przynosi nowoczesna tech-
nologia w zakresie telefonii, videofonii
i komputera w sieci. Czy zatem widow-
nia w realu przestanie istnie¢? Bytoby to
jednak, raczej radykalne zubozenie wi-
dowiska sportowego. Wszak nie bez racji
mowi sie czesto o atmosferze sportowej,
ktéra czujemy tylko na widowni, na zywo.
Jezeli sprawdza sie pesymistyczne prze-
powiednie zwigzane z rozwojem wirusa
i jego statym umocowaniu w naszym zyciu
codziennym, w skali $wiata — by¢ moze
zabraknie w tym przysztym Swiecie miejsca
dla sportu jako widowiska ogladanego na
Zywo, w realu.

Coraz wiecej stycha¢ bowiem gtoséw eks-
perckich méwiacych o tym, ze zagrozenie
epidemiologiczne nie minie raz na zawsze,
i bezpowrotnie. Wrecz przeciwnie — wielu
twierdzi, ze Swiat musi by¢ gotowy na
nowe fale, moze tez fale nowych wiruséw.
Wszak zyjemy... na planecie wiruséw. | w tej
sytuacji tradycyjne metody zapobiegania
zarazeniu beda wcigz najskuteczniejsze:
dystans, maseczka, dezynfekcja. Kilkudzie-
sieciotysieczna i wieksza widownia na za-

wodach sportowych moze zatem przejsé do
historii. Pewna korekte naszych wyobrazen
w tej kwestii przeszlismy juz przeciez w cat-
kiem nieodlegtej historii. Wzgledy bezpie-
czehnstwa, w koficu XX wieku, zdecydowaty,
ze najwieksze stadiony sportowe Swiata
zostaty wyraznie z widzéw odchudzone.
Totez stadiony nowe i te modernizowane,
pozbawione juz byty miejsc stojacych na
widowni, a bezpieczne warunki szybkiego
opuszczania stadionéw takze skutecznie
wptywaty na ograniczanie ich gabarytow.
Nowa brazylijska Maracana, najwigkszy
stadion sportowy w czasach nowozytnych,
nie ma juz ponad 200 tysiecy miejsc dla
widzéw,” ale 0 100 tysiecy mniej! Najwiek-
szy stadion sportowy zbudowany przez
cztowieka, czyli antyczny Circus Maximus
w Rzymie, liczacy okoto 330 tysiecy miejsc
dla widzéw, znajduje sie dzisiaj poza naszg
wyobraznig. Oczywiscie nie ze wzgledéw
technologicznych i logistycznych, ale wy-
tacznie ze wzgleddw bezpieczenstwa.
Przyktad wziety z polskiej historii tez jest
wyrazisty. Stadion Narodowy —w czasach
epidemii szpital tymczasowy — jest w sta-
nie pomiescic i miescit juz wielokrotnie, po-
nad 55 tysiecy widzéw. Ale warto przypo-
mnieé, ze zbudowany w 1955 roku Stadion
Dziesieciolecia (jego niecka stanowita baze
,»1do 1” pod budowe Stadionu Narodowego
w 2012 roku) podczas najwiekszych imprez
sportowych miescit na trybunach sporo
ponad 100 tysiecy widzéw!

Moze wiec przezywamy wtasnie nowa,
druga juz ere masowej, obowigzkowej
modernizacji stadionéw sportowych
w kierunku zdecydowanego odejécia od
gigantyzmu. A moze przysztos¢ to z jednej
strony doskonalenie wirtualnego przekazu
sportowego widowiska, a z drugiej strony
miejsce dla nielicznej widowni, ale z pet-
nym zagwarantowaniem komfortu zacho-
wania dystansu, dostepu do pomieszczenh
sanitarnych i lekarskich oraz mozliwoscia
szybkiego opuszczenia stadionu w razie
nagtej potrzeby. To trudne do zaakcep-
towania i wyobrazenia szczeg6lnie dla
wspobtczesnych kibicow, ale byé moze to
jest wtasnie stadionowa przysztosé. Czas
epidemii przyzwyczait nas do zapetnionej
widowni w 50 procentach, ale tez do 25

15 Finat Mistrzostwa Swiata 1950 Brazylia
— Urugwaj ogladany byt na Maracanie przez
ponad 220 tysiecy widzéw; to rekord ogladal-
nosci na zywo zawodéw sportowych w czasach
nowozytnych.

procent zajetych miejsc, a wreszcie do
stadionéw pustych w 100 procentach!
Pierwszym zjawiskiem, kt6re pozostanie
po okresie ataku(éw) epidemii moze by¢
zatem ograniczenie widowni sportowej,
szczegblnie tej obecnej na wielkich wi-
dowiskach. Widownie na zywo bedzie
stopniowo zastepowata (wypierata) wi-
downia wirtualna. To dzieje sie juz dzisiaj,
ale wcigz wydaje sie nam, ze to absolutny
incydent w historii, a nie poczatek zasad-
niczych zmian. Owe zasadnicze zmiany
moga tez podazyé w niewyobrazalnym
dzisiaj kierunku. Na przyktad wycofania
sie naszej cywilizacji z konsumpcji sportu
widowiskowego. Maty wirus moze pokonaé
wielki sport. Pozostawiajac sport rekre-
acyjny, uprawiany dla zdrowia i zabawy.
A co zrobi¢ z ogromna liczbg ogromnych
stadionéw? Zamienié na szpitale, jak dziato
sie na Narodowym, a moze , tylko” przestac
je budowag, a istniejace juz przysposobié
do nowych funkgji. Jakich? Nie wiem, bo
dzisiaj nikt tego nie wie. Science fiction?
Niekoniecznie!

By¢ moze tez jesteSmy u progu nowego
zdefiniowania dobrych dla cztowieka dy-
scyplin sportu. Kolokwialnie rzecz ujmujac
— takich, ktére nie sprzyjaja transformacji
wirusa. Mamy za sobg historie sportu sie-
gajaca czaséw pierwotnych, starozytnej
Grecji, sredniowiecznych turniejéw rycer-
skich, rywalizacji i zabawy XIX-wiecznych
dzentelmendéw, XX stulecia nazwanego
nawet ,wiekiem sportu”, wreszcie przeto-
mu XX/XXI wieku, ktory przyniost wielka
komercjalizacje sportu i pojawienie sie
w nim wielkich (w zasadzie ogromnych!)
pieniedzy, ale takze wielu nowych dy-
scyplin i konkurencji (przyktadem chocby
wysyp nowych konkurencji kolarskich, albo
sportéw zwigzanych z deska; na rolkach,
z zaglem, z latawcem, z wiostem, na falach,
na $niegu, na piasku i w powietrzu). Co
sprawiato, ze sport stawat sie w kolejnych
epokach uprawiany, a nawet stawat sie
popularny byty rézne — zapewne kolejno
to: czynniki uzytkowe (warunki zycia bli-
skie naturze i bez udogodnien, ktérymi
wspotczesnie jestesmy otoczeni), czynniki
militarne (dawniejsze formy sportowe
zazwyczaj bliskie byty polu walki), cheé
zabawy (naukowo rzecz ujmujac czynniki
hedonistyczne), potrzeba wzbogacenia
zycia towarzyskiego, rywalizacja i... no-
bilitacja dzieki wygrywaniu (to przede
wszystkim odniesienie do sportu w wieku
XIX, sportu dzentelmendw), wreszcie wi-
dowiskowos¢ sportu, ktérg najpierw od-
kryto w drugiej potowie XIX wieku w USA, »
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» a pozniej, w wieku XX w Europie i... wsze-
dzie. Ten ostatni czynnik poczgtkowo miat
wymiar narodowy i panstwowy (przede
wszystkim w okresie miedzywojennym, ale
i dzisiaj jest w naszym zyciu politycznym
wcigz obecny), nastepnie ideologiczny (od
momentu przystgpienia ZSRR do Igrzysk
— 1952 Helsinki), wreszcie na przetomie
XX/XXI wieku ujawnit sie w petni czyn-
nik finansowy (znaczacy impuls dat rok
1991, kiedy MKO! odstapit od paragrafu
amatorskiego, inaczej méwiac dopuscit
zawodowcoéw do udziatu w igrzyskach
olimpijskich). Dzisiejszy sport jest uzalez-
niony w sposéb zasadniczy od sfer finanso-
wych. Ma generowac zyski. | to sie dzieje!
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski czy
Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej
to dzisiaj jedne z najbogatszych organizacji
pozarzadowych na Swiecie.

A wiec co sie zmieni? Jak w najblizszej
przysztosci beda rosty w popularnosé rozne
dyscypliny sportu? Jakie i dlaczego? Dawne
wzgledy — nazwijmy je historyczne — prze-
stang oczywiscie oddziatywag, zreszta od
dawna juz nie sg wazne. Kilka ostatnich
dekad to gtéwnie czynniki finansowe,
zwigzane z atrakcyjnosciag medialng po-
szczegblnych dyscyplin sportu. Ktopoty,
jednej z historycznie najwazniejszych dy-
scyplin sportu, zapaséw — byty znakiem
tych czaséw. Zapasom zarzucano mata
atrakcyjnosé. | sprawa ich wykluczenia
z programu nowozytnych igrzysk staneta
nawet jako oficjalny wniosek rozwazany
przez MKOL.

Ale to juz historia. Mozna przewidywacg,
ze w niedalekiej przysztosci — a moze juz
jutro—o obecnosci nowych, ale i o starych,
dyscyplinach sportu w programie Igrzysk
Olimpijskich bedzie decydowac wieksze
bezpieczenstwo w czasach epidemii. Im
wiecej bliskiego, bezposredniego kontak-
tu podczas sportowej walki — tym gorzej
dla dyscypliny. Statystyki zakazen wsréd
przedstawicieli poszczegélnych dyscyplin
sportu dadza kolejny, moze nawet waz-
niejszy, dowod i impuls zarazem. Wtosi
w badaniach przeprowadzonych przez Po-
litechnike w Turynie (o czym czytaj wyzej)
dali wstepny obraz jak to moze wygladac.
Igrzyska w Tokio w tym wzgledzie zapre-
zentowaty jeszcze strategie, powiedzmy
historycznej wyktadni — dodano bowiem
dyscypliny, ktore z natury rzeczy sg atrak-
cyjne dla najmtodszego pokolenia, a wiec
surfing, deskorolke, wspinaczke, koszy-
kéwke 3 x 3. Ale tak byto moze juz po raz
ostatni?!

Méwiac wprost — kto wie, moze bedziemy
uprawiac sporty nie atrakcyjne, ale bez-
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pieczne, od koronawirusa, albo i wirusa
kolejnego. | trudno jest dzisiaj powiedzie¢,
ktére to beda sporty. Zapewne potrzebne
s3 obiektywne kryteria bezpieczenstwa
uprawiania poszczegdélnych dyscyplin spor-
tu w czasie epidemii. Takich wciaz nie ma.
A nie ma ich by¢ moze z tego powodu, ze
Swiat nie chce przyja¢ do wiadomosci, ze
przyjdzie nam w przysztosci zy¢ w statym
zagrozeniu od wiruséw-epidemii. Pesymi-
styczna przestroga brzmi: obysmy w ogéle
zdotali obroni¢ sport! By¢ moze narciarstwo
tez czeka rewolucja! Obawa i strach moga
bowiem zmieni¢ mode i nasze przyzwycza-
jenia... Jak widzi i przedstawia przysztos¢
na tamach ,,GW” polski milioner i filantrop,
Piotr Voelkel? Ratraki przygotuja stoki, ale
przestaniemy korzystaé z wyciggéw. Wszy-
scy péjdziemy w goére o wtasnych sitach, jak
pionierzy narciarstwa zjazdowego i wspot-
czesni skitourowcy. Bedzie wiecej czasu na
podziwianie widokéw i lepsze trenowanie
zdrowia i sprawnosci; sam zjazd w dot
bedzie dodatkowa przyjemnoscia i pomno-
zong satysfakcja. Moze to nie tylko gawedy
ekscentrycznego milionera-filantropa...

Nowe moze tez zawita¢ do organizacji
i sposobu przeprowadzania treningu spor-
towego, i to zaréwno tego na poziomie
profesjonalnym, jak i tego amatorskiego.
Trening on line staje sie bowiem coraz
popularniejszy, i nie przez jego wyzsza
jakos¢, czy wiekszg atrakcyjnosé, ale dzieki
wiekszej gwarancji zachowania bezpie-
czehstwa, moze tez tatwiejsza dostepnoscé.
Trenerzy zamieniaja sie w... blogeréw i roz-
sytaja w Swiat wirtualny swoje recepty
¢wiczen na og6lng wydolnosé, zdrowe
kregostupy, ptaskie brzuchy, itd.’* Podobne
zjawisko obserwujemy takze w sporcie wy-
czynowym. Na przyktad trener musi odby-
wac kwarantanne i zamiast w realu prowa-
dzi treningi on line?. By¢ moze bedg to nie
tylko wymuszone incydenty, ale w dalszej
przysztosci stang sie takze oczekiwanym
czesto — przez wygode, dostepnos¢, no
i przede wszystkim bezpieczefstwo — spo-

16 Nie ma na ten temat naukowych badan, ale
wystarczy prosty research w sieci, aby przeko-
nac sie jak — niemal z dnia na dzieh — wzrosta
liczba treningéw on line oferowanych przez
fachowcow dla najrozniejszych klientow.

17 Taka sytuacja zdarzyta sie miedzy inny-
mi w druzynie narodowej pitki noznej Polski
i Wtoch, jesienia 2020, gdzie najpierw dwczesny
trener Jerzy Brzeczek zachorowat na COVID-19,
a nastepnie to samo przytrafito sie Roberto
Manciniemu— obaj prowadzili zespoty rywali-
zujace ze sobg w Lidze Narodow.

sobem prowadzenia treningdw, i w Swiecie
sportu profesjonalnego, i w Swiecie sportu
rekreacyjnego.

SOKRATES... WIEDZIAt LEPIE)

On wiedziat, ze nic nie wie! Nam sie wydaje,
ze wiemy wszystko, no prawie wszystko.
Czas epidemii koronawirusa na Swiecie
stat sie rowniez czasem refleksji nad naszg
wiedzg (niewiedzg), $wiadomoscig (nie-
swiadomoscig), zdolnoscia (niezdolnoscia)
skutecznego, szybkiego dziatania. Te prébe
zdalismy (zdajemy wciaz) nie najlepiej.
Sport, ktéry wymyslilismy dawno, albo
nawet bardzo dawno temu, broni(t) sie
przed nacierajgcym mikrobem, ale czy
skutecznie?

A moze koronawirus, jako sita prawdziwie
globalna, a zarazem tajemnicza i futury-
styczna, uniwersalna i mikrobiologiczna
—juz zmienit Swiat, by¢ moze na zawsze...!
W obliczu tej niepewnosci i nieuchronno-
$ci zmian, moze w wielkim sporcie wy-
trwaja tylko ci, ktérzy naprawde oddaja
mu serce i dusze? Albo zdefiniujemy na
nowo pojecie rywalizacji w sporcie, bez
nadmiernej potrzeby btyszczenia przed
innymi. Zamiast wzmacnia¢ widowiskowy
i rozrywkowy aspekt sportu, akcentowac
bedziemy pokonywanie wtasnych stabosci
i samodoskonalenie!

Jest tez wielu sceptykéw, zwolennikow te-
orii spiskowych, przekonanych, ze epidemii
w zasadzie nie ma, a ludzi poddaje sie zbio-
rowej traumie strachu, aby uzyskaé cele
waskiej elity, ktora chce zapanowac jeszcze
bardziej nad Swiatem...!® Jak mozna odnies¢
te spiskowe teorie dziejow odnoszace sie
do epidemii réwniez do przysztosci sportu
—nie potrafie powiedzie¢!

Ale mozna by¢ bliskim pewnosci, ze upa-
dek znanych systeméw stworzonych przez
cztowieka, zanik autorytetéw — zmusi nas
do zdefiniowania i stworzenia rzeczywisto-
$ci na nowo! Jaki zatem bedzie sport w tej
nowej rzeczywistosci? Odarty ze swoich
globalnych btyskotek i blichtru? Ogladany
w zaciszu domowym, bez mega stadionéw?
Bez wszechobecnej pompy i wielkich pie-
niedzy, za to peten prawdziwych wartosci?
Citius altius fortius zamiast panem et
circenses, wszak dzisiaj jest odwrotnie?
A bedziemy go (znaczy sport) ogladac
i uprawiaé w sieci? °

18 Zob. Koronaspisek (W:) Tomasz Stawiszynski,
Co robi¢... cyt. wyd. str. 105-113.
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Kwantyfikacja potencjatu
dziatania zespotowego a potendjat
indywidualny na przykfadzie
koszykowki (cz. 1

JACEK DEMBINSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Celem niniejszego doniesienia jest poszu-
kiwanie obiektywnego narzedzia kwantyfi-
kacji dziatan wystepujgcych w koszykdwce
oraz stworzenie modelu obrazujgcego
potencjat indywidualny gracza w odnie-
sieniu do potencjatu gry zespotu (w ataku
i w obronie). Przyjeto, ze kazdy gracz,
ktory jest elementem zespotu ma swoj
indywidualny potencjat rozumiany jako
pewng indywidualng ,moc”. Na te ,moc”
sktadaja sie jego dziatania podejmowane
i wykonywane w trakcie zawodéw spor-
towych — gry, a w szczegdlnosci taczna
skutecznos¢ dziatah w ataku i w obronie.

Zdefiniowano i zaprezentowano szes¢
wskaznikéw; Dla oceny sprawnosci dziatan
w ataku, w odniesieniu do zespotu OER
(ofensive efficiency raiting), Dla oceny
sprawnosci dziatan w ataku, w odniesieniu
do pojedynczego gracza, I(OER) (individu-
al ofensive efficiency raiting), Dla oceny
sprawnosci dziatah w obronie, w odniesie-
niu do zespotu, DER (defensive efficiency
raiting), Dla oceny sprawnosci dziatan
w obronie, w odniesieniu do pojedynczego
gracza, I(DER) (individual defensive effi-
ciency raiting), Dla kompleksowej oceny
sprawnosci dziatan w ataku i w obronie,
w odniesieniu do zespotu, ER (efficiency

raiting),Dla kompleksowe]j oceny spraw-
nosci dziatah w ataku i w obronie, w od-
niesieniu do pojedynczego gracza, I(ER)
(individual efficiency raiting),

Na podstawie wyodrebnionych wskazni-
kéw i hipotetycznych danych, stworzono
graficzny (hipotetyczny) model obrazujacy
sprawnos¢ indywidualng gracza na tle
sprawnosci gry zespotu. W kohcowej czesci
autor zapowiada publikacje Il czesci do-
niesienia opartej na danych rzeczywistych
wraz z opisem mozliwosci zastosowania
praktycznego.

Stowa kluczowe: koszykéwka, wskazniki:
ER (efficiency raiting), OER (ofensive effi- »
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» ciency raiting), DER (defensive efficiency
raiting), ocena zespotu, ocena gracza.

SUMMARY

The aim of this report is to search for an
objective tool for the quantification of acti-
vities occurring in basketball and to create
amodelillustrating the individual potential
of a player in relation to the team’s playing
potential (in attack and defense). It was
assumed that each player who is part of
the team has his own individual potential,
understood as a certain in angielskim divi-
dual ,,power”. This ,,power” consists of his
actions taken and performed during sports
competitions — games, and in particular
the combined effectiveness of actions in
attack and defense.

Six indicators have been defined and pre-
sented. To assess the efficiency of actions
in the attack, in relation to the OER team
(ofensive efficiency raiting). To assess the
efficiency of actions in an attack, in rela-
tion to a single player, I(OER) (individual
ofensive efficiency raiting), To assess the
efficiency of actions in defense, in relation
to the team, DER (defensive efficiency
raiting). To assess the efficiency of actions
in defense, in relation to a single player,
I(DER), (individual defensive efficiency
raiting).

For a comprehensive assessment of the
efficiency of actions in attack and defen-
se, in relation to the team, ER (efficiency
rating). For a comprehensive assessment
of the efficiency of actions in attack and
defense, in relation to a single player, I(ER)
(individual efficiency rating).

On the basis of the extracted indicators
and hypothetical data, a graphic (hypothe-
tical) model was created to illustrate the
potential individual fitness of a player
against the background of the team’s per-
formance. In the final part, the author
announces the publication of the second
part of the report based on real data with
adescription of the possibilities of practical
application.

Keywords: basketball, pointers; ER (effi-
ciency raiting), OER (ofensive efficiency
raiting), DER (defensive efficiency raiting),
team evaluation, player evaluation.

WSTEP

Przedmiotem niniejszego doniesienia jest
poszukiwanie obiektywnego narzedzia
kwantyfikacji dziatan wystepujacych w ko-
szykéwce. Przyjeto, ze kazdy gracz, ktéry
jest elementem zespotu ma swoj potencjat
rozumiany jako pewng indywidualng moc.
Na te moc sktadaja sie jego dziatania podej-
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mowane i wykonywane w trakcie zawodow
sportowych —gry, a w szczegblnosci taczna
skutecznosé¢ dziatan w ataku i w obronie.
Gracze, w jednym zespole, maja rézne
potencjaty i zestawiani sg przez trenera
w réznym sktadzie personalnym.

W koszykéwce trener asygnuje do gry
pieciu graczy i najprosciej ujmujac kazdy
z nich ma inne zadania i petni odmienne
funkcje. To co taczy wszystkich graczy
jednego zespotu to organizacja gry, czyli
kazdy z cztonkéw druzyny jest ,trybem”
pewnej catosci. Tak wiec na catos¢ gry skta-
da sie pieciu graczy o zréznicowanym lub
podobnym potencjale (mocy). Zaktadamy,
ze ten indywidualny potencjat gracza jest
zmienny i zmienia¢ sie bedzie w trakcie gry
z réznych wzgledéw. Zaktadamy réwniez,
ze jesli zmienia sie potencjat pojedynczego
gracza, to zmienia sie réwniez potencjat
(moc) catego zespotu — catej piatki, ktora
aktualnie przebywa na boisku. Zmiennosé
wyniku meczu (chwilowe prowadzenie,
remis lub ujemny bilans punktoéw) bar-
dzo dobrze obrazuje zmiany potencjatéw
wspotzawodniczacych druzyn [2, 3,5, 6, 8]
Kolejnym zatozeniem jest to, ze trenerzy
czesto nie znajg ,mocy” swoich podopiecz-
nych, nie znaja tak do konca ich indywi-
dualnych dyspozycji do gry w ataku i do
gry w obronie. Najbardziej wartosciowi
gracze to gracze kompletni tzn. skuteczni
w ataku i skuteczni w obronie, ale ich dzia-
tania indywidualne nie wystarczg, aby gra
zespotu byta skuteczna, zaréwno w ataku
jak i w obronie. Poza tym w kazdym zespole
jest wewnetrzna rywalizacja i wystepuja
gracze, ktérzy chetnie wspotpracuja tylko
w okreslonym uktadzie personalnym. W in-
nym niekorzystnym dla siebie juz nie sg tak
skuteczni [1, 4, 7].

Tak wiec pojawiajg sie pytania: Jak okre-
sli¢ potencjat (moc) pojedynczego gracza,
w ataku, w obronie? Jak okresli¢ potencjat
(moc) zespotu, w ataku w obronie? Ktérzy
gracze maja najwyzszy potencjat umiejet-
nosci gry w ataku, gry w obronie? Ktore
piatki graczy asygnowane do gry maja
najwyzszy potencjat? Jak powyzej opisane
informacje mozna wykorzystywac uktada-
jac strategie gry rozumiang jako celowe ze-
stawianie piatek graczy w poszczegélnych
jej fazach gry?

WKAZNIKI OKRESLAJACE POTENCJAL
GRY

W celu sformutowania odpowiedzi na
postawione powyzej pytania badawcze
przyjeto i wyrdzniono ogélny wskaznik
okreslajacy sumaryczny potencjat gry ze-
spotu i nazwano go Efficiency Rating (ER).

Poniewaz na ten potencjat sktada sie po-
tencjat umiejetnosci gry w ataku i w obro-
nie dlatego przyjeto, Ze:
ER = OER + DER gdzie:
— OER - offensive efficiency rating
(wskaznik ataku),
— DER - defensive efficiency rating
(wskaznik obrony).
Przyjeto, ze wartos¢ wskaznika OER — oce-
niajagcego potencjat ataku, zaleze¢ bedzie
od liczby zdobytych punktéw i liczby akcji
w ataku, ktére zostaty zrealizowane, aby
zdoby¢ te punkty. Potencjat bedzie tym
wyzszy im wartos¢ tego wskaznika bedzie
wieksza. Wartos¢ wskaznika OER zawsze
bedzie wartoscig dodatnia i waha sie od
0 do 3. Pojawia sie pytanie, dlaczego taka
a nie inna wartos¢? Przyjeto uproszczenie,
ze jesli caty mecz sprowadzilibysmy do
jednej akcji w ataku i w obronie to ta akcja
moze zakonczyé sie, zgodnie z przepisami,
zdobyciem 0, 1, 2, 3 punktéw. Oczywiscie
mozliwe jest zdobycie 4 punktéw w jedne;j
akcji ataku (skuteczny rzut za 3 z faulem +1
punkt za skuteczny rzut wolny dodatkowy),
ale liczba takich akcji jako wyjatek stanowi
promil jednego procenta wszystkich akgji
w ataku w jednym meczu lub réwna jest 0.
Tak wiec przyjeto, Ze:

OER=(liczba zdobytych punktéw)/(liczba
akcji w ataku)

Przyjeto réwniez, ze wartos¢ wskaznika
DER - oceniajacego potencjat obrony, za-
leze€ bedzie od liczby punktow straconych
i liczby akcji w obronie. Punkty stracone,
w odréznieniu od zdobytych oznaczono
znakiem minus. Przyjeto tu, ze wartos¢
tego wskaznika bedzie zawsze ujemna
ze wzgledu na punkty stracone (zdobyte
przez przeciwnika). Wskaznik ten bedzie
przybierat wartosciod ,,-3” do,,0”. Dlatego
im wartos¢ jest blizsza 0, tym potencjat
obrony jest wyzszy. Tak wiec przyjeto, ze:

DER=(- liczba straconych punktéw)/(licz-
ba akcji w obronie)

Dodatkowo przyjeto wskazniki indywidu-
alne dla poszczegblnych graczy, ktére beda
wyznaczaty jego indywidualny potencjat
gry w ataku i w obronie. Aby odréznic te
wskazniki przyjeto nastepujace oznacze-
nia: I(ER)= I(OER) + I(DER) gdzie:

I(OER)=(liczba zdobytych punktéw gra-
cza)/(liczba akcji w ataku)

Przy czym zatozono, ze kazdy z graczy
danej piatki, ktora aktualnie wystepuje

Ryc. 1. Indywidualny profil potencjatu gracza na tle gry zespotu (model hipotetyczny)
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na boisku, w réwnym stopniu przyczynia
sie do zdobywania punktéw dla zespotu,
w tym fragmencie gry. Potencjat gry danej
piatki sie sumuje, zaréwno w ataku jak
i obronie. Dlatego przyjeto tutaj, ze liczy-
my punkty zdobyte w tych fragmentach,
w ktérych gracz byt na boisku (nie tylko
punkty zdobyte przez niego), a liczba akgji
tez jest liczba tylko dla tego fragmentu,
w ktérym zawodnik byt na boisku.

Analogicznie przyjmujemy dla obrony, ze:

I(DER)=(- liczba straconych punktéw gra-
cza)/(liczba akcji w obronie)

Podobnie jak dla ataku przyjeto, ze kazdy
gracz, ktéry w danej akcji jest w obronie
w réwnym stopniu przyczynia sie do straty
punktowej w tej akcji. Suma akcji w obro-
nie i taczna liczba punktéw straconych (ze
znakiem minus) bedg stanowi¢ o indywidu-
alnym potencjale gracza w obronie.
Réznicowanie wskaznikéw ER dla zespotu
oraz I(ER) dla gracza, polega¢ bedzie na
tym, ze w odniesieniu do zespotu sumu-
jemy wszystkie fragmenty (akcje) zreali-
zowane w ataku i w obronie, bez wzgledu
na pigtkowy dobér graczy. W odniesieniu
do pojedynczego gracza bierzemy tylko te
fragmenty gry (akcje w ataku i w obronie),
w ktérych on wystepowat.

Analizujac poszczegdlne kwarty gry, w od-
niesieniu do zespotu, mozemy uzyskaé
informacje dynamiczna, ktéra pokaze czy
potencjat gry (ER) miat tendencje wzro-
stowa, malejaca czy tez zmienng (sinuso-
idalng). Dodatkowo analizujac wartosci
OER i DER mozemy stwierdzi¢ czy zmiany
wyniku w poszczegélnych kwartach naste-
powaty w wyniku lepszego ataku, lepszej
obrony, czy znaczacych zmian obu tych
parametrow.

Analizujac poszczegélne kwarty gry, w od-
niesieniu do pojedynczego gracza mozemy
uzyskac informacje w jakim uktadzie piat-
kowym (kto oprdcz niego byt na boisku)
w sytuacjach, kiedy jego wskazniki indywi-
dualne miaty najwyzszg wartos¢, a kiedy
miaty wartos¢ najnizsza.

Analizujac poszczegblne kwarty gry, w od-
niesieniu do poszczegdlnych piatek graczy
na boisku mozemy uzyskaé informacje,
ktore pigtki osiagnety najwyzsze wskazniki
oceniajace potencjat gry w ataku i w obro-
nie. Zsumowanie parametrow w skali ca-
tego meczu pozwoli na okreslenie, ktére
piatki posiadaja najwyzszy (najnizszy)
potencjat, w ataku i w obronie. Ta infor-
macja pozwoli na celowe asygnowanie
danej piatki do gry zgodnie z przyjeta
strategig trenerska. Np. rozpoczynamy
piatka o srednim potencjale i w miare
uptywu czasu podwyzszamy jego potencjat
lub odwrotnie rozpoczynamy piatka naj-
silniejsza, uzyskujemy znaczaca przewage
(ponad 20 punktéw) i obnizamy potencjat
utrzymujgc wypracowang roznice. Istnieje
tez mozliwos¢ dziatania doraznego, czyli
asygnowanie pigtki, ktéra w zaleznosci od
potrzeb podniesie nam potencjat obrony
lub ataku.

Dodatkowo analizujac tacznie wskazniki
OER i DER dla zespotu oraz I(OER) i I(DER)
pojedynczego gracza uzyskamy informacje
0 graczu na tle zespotu, czyli otrzymamy
obraz jego indywidualnego profilu, charak-
teryzujacy jego indywidualny potencjat gry
w ataku i w obronie, na tle zespotu. Aby
analizowane dane byty wiarygodne, poje-
dynczy gracz powinien gra¢ nieprzerwanie
minimum 3 minuty w pojedynczym meczu.
Krotsze fragmenty gry dla poszczegélnych
graczy i piatek beda obarczone duzym
prawdopodobiefistwem btedu. Dlatego

takie przypadki w analizach powinny byé
pominiete.

Powyzej zaprezentowano hipotetyczny
model potencjatu indywidualnego gracza
na tle potencjatu gry zespotu (Ryc. 1.) dla
wartosci: I(OER) = 0,49, OER = 0,53, I(DER)
=-0,84 oraz DER = -1,15.

Interpretacja powyzszego modelu dla gra-
cza 1 (serie 1) jest nastepujaca: Jesli chodzi
o atak to OER dla zespotu wynosi +0,53,
czyli w kazdej akcji w ataku zespét zdoby-
wa 0,53 pkt. Wartos¢ ta jest odnoszona do
kazdego zdobytego punktu meczowego.
Biorac pod uwage przyblizong wartosé
maksymalng okoto 3 pkt. rzeczywista war-
tos¢ ataku zespotowego to okoto 17,7%.
Przyjmujac wartos¢ srednia kazdej akcji
za 2 pkt. to wartos$¢ ataku zespotowego
wynosi okoto 26,5%. To znaczy, ze zesp6t
potrzebuje w pierwszym przypadku okoto
6 akcji, aby zdoby¢ 3 punkty i okoto 4 ak-
cji, aby zdoby¢ 2 punkty. Jesli przyjmiemy
maksymalng wartos¢ kazdej akcji w ataku
za 1 punkt, to potencjat zespotu wynosi
okoto 53% czyli potrzeba minimum 2 ak-
cji w ataku, aby zdoby¢ 1 punkt. Na tym
przyktadzie wida¢, ze wskaznik ten jest
poprawnie skonstruowany, gdyz w zalez-
nosci od przyjetego celu (maksymalnej
wartosci punktowej kazdej akcji) popraw-
nie odzwierciedla potencjalne mozliwosci
analizowanego zespotu.

Jak na tym tle w ataku wyglada pojedyn-
czy gracz? Jego wskaznik I(OER) osiagnat
wartos¢ 0,49. W poréwnaniu do potencjatu
zespotu jest on na podobnym, przyblizo-
nym poziomie, cho¢ jego wartosé jest nieco
nizsza (mniejsza o 0,04). Mozna tutaj przy-
ja¢, ze ten gracz w ataku daje zespotowi
wartosé jego sredniego potencjatu.

Jak przedstawia sie sytuacja w obronie?
Zespdt uzyskat wartosé wskaznika DER
= -1,15. Juz na pierwszy ,rzut oka” widag,
Ze wartos¢ jest dosc niska, gdyz w kazdej
akcji zespot traci -1,15 punktu meczowego.
Jesli policzymy potencjat catkowity zespotu
ER to otrzymamy wartos¢ ujemna [0,53
+(-1,15)] = -0,62. Wynika z tego, ze anali-
zowany zesp6t ma bardzo niski potencjat
w obronie, a bilans akcji w ataku i w obro-
nie jest ponad miare ujemny. Poniewaz sg
to dane hipotetyczne, dlatego moga one
zaistnie¢ w odniesieniu do pojedynczego
bardzo stabego meczu lub bedg charakte-
ryzowac zesp6t z dotu tabeli.

Wartos¢ indywidualnego wskaznika I(DER),
w analizowanym modelu ma wartos¢ row-
na — 0,84. Odnoszac do wartosci zespotu
jest to wartos¢ wyzsza, gdyz blizsza war-
tosci idealnej réwnej 0. Tak wiec gracz ten
w obronie ma generalnie wyzszy potencjat »
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Tabela 1. Charakterystyka danych liczbowych dla jednej przyktadowej kwarty

Fragment gry Czas gry Wynik al;i:il:z;rt?; ia O:IZ t‘lj(lia D;Z t(:(lia ER
pierwszy 4, 8,12, 14, 18 4 min 4,4 8 0,5 -0,5 0
drugi 4, 8, 10, 14, 18 2 min 2;3 5 0,4 -0,6 -0,2
trzeci 4, 8, 10, 14, 20 4 min 2;5 10 0,2 -0,5 -0,3
dla catej kwarty 10 min 8,12 23 0,348 -0,522 -0,174
e e e e Creg | W ai':ii’i:r';c;'a I(OER) I(DER) I(ER)
dla gracza 4, 8 i 14 grajacych w catej kwarcie 10 min 8; 12 23 0,348 -0,522 -0,174
dla gracza 12 (pierwszy fragment) 4 min 4; 4 8 0,5 -0,5 0
dla gracza 18 (pierwszy i drugi fragment) 6 min 6;7 13 0,462 -0,538 -0,076
dla gracza 20 (trzeci fragment) 4 min 2;5 10 0,2 -0,5 -0,3

» od Sredniego potencjatu zespotu. Biorac
pod uwage catkowity potencjat I(ER) jest
réwny wartosci — 0,35. Tak wiec cho¢ ta
wartosé jest prawie dwukrotnie wyzsza
od sredniej wartosci zespotu (ER= - 0,62)
to i tak jest ujemna, czyli bilans punktéw
zdobytych do straconych jest ujemny.
Reasumujac analizowany indywidualny
profil potencjatu gracza w odniesieniu do
potencjatu zespotu, mozna powiedzie¢, ze
analizowany gracz ma: potencjat catkowity
ujemny (potencjat niski), potencjat w ataku
na poziomie $rednim zespotu, potencjat
w obronie wyzszy w odniesieniu do Sred-
niej wartosci zespotu.

CHARAKTERYSTYKA PRZEBIEGU GRY

| JE) OCENA

Cecha charakterystyczng zawodéw w ko-
szykoéwce jest to, ze mozna jg podzieli¢ na
okreslone fragmenty np. kwarty, odcinki
czasowe, np. 5 minutowe, ale dla naszych
potrzeb i dla naszych analiz najlepszym
podziatem bedzie podziat na fragmenty
od zmiany do zmiany graczy na boisku.
Dla uproszczenia prowadzonych analiz
nie wzieto pod uwage zmian w zespole
przeciwnym. Dla lepszego zrozumienia
prowadzonych analiz dokonamy krok po
kroku, od zmiany do zmiany, przebieg
jednej kwarty (patrz ponizej, tabela 1).
Pojedyncza kwarta trwa 10 minut (czystej
gry). W sytuacjach przerw w grze, kiedy
sedzia daje znak gwizdkiem, sekretarz
mierzacy czas ma obowigzek go zatrzymad.
Pomiar czasu jest wznawiany (kontynuo-
wany) po wprowadzeniu pitki do gry, tzn.
w momencie jesli ktérys z graczy na boisku
dotknie fizycznie pitke po: podaniu z autu
bocznego lub kohcowego i po ostatnim
rzucie wolnym. Hipotetycznie zaktadamy,
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ze wynik kohcowy po pierwszej kwarcie
wyniost 8:12 (goscie; gospodarze), w tej
kwarcie zesp6t gosci dwukrotnie dokony-
wat zmian, w 4 i 6 minucie gry. Tak wiec
w tej kwarcie mozemy wyréznic trzy frag-
menty gry i w kazdym z nich wystepowat
inny sktad personalny asygnowanej pigtki
do gry. Interesuje nas zespét gosci, ktory
poddamy analizie.

Pierwszy fragment 0-4 min, wynik brzmiat
(4:4) a analizowany przez nas zespét gosci
wystepowat w sktadzie osobowym (nume-
ry graczy) 4, 8,12, 14, 18. W tym fragmencie
wystapito 8 akcji w ataku i tylez samo
w obronie.

Na podstawie licznych wczesniejszych
badan prowadzonych przez autora niniej-
szego doniesienia, stwierdzono, ze w grze
wystepuje zblizona liczba akcji w ataku
i w obronie. Te réznice pojawiajg sie tylko
wtedy, kiedy jeden zespdt ma duzg liczbe
zbidérek ofensywnych (bez dobitek) — na-
stepuje wtedy ponowienie akcji. Czyli jesli
zesp6t gosci atakuje 8 razy to zespét go-
spodarzy 8 razy broni.

Drugi fragment to 4-6 min, a wynik tego
fragmentu to; 2:3, a sktad osobowy zmie-
nit sie, za gracza nr 12 wszedt gracz nr
10. W tym fragmencie wystgpito 5 akgcji
w ataku i tylez samo w obronie. W tym
fragmencie grata piatka; 4, 8, 10, 14, 18.
Trzeci fragment to 6-10 min, a wynik tego
fragmentu to 2;5, a sktad osobowy zmienit
sie, gdyz za gracza 18 wszedt gracz 20, czyli
zesp6t wystepowat w sktadzie; 4, 8, 10, 14,
20. W tym fragmencie wystapito 10 akcji
w ataku i tylez samo w obronie.
Sprébujemy teraz policzyé wskazniki dla
graczy, dla piatki dla zespotu (patrz ponizej
tabela 1). W trzech fragmentach wyréz-
nionej kwarty, wyrézni¢ mozemy trzy inne
potencjaty piatek graczy i tak:

Dla piatki; 4, 8, 12, 14,18, ktéra grata 4
minuty wyr6zni¢ mozemy wartos¢ ataku
OER = 0,5, wartos¢ obrony DER = -0,5,
i catkowita efektywnos¢ tej pigtki, czyli ER
= OER + DER = 0. Wskazniki te pokazuja,
ze asygnowana pigtka do gry utrzymata
»status quo”, czyli tyle ile zdotata punktéw
zdobyg, tyle tez stracita.

Dla piatki; 4, 8, 10, 14, 18, ktéra grata jedy-
nie 2 minuty, OER = 0,4, DER = -0,6, a ER
= -0,2. Wartos$¢ ujemna ER Swiadczy, ze
w tym zestawieniu graczy wiecej punktéw
tracili jak zyskiwali. W poréwnaniu do
pierwszego fragmentu pigtka ta wypadta
zdecydowanie gorzej.

Dla piatki; 4, 8, 10, 14, 20, ktora grata 4 mi-
nuty, OER = 0,2, DER =-0,5i ER = -0,3. Po
wartosciach liczbowych widag, ze ta pigtka
miata najmniejszy potencjat w ataku, gdyz
zdobyta zaledwie dwa punkty i stracita
punktéw pie¢, uzyskujac réwniez najniz-
szy wskaznik obrony. Analizowana piatka

PiSmiennictwo:

stanowita, ze jej potencjat byt najnizszy
w odniesieniu do dwéch pozostatych.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane analizy potwierdzity, ze
w grze w koszykdwke, zarébwno asygno-
wani gracze do gry, jak réwniez dobierane
i asygnowane piatki maja rézny potencjat.
Zaprezentowana metoda pozwala trene-
rom na diagnozowanie aktualnego poten-
cjatu graczy i dobieranie ich w optymalne
piatki. Nasuwa sie réwniez wniosek, ze
te wyodrebnione optymalne zestawienia
graczy powinny by¢ rowniez stosowane

w warunkach treningowych. Autor ma
Swiadomos¢ niedoskonatej aplikacji prak-
tycznej (tylko jedna hipotetyczna kwarta)
i wyréznione trzy fragmenty gry w trzech
uktadach pigtkowych nie pozwalajg na
wycigganie daleko idagcych wnioskow.
Dlatego tez w przygotowaniu znajduje sie
szeroki materiat badawczy pochodzacy
z aktualnie rozgrywanych zawodéw kobiet
i mezczyzn, ktory zostanie juz niebawem
opublikowany. °
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STRESZCZENIE

Praca przedstawia historyczne zdarzenia
ilustrujgce zachowania pitkarskiej pub-
licznoéci w czasach Il Rzeczypospolitej.
W okresie przed | wojng $wiatowg wyda-
rzenia sportowe — w tym takze, a moze
nawet przede wszystkim mecze pitkarskie
— traktowano jako wydarzenia patriotycz-
ne. Na koniec dtugiego okresu zaboréw
kazdy przyjazd druzyny z innego polskiego
miasta byt okazja do manifestacji polskosci
i patriotyzmu. W okresie miedzywojennym
praktycznie kazde duze skupisko ludzi,
dodatkowo bogate w emocje — byto okazjg
do zatatwiania intereséw politycznych,
narodowych, r6znych wasni regionalnych
i dzielnicowych. Okazuje sie, ze wspotczes-
ne problemy ze sportowg widownia nie
jest czyms specjalnie nowym. W historii
juz wszystko byto...

Stowa kluczowe: kibice pitkarscy w okresie
miedzywojennym, agresja na stadionach
pitkarskich.

SUMMARY

The work presents historical events illu-
strating the behavior of the football au-
dience during the Second Polish Republic.
In the period before World War |, sports
events — including football matches, per-
haps even above all — were treated as
patriotic events. At the end of the long
period of partitions, each arrival of a team
from another Polish city was an occasion
to manifest Polish identity and patriotism.
In the interwar period, practically every
large group of people, additionally rich in
emotions —was an opportunity to deal with
political and national interests, as well as
various regional and district disputes. It
turns out that today’s problems with sports
audiences are not something particularly
new. Everything has already happened in
history ...

1 Referat wygtoszony na IV Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej — ,,Bezpieczenstwo, za-
rzadzanie, medycyna i kultura fizyczna”, WSEWS
15.04.2021.
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Stadionowe niepokoje
w czasach Il Rzeczypospolitej’

JERZY CHEEMECKI WYZSZA SZKOtA KULTURY FIZYCZNEJ | TURYSTYKI IM. HALINY KONOPACKIEJ W PRUSZKOWIE

Keywords: football fans in the interwar
period, aggression at football stadiums.

WSTEP
Opinia publiczna od wielu lat zyje proble-
mami zamieszek na krajowych trybunach
pitkarskich jak i spotecznie nagannymi
zachowaniami kibicow poza stadionami.
Wtadze panstwowe i stowarzyszenia spor-
towe od dekad pochylajg gtowe na wypra-
cowaniem kodekséw prawnych i procedur
zapewnienia bezpieczenstwa podczas
trwania masowych widowisk sportowych
o podwyzszonym stopniu ryzyka. W arty-
kule autor chciatby przyblizyé czytelniko-
wi wydarzenia na stadionach pitkarskich
w okresie miedzywojnia, ktére woéwczas
budzity niepokéj nie tylko opinii publicznej,
ale réwniez politykdw, dziennikarzy, dziata-
czy sportowych i wolontariuszy klubowych.
Jakie to wydarzenia na stadionach pitkar-
skich zagrazaty bezpieczehstwu kibicow
i zawodnikéw i jakimi metodami prébo-
wano je wykluczy¢? Co byto przyczyna
niepokojéw stadionowych?

Baza zr6dtowa do badan sa nieliczne publi-
kacje podejmujace ten temat oraz 6wczes-
na prasa sportowa i spoteczno-kulturalna
okresu miedzywojennego i niezbyt licz-
ne wspomnienia naocznych sSwiadkdw,
w ktérych znalazty sie opisy 6wczesnych
wydarzen. Przed autorem takich badan stoi
koniecznosé zachowania wielkiej ostrozno-
sci w analizie dostepnych zrodet, bowiem
w opisie i krytyce tych wydarzen pojawia
sie zazwyczaj jednostronnosé w ocenach
wynikajaca z wielkiej sympatii wobec lo-
kalnych klubéw pitkarskich i ich kibicow.
Brak Zrodet ikonograficznych, ktére by
mogty ilustrowac te incydenty, moze by¢
Swiadectwem, Zze wydarzenia byty na tyle
wstydliwe, Ze nie chciano ich eksponowaé
w przestrzeni publicznej.

BRUTALNOSC, KTORA ZASKAKIWAEA...

Wiele meczéw, mityngdéw, pokazéw i ma-
sowych imprez sportowych odbywato sie
w sportowej atmosferze, a trybuny wytacz-
nie oklaskiwaty sportowcéw. Dziato sie tak
w meczach lekkoatletycznych, zawodach

hippicznych, pokazach gimnastycznych,
a zwtaszcza na turniejach tenisowych,
ale juz nie na meczach pitkarskich. Zjawi-
ska brutalnosci na stadionach pitkarskich
zaskoczyto twércoéw polskiego futbolu,
pamietajacych jeszcze czasy jego roman-
tycznych poczatkéw XX w. Pitka nozna jesz-
cze pod nazwa futbolu angielskiego rodzita
sie w parkach Henryka Jordana i Ogrodach
Wilhelma Raua, a jej wielbicielami i pierw-
szymi zawodnikami byta mtodziez szkot
srednich Lwowa, Krakowa, Warszawy, Po-
znania czy Ostrowa Wielkopolskiego.

Pitke noznag uprawiata przyszta polska
inteligencja, a zarazem przyszli zatozyciele
klubéw sportowych, PZPN i ruchu olimpij-
skiego?. Wyniesli z tych lat idealistyczng
wizje wspoétzawodnictwa stadionowego.
Wprawdzie jeszcze przed | wojng ufor-
mowaty sie antagonizujace sie pierwsze
grupy kibicéw. ,Swieta wojne”, jak pod-
niosle to nazywano, zaczeli toczy¢ ze sobg
zwolennicy klubéw lwowskich, ,,Czarnych”
i ,Pogoni”, oraz krakowskich, ,Cracovii”
i ,Wisty”. Ale te wojny wowczas toczyty
sie gtownie na rymowanki. Pod koniec
| wojny $wiatowej futbol zaprzegnieto do
walki o niepodlegtosé. | tak wizyty pit-
karskich druzyn z Warszawy lub Pozna-
nia we Lwowie i Krakowie traktowano
niczym patriotyczng misje. Byty kwiaty,
serdeczne przemoéwienia i gremialnie od-
Spiewany hymn. Przeciwnikéw na boisku
z innego zaboru traktowano jak rodakéw
— z ostentacyjng serdecznoscig — wynik
byt niewazny, dominowato wzruszenie
i patriotyczne gesty wyrazajace nadzieje
na odrodzenie ojczyzny. Jednak uzyskana
niepodlegtos¢ przyniosta takze olbrzymig
fale zainteresowania pitka nozna na skale
masowa. Powstawaty kluby pitkarskie, nie
tylko w wielkich miastach, ale réwniez we
wszystkich niewielkich osrodkach miej-
skich, i nie tylko grupujacych mtodziez
polska, ale takze niemiecka, zydowska
i ukraifnska zamieszkujaca granice odro-

2 Pordéwnaj: Poczatki pitki noznej w Polsce, red.
Jerzy Chetmecki, Warszawa 2012.

dzonej Polski. Zmienito to atmosfere na
stadionach pitkarskich.

W 1926 r. ukazata sie ksigzka Jana Weys-
senhoffa, znanego sportowca i dziatacza
AZS Wilno, Cracovii i Wisty, Sztuka gry
w pitke wraz z najnowszemi przepisami
gry.., obok regut gry wymienia takze
,katechizm” zachowania kibica. Miat on
ochoczo oklaskiwac dobrg gre przeciwnika,
nie wykrzykiwa¢ pod adresem sedziego,
gdy ten rozstrzygnie w sposéb, ktéry mu
sie nie podoba, nie pragnie by jego druzyna
wygrata, gdy na to swojg gra nie zastuzyta
i ma nie ktoci¢ sie z widzami bedacymi
zwolennikami przeciwnikéw. Publicysci
zawody sportowe sprowadzali do szlachet-
nej rywalizacji, w ktoérej sportowcy mieli
z mozotem wykuwacé swoje charaktery i po-
zyska¢ masy dla sportu poprzez wszcze-
pienie im zrozumienia piekna i estetyki
ruchu i wychowaé wtasnym przyktadem,
sportowego dzentelmena“. ,,Duch sportu
jest rébwnoznaczny z duchem rycerskim”
konczyt swoje rozwazania nad zaletami
moralnymi w sporcie Jan Weyssenhoff®.

DUCH SPORTU BEZ DUCHA
RYCERSKIEGO

Te oczekiwania pionieréw pitki noznej, juz
woéwczas brzmiaty doé¢ naiwnie, bowiem
rzeczywistosé stadionowa wskazywata,
ze widowiska pitkarskie brutalizuja sie na
skale masowg. W 1924 r. w Poznaniu opluto
i zdemolowano takséwke, w ktorej jechali
futboliéci ,,Cracovii”. W owych latach bywa-
ty takie spotkania, ktére arbiter prowadzit
z pistoletem za pazuchg dla swego bez-
pieczenstwa. Tak byto w 1924 r. z sedzig
Janem Bednarskim z Warszawy w meczu,
o ktérym bedzie pézniej, ,,Hakoach” - ,,Po-
lonia” latem 1924 r., albo z sedzig Waxma-
nem. Opisy awantur z sedziami czesto
znajdowaty miejsce na tamach dziennikéw
i tygodnikéw sportowych. Z chuliganskich
wystepkéw przeciwko sedziom w okresie
miedzywojennym najgtosniejsze byto pobi-
cie sedziego Sawaryna na boisku ,Janiny”
ze Ztoczowa w 1934 1.6 Inny gtoény przypa-

3 ). Weyssenfoff, Sztuka gry w pitke wraz z naj-
nowszemi przepisami gry i licznemi ilustracjmi,
Ossolineum Lwoéw-Warszawa..., 1926, s 31.

4 Publicznos¢, ,Kurier Sportowy” 1925, nr 8,
s. 4.

5 J. Weyssenfoff, Sztuka ...op. cit., s 34.

6 W 1937 r. pewien sedzia pitkarski wytoczyt
proces sadowy dwém zawodnikom KS ,Nie-
wiadom?”, ktérych za pobicie arbitra skazano na
wysokie grzywny. Pod koniec lat trzydziestych
rozmaite przekroczenia pitkarskie coraz czesciej

dek, Swiadczacy o przezywanych emocjach
rodzin zawodnikéw, to incydent jaki sie
zdarzyt w 1935 r. na meczu o mistrzostwo
Pomorza GKS — TKS, na ktérym Zona jed-
nego z zawodnikéw pobita sedziego Ko-
niecznego, a jej dwie kolezanki podarty mu
koszule’. Pojawity sie zdarzenia naruszaja-
ce powaznie bezpieczenstwo zawodnikéw
i kibicow. W 1928 r. w Tomaszowie Mazo-
wieckim na boisku tamtejszego Wojsko-
wego Klubu Sportowego przy koszarach
doszto do wtargniecia na boisko licznych
kibicow. Interweniowato wojsko, ktére do
rozproszenia kibicow uzyto bagnetéw. Byto

trafiaty na wokande sadowa. R. Piotrowski,
Niezwykty Swiat przedwojennego futbolu, War-
szawa 2019, s. 94.

7 S. Mielech., Sportowe sprawy i sprawki. War-
szawa 1963, 64.

wielu rannych® W 1931 r przypuszczalnie
nacjonalidci ukrainscy podpalili trybuny
stadionu pitkarskiego ,,Czarnych” Lwow?®.
Juz pierwsze przepisy réznych okregow
pitkarskich staraty sie publicznos¢ trzymac
w ryzach. W 1922 r. Warszawski OZPN
wprowadzit pewne zabezpieczenia, a mia-
nowicie... tabliczki z ostrzegajacymi napi-
sami przypominajgcymi, ze ,,publicznosci
na boisko wejs¢ nie wolno”. Zaczeto tez
zatrudnia¢ porzadkowych, ktérymi z re-
guty byli dziatacze klubowi lub sportowcy
z innych sekcji. Wydane w 1926 r. ,,State
przepisy WOZPN” wyjasdniaty reguty, we-

8 R. Gawkowski, J. Braciszewski, Historia pol-
skiej pitki noznej, Warszawa 2012, s. 92.

9 P. Piotrowski, Chuligani a kultura futbolu
w Polsce, Warszawa 2012, s. 16.

dtug ktérych powinno sie dbaé o bezpie-
czehstwo na stadionie. Organizator A-klasy
musiat ustawi¢ przed boiskiem minimum
12 porzadkowych, B-klasowego meczu po-
winno by¢ 8 porzagdkowych, a C-klasowego
—4. Porzadkowi powinni nosi¢ na ramieniu
opaske. Z biegiem lat przepisy te zostaty
zaostrzone i np. od 1937 r. na wszelkich
zawodach powinno znajdowac sie mini-
mum 10 porzadkowych, a jesli publicznosci
byto powyzej 1000 o0séb liczba porzadko-
wych powinna zwiekszy¢ sie co najmniej
dwukrotnie. Jak normowaty to przepisy
PZPN: ,Porzadkowi winni otoczy¢ druzyny
i razem z nimi zej$¢ z boiska i odprowa-
dzi¢ wszystkich uczestnikéw zawodow
do szatni”®°. Teoretycznie za porzadek na

10 R. Gawkowski, J. Braciszewski, Historia pol-
skiej... op. cit., s. 91.

meczu odpowiedzialny byt kierownik sekcji
pitki noznej wraz z gospodarzem stadionu
i zatrudnieni porzadkowi. Jednak czesto
bez policji i wojska byli oni bezradni.

Wprowadzenie coraz wiekszych obostrzen
na stadionach, nie wptyneto na wieksze
bezpieczefistwo. W 1932 r. jeden z dzia-
taczy PZPN Albert Posner rozczarowany
wzdychat; ,,0 kibicu nieznany! Ty stugtowa
hydro, stuustna i stujezyczna! Czyz trzeba
cie przekonywacd, ze szowinizm i fanatyzm
sg cechami niegodnymi sportowca?”" Je-
sienig 1937 r. wobec powtarzajacych sie
ekscesow podjeto probe zdyscyplinowania
organizatoréw meczéw. WOZPN ostrzegat,
ze ,Winnych niezagwarantowania nor-

11 R. Gawkowski, Futbol dawnej Warszawy,
Warszawa 2013, s. 120.
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» malnego przeprowadzenia zawodéw, jak
réwniez zapewnienia spokojnego opusz-
czania boiska w drodze do szatni sedziemu
i druzynie, karac sie bedzie z zastosowa-
niem najdalej idacych konsekwencji sta-
tutowych”. Wprowadzenie obowigzku, ze
arbiter meczu, jeszcze przed rozpoczeciem
gry, ma odczyta¢ druzynom apel wzywa-
jacy do przestrzegania zasad fair play, nie
przyniosto poprawy. Z czasem boiskowym
chuliganom wydano wojne wprowadzajac
w potowie lat dwudziestych pitkarski tary-
fikator kar dyskwalifikacji i niematych kar
finansowych. Od pét roku dyskwalifikacji
za uderzenie sedziego, do tygodnia za
grozenie lub obrazanie rywala. Za prze-
rwanie meczu klasy A obarczano zazwy-
czaj gospodarza obiektu karg 200 zt. Byty
i kary powtdrek meczéw bez publicznosci.
Wszystko na nic, bo na mecze pitkarskie
wcigz... zagladaty demony™.

PRZYCZYNY STADIONOWEGO ,,ZtA”

Co byto przyczyna najgtosniejszych czy
najczestszych zajs¢ niesportowych i chuli-
ganskich na stadionach pitkarskich okresu
miedzywojennego?

,Swiete wojny”. Bo derby zmienity sie rady-
kalnie w stosunku do czaséw przed | wojny
Swiatowej. Uwidaczniaty lokalne antagoni-
zmy, najczesciej wynikajace z rozbieznych
intereséw obu klubéw, a w efekcie ich pre-
stizu i w dalszej perspektywie dochodéw.
Konflikt byt czesto podgrzewany przez
prase, nierzadko relacjonujacg wydarze-
nia przez pryzmat klubowych sympatii.
Z latami temu wspotzawodnictwu przyby-
wato wzajemnych urazéw rzeczywistych
i wydumanych, niestworzonych historii
przekazywanych sobie przez zawodnikéw
i kibicow. Bo derbowa goraczka udzielata
sie wszystkim na dtugo przed pierwszym
gwizdkiem sedziego i wciggata samych
zawodnikéw. Dochodzito do rekoczynéw
nie tylko na trybunach, ale czesto na sa-
mym boisku. | tak w meczu tKS z ,Tury-
stami” (czesto dochodzito do nagannych
wydarzeh w meczach tych dwéch tédzkich
kluboéw), wedtug ,,Przegladu Sportowego”
doszto do ,,rzezi” na boisku przy olbrzymim
aplauzie widowni. Po serii brutalnych fuléw
Kazimierz Jasifski, pomocnik z £KS-u bru-
talnie powalit Alfonsa Michalskiego, ten
w rewanzu z piesci uderzyt faulujacego
w twarz. A kompletnie pogubiony sedzia
albo ze strachu przed widownia, wyrzucit
z boiska nie popularnego ,Alfe”, a innego

zawodnika Turystéw. We Lwowie najwiek-
sze poruszenia wywotywaty mecze ,,Po-
goni” z ,Czarnymi” i starcie tych druzyn
z ,Lechem” i ,Hasmone3”. W Warszawie
to derby ,Legii” z ,\Warszawianka”. W 1935
r. w meczu tych rywali doszto nie tylko do
rekoczynéw na boisku, ale i na trybunach
(sprawa skonczyta sie w sadzie). Do czasu
rozwigzania ,Korony” w 1928 r. krwawe
bywaty w Warszawie derby z ,,Polonig”,
z ktoérej ten klub w wyniku roztamu po-
wstat. Tak wspomina taki mecz w 1921 r.
Jerzy Butanow, czotowy pitkarz tych obu
klubéw: ,,Mecz Polonia-Korona przypomi-
nat czesto niespotkanie pitkarskie, tylko

krwawe bijatyki”*. W Katowicach kazdy
mecz ,Ruchu” Hajduki Wielkie z 1.FC Ka-
towitz urastat do rangi ,,zycia lub smier-
ci”. Najgtosniejsze byty jednak spotkania
w Krakowie, gdzie w konfrontacji scieraty
sie racje historyczne, spoteczne, a nawet
narodowosciowe. W relacjach prasy, kon-
frontowat sie w tych spotkaniach $wiat
ludzi o pogladach demokratyczno-liberal-
nych, a nawet lewicujacych ,Cracovii” ze
Swiatem zwolennikéw nacjonalizmu, a na-
wet antysemityzmu ,Wisty”. W maju 1925
r. Wtadystaw Kowalski z ,Wisty” uderzyt
w twarz zawodnika Cracovii Stanistawa
Cikowskiego (obaj byli reprezentantami
Polski), za co ten pierwszy zaptacit kil-
kumiesieczna dyskwalifikacja, a pitkarz
»pasoéw” rozczarowany, wedtug niego zbyt

12 R. Piotrowski, Niezwykty swiat... op. cit., s.
88-90.
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13 J. Butanow, 11 Czarnych Koszul, moje wspo-
mnienia, Warszawa 2011.

tagodna kara dla rywala, podobno wkrétce
zrezygnowat ze sportu'.

To pitkarze stawali sie prowodyrami i gtéw-
nymi aktorami zaj$¢ na boisku, a publicz-
nos¢ najczesciej tylko ordynarnymi okrzy-
kami obrzucata przeciwnikéw i sedziow.
Pitkarze tamtych lat, byli bardzo mocno
zwigzani z klubem, w poblizu ktérego cze-
sto sie wychowywali, uwazali sie za czes¢
lokalnej spotecznosci i w jej imieniu wal-
czyli na boisku. Pitka nozna w Polsce byta

14 Z.Chruscinski, Pasiaste serce. Wspomnienia
starego pitkarza, Krakéw 2015, s 114.

amatorska, zmiany klubéw byty rzadkim
zjawiskiem, w wiekszosci wystepowaty
z koniecznosci poszukiwania ptatnej pracy.
Stad byty bardzo silne zwigzki emocjonalne
pitkarzy, sktaniajgce ich do obrony swych
barw za wszelka cene i niepotrafigcych
utrzymaé nerwéw na wodzy. Kibice, pie-
legnujacy lokalne tradycje, zawodnikéw
traktowali jako swoich kolegow, ziomkéw
— pozytywnie oceniali wiernos¢ ich klubo-
wi, i bijatyki czy agresywne przepychanki
na meczach oceniali jako dowdéd obrony
honoru spotecznosci lokalnej.

Antagonizmy dzielnicowe. Gdy nie star-
czato argumentéw sportowych, siegano
do uprzedzen dzielnicowych jeszcze z epo-
ki rozbioréw. Zarzutami i podejrzeniami
o intrygi obrzucali sie i obrazali wzajemnie
pitkarze, dziatacze i sedziowie, a ogien
nierzadko podsycali dziennikarze. Kibice
szybko podchwytywali wymiane cioséw na
uprzedzenia i przekuwali to na kolektywng
wiedze kogo wygwizda¢, komu wypomnieé

pochodzenie, a komu porachowaé kosci.
Rzadko uczestniczaca w rozrébach, widow-
nia ,,Cracovii”, zbulwersowana orzeczenia-
mi arbitra w meczu w pazdzierniku 1932
z ,Wartga”, wkroczyta z piesciami i laskami
bijac sedziego, a prébujacego go ochraniac
reprezentacyjnego bramkarza gosci Maria-
na Fotowicza, pobita do utraty przytomno-
sci®®. Trybuny przedwojennych stadionéw
czasami przemieniaty sie w pole regular-
nych bitew. Braty w nich réwniez udziat
zorganizowane grupy, kierowane przez
samozwanczych przywddcow, dla ktérych
takie uprzedzenia wobec innych klubéw
byt wystarczajgcym dobrym pretekstem do
awantury. Z takich zachowan stynety lwow-
skie batiary. We Lwowie w 1937 r. pitkarzy
~Warty” Poznah na stadionie ,,Pogoni”
witano gwizdami i obelgami: ,,Krzyzacy!
Germance!” (w poprzednim roku byto po-
dobnie). Sprowokowato to bytych zotnierzy
1. Putku Strzelcow Wielkopolskich, ktorzy
w maju 1919 r. oswobodzili miasto od wojsk
ukrainskich, do wydania odezwy w pra-
sie poznanskiej, ktéra oskarzata lwow-
skich kibicow o ,,propagowanie chamstwa
i brutalnosci wsréd mtodziezy”. Tamze
w 1932 r. w przerwie spotkania Pogoh —
Polonia, zostato pobitych trzech graczy
Polonii. Warszawscy gracze dajac dowod
meskosci odwagi i hartu, wyszli na druga
czes¢ spotkania w eskorcie policji, w takt
wyrzucanych przez miejscowych kibicow
w gore lasek i okrzykéw ,Warszawskie
mordy! Bandyci!”"

Te dzielnicowe uprzedzenia cudownie in-
tegrowaty lokalne srodowiska kibicow.
Tuz przed wybuchem wojny w Drohobyczu
miejscowy ,,Junak” niespodziewanie zaczat
odnosi¢ sukcesy, ktére doprowadzity do
meczéw o wejscie do pierwszej ligi ze zna-
nymi druzynami ze Slaska i Wilna. | wtedy
zapanowat powszechny pokéj miedzy klu-
bami polskimi, zydowskimi i ukraifiskimi.
Andrzej Chciuk, emigracyjny dziennikarz
wspomina: ,,Takiego poczatku wielkiej zgo-
dy naroddéw nie byto u nas nigdy przedtem.
Byty to piekne czasy, nawet najzagorzalsi
przeciwnicy sanacji chodzili na mecze, na-
wet zwolnieni z Berezy endecy i komunisci,

15 25 lat Warty. 1912-1937: jubileuszowa ksiega
pamiatkowa, Poznan 1937, s. 117.

16 Obronca Lwow w obronie ,Warty” poznan-
skiej, ,,Krakowski Kurier Poranny” 1937, nr 75, 8.

17 R. Gawkowski, Sport w Il Rzeczpospolitej,
Warszawa 2012, s. 59.

kahati ojcowie Bazylianie walili na mecz na
kilka godzin przedtem”?®

Bywaty tez chwile, gdy caty kraj sie jed-
noczyt. Kiedy grata reprezentacja Polski,
wszyscy trzymali za nig kciuki. Nie tylko
na przepetnionych trybunach, ale i na
miejskich placach i parkach, zradiofoni-
zowanych z tej okazji przez Polskie Radio.
Ideologie narodowe wkraczajg na trybuny
pitkarskie. Kontakty réznych narodowosci
zamieszkujacych Il Rzeczypospolitg na
stadionach pitkarskich byty codziennoécig
i dotyczyty dziesigtkow tysiecy ludzi. Boiska
sportowe byty miejscem, gdzie mniejszosci
narodowe mogty gtosno manifestowac
swa dume narodowa. W wielu wypadkach
widzowie na meczach dawali upust swym
narodowosciowym sympatiom i to decy-
dowato, ze mecz stawat sie spotkaniem
»podwyzszonego ryzyka”. Najgtosniejsze
wydarzenia na tle narodowosciowym to-
warzyszyty rozgrywkom z syjonistycznymi
klubami zydowskimi. Poczatkowo problem
byt niedostrzegalny. Przez pierwsze trzy
lata w stolicy, pitkarskie kluby zydowskie
graty z polskimi, stajgc sie magnesem Scia-
gajacym dodatkowych kibicéw, przynoszac
wiekszy zysk w stadionowej kasie. W slad
za stolica poszta mazowiecka prowincja.
Do pitki noznej dotarta jednak ideologia
narodowa. Jak niebezpieczna moze by¢
relacja wielotysiecznego ttumu dwdch
narodowosci i antagonistycznych ideologii,
przekonano sie w lipcu 1924 r., gdy do War-
szawy zjechata stynna druzyna zydowska
z Wiednia —,,Hakoach”?. Sensacyjna prasa
reklamowata go jako spotkanie dwdch
narodowosci, polskiej i zydowskiej. Sam
przyjazd druzyny ,Hakoachu” wywotat by¢
moze najwiekszg manifestacje spoteczno-
Sci zydowskiej w Polsce miedzywojennej.
Na trasie przejazdu wedtug szacunkow
dziennikarzy mogto gromadzi¢ sie nawet
40 tys. Zydéw. Tytut w prasie zydowskiej
,Wszyscy Zydzi do Agrykoli” sam za siebie

18 A. Chciuk, Atlantyda, Chicago 1986.

19 Sport Club Hakoah Wien (haKoach Winah)
— austriacki syjonistyczny kub sportowy. Klub
byt znany przede wszystkim ze swojej sekcji
pitki noznej, profesjonalnego zespotu ztozonego
z samych Zydéw, z catej Europy. Mistrz Austrii
w sezonie 1924/25. Hakoah byt prekursorem
objazdowych tournée po catym Swiecie, gdzie
przyciggat na trybuny tysiace lokalnych sympa-
tykéw wyznania mojzeszowego. Popularnosé
klubu wéréd diaspory rozciggata sie od Stanéw
Zjednoczonych po Rosje, a sportowcy zyskiwali
na popularnosci, rozgrywajac turnieje i mecze
towarzyskie w r6znych miejscach globu.
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méwit wszystko. Podczas meczu z ,,Polo-
nig”, na niewielkiej widowni stadionu na
Agrykoli, znalazto sie okoto 10 tysiecy wi-
dzéw (trybuny juz po modernizacji mogty
pomiesci¢ maksymalnie 5 tys. widzow).
Podczas spotkania doszto na trybunach
do powaznych zamieszek miedzy fanami
obu druzyn. Warszawscy Zydzi dopingo-
wali zesp6t z Wiednia, z czego polska czesé
publiki zrobita zarzut zdrady lokalnego pa-
triotyzmu. Druzynie ,,Hakoachu” kibicowali
warszawscy Zydzi, a ,Polonii” stoteczni
endecy. Mecz zostat przerwany i nie wia-
domo, jak wypadki potoczytyby sie dalej,
gdyby nie spadta tak gwattowna ulewa,
Ze rozgonita uczestnikdéw zajs¢. Zapewne
na wzrost nastrojéw narodowych po obu
stronach miata wptyw uchwalona w tym
czasie ustawa o mniejszosciach narodo-
wych, ktéra wywotata w kraju olbrzymie
zainteresowanie i w sumie mato aprobaty.
Warszawskim wtadzom politycznym, jak
i pitkarskim strach zajrzat w oczy, poniewaz
za kilka dni ,,Hakoach” miat zagra¢ ponow-
nie, tym razem przeciwko reprezentacji
Warszawy. Mecz odbyt sie, zostat jednak
poprzedzony licznymi apelami do kibicow
o spokdj. Autorami byty zgodnie kluby
,Polonii” i zydowskiego ,,Makabi”, a takze
komisarz miasta. Przypuszczalnie po raz
pierwszy w historii — wszystkich kibicow
poddano przy wejsciu na stadion drobiaz-
gowej kontroli, a w okolicach stadionu na
Dynasach pojawity sie wzmocnione sity
policji, w tym konne patrole. Mecz wedtug
obserwatoréw przebiegt w spokojnej at-
mosferze. Obie strony prawdopodobnie
wyciggnety wnioski z tej bijatyki i wiecej
burd na taka skale w Warszawie juz nie
byto?..

20 Wetug S. Mielecha, Gole, faule i ofsajdy,
Warszawa 1957, s., 154.

21 Nastepstwem tych zdarzen, byto reakty-
wowanie przez dziataczy o sympatiach proen-
deckich jesienig 1924 r. ,Korony”, klubu, ktéry
miat programowo odmawiaé gry z zespotami
zydowskimi. W rezultacie stadion na Dynasach,
stynny z toru kolarskiego WTC, do czasu wybu-
dowania stadionu pitkarskiego Polonii i Legii,
czesto byt miejscem zadym kibicéw — ilekroé
goscita na nim pitkarska druzyna ,,Makkabi”.
Na trybunach WTC bili sie kibice ,Korony”
z zydowskimi zwolennikami sportu. W 1926 r.
podczas takiego meczu grupa okoto 20 chu-
liganéw napadta zydowskich widzéw, ttukac
ich patkami i obrzucajac kamieniami. Oberwali
réwniez pitkarze, pieciu z nich zostato rannych,
druzyna ,,Makkabi” na znak protestu zeszta
z boiska. Latem 1928 r. klub sie rozpadt.
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» Jednym z ostatnich zdarzen tej fali spo-
wodowanej przyjazdem ,,Hakoachu” byty
wydarzenia w Wilnie w potowie 1925 r.
Polscy kibice dopingowali warszawska
,Polonie” w meczu z wilenskim ,Makkabi”.
Tym razem to zydowscy kibice oburzeni
zdradg lokalnego patriotyzmu wtargneli
na boisko?.

Wkrétce niepokoje ustaty. Moze pomogty
wprowadzone wieksze srodki bezpieczen-
stwa na stadionach, a moze podpisanie
przez rzad Wtadystawa Grabskiego z par-
lamentarnym Klubem Zydowskim w lipcu
1925 r. tzw. ugody polsko-zydowskiej?. Na
przetomie lat dwudziestych i trzydziestych
XX w. ta wspétpraca polsko-zydowska
w pitce noznej moze nie byta wzorowa, ale
na pewno pozbawiona wyraznych akcen-
téw antysemickich.

Jednak czasami wybuchaty awantury naro-
dowo nastrojonych kibicow w nizszych ka-
tegoriach rozgrywek pitkarskich. W 1930 .
po warszawskim meczu miedzy ,,Jutrznig”
a ,,Robrem” grupa okoto 30 kibicow na-
padta na graczy ,,Jutrzni” bijac ich laskami
i ,zelaznymi” rekawicami. W tym samym
roku w Tarnowie po meczu krakowskiej
»Makkabi” z , Tarnovig”, porzadek zaprowa-
dzita dopiero szarza policji konnej ,,z doby-
tymi szablami”?*. W ocenie tych lokalnych
wydarzefh nalezy sie jednak pewien umiar,
bo tak naprawde do konca nie wiemy czy
to narodowe uprzedzenia byty powodem,
czy tylko pretekstem tych zajsé. By¢ moze
byty one podyktowane tylko wybuchem
niezwyktych emocji towarzyszacym roz-
grywkom lokalnych klubéw.

Ztg prase mieli kibice z Drohobycza. Dopoki
miejscowy ,,Junak” grat w klasie Ci B jego
mecze ogladata nieliczna grupa spokojnych
kibicow. ,,Junak” grat jednak coraz lepiej
i zaczeto gwattownie przybywaé miejsco-
wych kibicéw, ktérzy ze swoja druzyna
wyjezdzali na jej mecze do sasiednich
miast. | to niezwykle licznie jak na tamte
lata — nawet w sile dwéch tysiecy. Przyjaz-
dy takiej grupy do Stryja, Borystawia lub
Stanistawowa stanowity wielki problem dla
wtadz tych miast jak i klubéw, w zachowa-

22 Gawkowski, J. Rokicki, Stosunki polsko-zy-
dowskie w Il RP, (w:) Parlamentaryzm, konser-
watyzm, nacjonalizm, (red.) J. Zyndul, Warszawa
2010, s. 229.

23 H.Zielinski, Polityka mniejszosciowa rzadow
Il Rzeczypospolitej, (w:) Pamietnik XII Powszech-
nego Zjazdu Historykéw Polskich 17-20 wrzesnia
1979, cz. 2, Katowice 1979, s. 129-130.

24 R. Gawkowski, Sport..., op. cit., s. 59.
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niu porzadku?. Ale i w samym Drohobyczu
dochodzito do gorszacych zajsé. W 1934 .
po derbowym meczu miedzy ,Bejartem”
a ,Junakiem” doszto do bijatyki. Strong
agresywna byli kibice gospodarzy meczu.
Wtadze ,,Junaka” tagodzac sytuacje prze-
prosity gosci za zaistniatg sytuacje, a na-
stepnym meczu wykonaty sympatyczne
gesty: jak serdeczne przemdwienia zapew-
niajace o przyjazni, wreczyty zawodnikom
przeciwnej druzyny proporczyki klubowe
i kwiaty. Miesigc p6zniej kibice ,Junaka”
znéw pobili przyjezdnych i wtargneli na
boisko. Interweniowaty oddziaty wojska.
Gdy TS ,Ukraina”, ztozona w catosci z ukra-
inskich zawodnikéw Lwowa, wyjezdzata
na mecz z polskimi druzynami do Droho-
bycza, Stryja czy Stanistawowa, tamtejsza
spotecznos¢ niemal murem stata za ukra-
inskim, a nie lokalny klubem. Sytuacja
stawata sie niebezpieczna. Przynaleznos¢
narodowa brata gére nad patriotyzmem
lokalnym.

Pod koniec lat trzydziestych, nastroje po-
lityczne zapewne wynikajace z powstaja-
cego przymierza sanacji z obozem naro-
dowym, spowodowaty, ze incydenty na
stadionach sportowych zaczety sie mno-
zy¢, przenosity sie z trybun poza nie. Do
tych nastrojéw doszta niefortunna uchwata
przedstawicieli Ligi PZPN ze stycznia 1938
r., przy sprzeciwie ,,Polonii” i ,,Cracovi”
i przy wstrzymaniu sie tKS, ktéra zadata
usuniecia klubéw zydowskich oraz zydow-
skich arbitréw z PZPN. Uchwate uniewaz-
nity polskie wtadze sportowe PU WFiPW
oraz ZPZS jako sprzeczne z konstytucja,
ale wptyneto to negatywnie na atmosfere
na trybunach?. Niechlubny rozgtos zyskali
kibice kresowego Tarnopolu. W czerwcu
1938 r. po meczu tamtejszej zydowskiej
»lehudy” i polskich ,Kreséw” jeden z pit-
karzy, w ktétni, pchnat drugiego nozem.
Na miescie pojawity sie ulotki nawotujace
do bicia Zydéw. Nastepnego dnia Tarnopol
pograzyt sie w ekscesach antysemickich.
Zjawisko to nabrato takich rozmiaréw, ze
interweniowato Zydowskie Koto Parla-
mentarne. Wszczeto Sledztwo, wskutek
ktorego na tawie oskarzonych zasiadto
27 0s6b oskarzonych o antysemickie burdy.
W osobnym procesie zostat skazany na rok
wiezienia nozownik?’.

25 A. Chciuk, Atlantyda, op. cit.

26 R. Gawkowski, J. Rokicki, Stosunki polsko-
-zydowskie ...op. cit., s, 237.

27 R. Gawkowski, Sport..., op. cit., s. 61 lub
Nowy Dziennik 1938, nr z 11 VI, s. 1, Nasz Prze-

W podwarszawskim Otwocku, ktérego
wiekszoé¢ stanowita zydowska spotecz-
nos¢, na miejskim boisku ,,Gwiazdy”, sta-
dionowymi bandytami byty miejscowe
zydowskie wyrostki. Trzeba byto na jakis
czas zamkna¢ boisko do pitki noznej?.

W todzi, w okresie przedwojennym, w mie-
Scie wielonarodowym, gdzie futbol rozwijat
sie bardzo dynamicznie w oparciu o dru-
zyny klubéw narodowych, dzieki wielo-
kulturowosci tego miasta, na trybunach
nie dochodzito do awantur o charakterze
narodowosciowym.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w Il Rzeczy-
pospolitej stadiony sportowe staty sie
miejscem wzajemnych kontaktéw réznych
narodowosci, obywateli polskich, na ptasz-
czyznie sportowej, ktére nie miaty miejsca,
w takiej skali, w innych dziedzinach zycia
spotecznego. Trybuny na meczach rozgry-
wanych przez kluby narodowe zapetniaty
sie do ostatniego stojacego miejsca i przy-
czyniaty sie do niebywatego upowszech-
nienia sportu w Polsce.

POLITYKA NA PItKARSKICH
STADIONACH

Wedtug Stanistawa Melecha, przedwojen-
nego pitkarza, a p6zniej znanego dzienni-
karza sportowego, wszystkie spotkania
polskich druzyn z niemieckimi druzynami
na Slgsku miaty podtekst polityczny®.
Potwierdza to historyk i politolog Rafat
Jung z Uniwersytetu t6dzkiego, uwazajac,
ze rywalizacje polskich druzyn pitkarskich
z niemieckimi mozna postrzega¢ przede
wszystkim przez pryzmat polityczny3°.
Polska pitka nozna pojawita sie na Slasku
w czasach plebiscytow. Rzadko kiedy sport
tak sie przystuzyt sprawie narodowej jak
w tym okresie na Slasku. Polskie kluby je-
den po drugim zjezdzaty do miast $laskich,
by zada¢ ktam niemieckiej propagandzie
przedstawiajacy Polske jaki kraj niekultu-
ralny, gdzie sport nie jest znany. Pierwszy-
mi byty kluby ,,Pogoni” i ,,Czarnych”, potem
,Cracovia” i druzyna Warszawy. Mecze
odbywaty sie w napietej atmosferze. Polscy
gornicy tworzyli kilkuosobowe bojéwki,

glad z 11 VI 1938, 1. Warszawski Dziennik Naro-
dowy, 1938, 22, VI, 4.

28 R. Gawkowski, Futbol..., op. cit., s. 118.

29 S. Mielech, Sportowe sprawy i sprawki.
Warszawa 1963, s. 70.

30 R.Jung, Poczatki pitki noznej w Niemczech
i na ziemiach polskich, (w:) D. Wojtaszyna, W.
Stepinski i J. Eider (red.), Historia polskiego
i niemieckiego sportu w XIX i XX wieku, Idee,
ludzie, polityka i kultura, Poznanh 2016, s. 133.

ktére po meczu odprowadzali zawodnikéw
do hoteli, pod ubraniami chowajac bron
i granaty®.

Najbardziej dramatyczny mecz w historii
pitki noznej Slaska w okresie miedzywojen-
nym rozegrat sie 25 wrzesnia 1927 r. Spory
wokot tego meczu trwaty do wybuchu
wojny i byty wyrazem napietych stosunkéw
jakie panowaty miedzy Polakami a Niem-
cami na Gérnym Slagsku. Do dzisiaj, o ten
mecz, toczg sie spory miedzy publicystami
i historykami sportu. Najwazniejszym klu-
bem pitkarskim milionowej mniejszosci
niemieckiej w Polsce byt klub 1. FC Kato-
witz. Sprawit on ogromna niespodzianke
swoim kibicom w 1927 r., w pierwszej edycji
wtasnie co powotanej 14-osobowe;j Ligi roz-
grywek PZPN. Znalazt sie on na pierwszym
miejscu, ku zaskoczeniu polskiej opinii
sportowej, nie zdajacej sobie sprawe, ze
jest to zmieniona nazwa FC Prueuss 05,
przedwojennego najsilniejszego klubu
Goérnego Slaska. Apogeum wydarzen stat
sie mecz z ,Wist3” Krakéw w Katowicach
o tytut mistrza ligi. ,Wista” prowadzita
w rozgrywkach zaledwie 1 punktem. Gdy
w meczu ,Wista” prowadzita 2:0, niespo-
dziewanie arbiter meczu, znerwicowany
Zygmunt Handke, odgwizdat w 78 minucie
koniec meczu, a wiec 12 minut za wczesnie.

31 J. Lustgarten, Narodziny krakowskiego spor-
tu, (w:) Kopiec sportu, Krakéw 2012, s. 405-406.

Oburzeni niemieccy zawodnicy, obwiniaja-
cy juz wczesniej sedziego o stronniczosé,
zeszli ze stadionu, w tym czasie sedzia
dostrzegt swoja pomytke i nakazat wzno-
wienie gry. Gospodarze odmoéwili konty-
nuowania gry, bowiem sedzia dodatkowo
po sporze z napastnikiem niemieckim
podyktowat karnego. Wsréd widzéw wy-
bucht tumult opanowany przez wkrocze-
nie na boisko, wczesniej przygotowanej,
kompanii policji. Sam sedzia Handke byt
chroniony przed rozwscieczonym ttumem
przez uzbrojonych w karabiny policjantéw.
A byto sie czego obawia¢. Na stadionie 1.
FC Katowitz byto 20 tys. kibicow. W tym
5 tys. przywiezionych po raz pierwszy
w historii specjalnymi pociggami z Kra-
kowa, a niemieccy kibice z Katowic byli
wspierani przez przybytych licznie kibicow
z Gérnego Slaska i Rzeszy Niemieckiej.
Henryk Rejman, kapitan krakowskiej ,Wi-
sty”, najlepszy strzelec w lidze, tak o tym
meczu pisat p6zniej: ,,Na Wiste spadt ciezki
i odpowiedzialny obowigzek obrony barw
polskich, aby nie dopusci¢ do rzeczy dla
kazdego przykrej—przejscia tytutu mistrza
Polski w obce rece”3? Stanistaw Mielech,
we wspomnieniach, pisanych 30 lat po

32 P. Pierzchata, Z biata gwiazda w sercu. Wi-
slacka legenda: Henryk Reyman 1897-1963,
Krakéw 2006, s. 113., H. Reyman w 1927 r. byt
zawodowym woskowym w stopniu kapitana,
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tych wydarzeniach, oskarza przeciwni-
ka o dywersje: ,,1. FC popierat inicjatywe
utworzenia Ligi, poniewaz w jej powstaniu
wietrzyt ,rozrébke”, a dewizg tego niemie-
ckiego klubu byto: ,,czym wiekszy batagan
w polskim sporcie, Tym lepiej”*. Byto to
symboliczne zwyciestwo w kategorii ,,woj-
ny zastepczej”. | zwyciezcy Swietowali. Po
meczu uformowat sie olbrzymi podchéd,
strzezony przez policje, na czele ktérego
szta orkiestra. Przed hotelem, w ktérym
mieszkali zawodnicy, kapitan druzyny Wi-
sty H. Reyman na zgdanie manifestantéw
wygtosit przemoéwienie, w ktérym nazwat
wydarzenie ,,najwiekszym meczem Wisty”.
W Krakowie na dworcu tysigce kibicow
witaty nowego mistrza Polski, a delegacja
,Cracovii” wystapita z klubowym sztanda-
rem3*. Komentarz ,Kattowitzer Zeitung”
rozstrzelonymi literami drukowat ,Oszu-
stwo! Oszustwo! Oszustwo! Mecz 1.FC -
Wista byt ustawiony” — oddawat atmosfere
wsréd Niemcow.

wczesnej jako polski oficer brat udziat w Il
Powstaniu Slaskim.

33 S. Mielech, Sportowe sprawy i sprawki.
Warszawa 1963, s. 70.

34 70 lat KS Cracovia/ 70 lat GTS Wista, (red.).
Zbigniew Ringer, Krakéw 1976, s. 21.

35 T. Urban, Czarny orzet, biaty orzet. Pitkarze
w trybach polityki, Katowice 2012... s. 30.
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» Kibice bili sie miedzy soba z powoddéw
politycznych motywowanych podziatami
klasowymi. Podziaty klasowe zacieraty po-
dziaty narodowosciowe. Kibice zydowskiej
socjalistycznej ,,Gwiazdy” zawsze dopingo-
wali klubowi polskich socjalistéw ,,Skrze”,
gdy ta grata w Warszawie z zydowskim
»Makkabi” reprezentujacym prawicowy
nurt syjonistyczny. W Krakowie bundysci
z ,Jutrzenki” zarzucali nawet rodzinnym
cztonkom ,,Makkabi”, ze podczas meczéw
w lidze regionalnej zawierali taktyczne
uktady z narodowcami z ,,Wisty”*¢. Gorgco
byto na meczu robotniczych klubéw War-
szawy, LSwitu” z »Marymontem” jesienia
1930 r. Oba kluby sympatyzowaty z dwoma
rywalizujgcymi ze soba partiami robotni-
czymi, a zblizaty sie wybory do Sejmu RP.
Mecz zamienit sie w wyborczy wiec, a wiec
w bijatyke miedzy kibicami®”.

Pitka nozna pozwalata, w okresie mie-
dzywojennym, przezywacé piekne chwile
obywatelom naszego kraju, niezaleznie od
przynaleznosci narodowej czy klasowej,
wyznawanej ideologii i religii. Widowiska
pitkarskie wzbudzaty niezwykte emocje,
wzmacniaty czy wywotywaty wiezi grupo-
we, poczucie przynaleznosci do wspélnoty
klubowej kibicow, mocno identyfikowaty
z lokalng wspoélnota, wreszcie z Polska.

36 Jak wyzej..., s. 164.
37 R, Gawkowki, Futbol..., op. cit, s. 118.

PiSmiennictwo:

Byty jednoczesnie miejscem, gdzie groma-
dzity sie dziesiatki, a czesto tysigce widzdw,
a wzbudzone emocje bedace efektem
wspoétzawodnictwa sportowego, nie za-
wsze dawato sie opanowac. Przyjete stan-
dardy bezpieczenstwa na stadionach byty
zazwyczaj niewystarczajace, a te przyjete,
nie zawsze byty przestrzegane. Ostatecznie
porzadek zaprowadzata policja i wojsko.

PODSUMOWANIE

Whbrew powszechnym opiniom, ze chuli-
ganstwo kibicéw sportowych w Polsce to
problem przetomu XX i XXI wieku, tradycje
agresywnych zachowan wobec kibicow
i zawodnikéw druzyny rywali obserwowa-
no juz w okresie miedzywojennym. Czesto
ich podtozem byty konflikty na tle etnicz-
nym, ktérych katalizatorem byty wrogie
sobie ideologie narodowe. Byty szczegdlnie
nagtasniane w prasie nie tylko ze wzgledu
na oburzenie spoteczne, lecz réwniez w in-
teresie ugrupowan politycznych stojacych
za nimi. Te przyczyny dzisiaj zanikty, po
odbudowie kraju po Il wojnie Swiatowej
jako panstwa narodowo jednolitego. Dzi-
siaj rowniez rozwoj profesjonalizmu pitka-
rzy, powoduje, ze zazwyczaj panujg nad
swoimi dziataniami na boisku, tak aby nie
wywotywac agresji kibicow.

Warto jednak analizowa¢ historie stadio-
nowych niepokojéw w okresie Il Rzeczy-
pospolitej choéby dla doskonalenia zasad
bezpieczenstwa wspbtczesnego widowiska

1. Butanow J., 11 Czarnych Koszul, moje wspomnienia, Warszawa 2011.

2. Chruscinski Z., Pasiaste serce. Wspomnienia starego pitkarza., Krakéw 2015.

3. Gawkowski R., RokickiJ., Stosunki polsko-zydowskie w sporcie Il Rzeczpospolitej, (w:) Parlamentaryzm, konserwatyzm, nacjonalizm
(red.) J. Zyndul, Warszawa 2010, s. 221-240.

sportowego. Doswiadczenia te, umacniaja
w przekonaniu, ze najbardziej doskonate
reguty i ustawy o bezpieczefstwie na
stadionach, nie gwarantuja zapanowania
nad olbrzymimi emocjami ttuméw, ktére
wyzwala widowisko pitkarskie. Dlatego
kluby wspétpracujac z klubami kibica jak
i prowadzac dziatania public relations
w mediach spotecznosciowych, nie moga
zaniedbywac tworzenia klimatu przyjazne-
go dla przeciwnikéw sportowych. Trzeba
budowa¢ przekonania kibicéw, ze widowi-
sko sportowe, to wyjatkowe wspétzawod-
nictwo i trzeba w tym widowisku dostrzec
czynnik nas ingerujacy, jak i doceni¢ dziel-
nosci i mistrzostwo przeciwnika. A przede
wszystkim historia nas uczy, ze trzeba
trzymac z daleka od stadionu politykéw
szczebla krajowego czy lokalnego. Dazac
do pozyskania emocji kibicow dla swoich
projektéw politycznych i programéw ideo-
wych, a w rezultacie pozyskania wyborcéw,
przyczyniaja sie do pogarszania bezpie-
czefstwa na trybunach, a coraz czesciej
i poza stadionami. Dobrze jest pamietag,
ze nie bez powodu, MKOL dostrzegajac te
niebezpieczenstwa globalnie, zawsze wzy-
wa do zachowania apolitycznosci wspétza-
wodnictwa sportowego. .

Jung R., Poczatki pitki noznej w Niemczech i na ziemiach polskich — polityczne interakcje, (w:), Historia polskiego i niemieckiego

sportu w XIX i XX wieku. Idee, ludzie, polityka i kultura (red.) D. Wojtaszyn, W. Stepinski, J. Eider, Poznanh 2016, s. 109-134.

4. Gawkowski R., Futbol dawnej warszawy, Warszawa 2013.

5. Gawkowski R., Braciszewski J. Historia polskiej pitki noznej, Warszawa 2012.
6. Gawkowski R., Sport w Il Rzeczpospolitej, 2012.

7.

8.

Lustgarten J., Narodziny krakowskiego sportu, (w:) Kopiec sportu. Krakéw 2012.

9. Mielech S., Sportowe sprawy i sprawki. Warszawa 1963.
10. Mielech S., Gole, faule i ofsajdy. Warszawa 1957.

11. Pierzchata P, Z biatg gwiazda w sercu. Wislacka legenda: Henryk Reyman 1897-1963, Krakéw 2006.
12. Piotrowski P., Chuligani a kultura futbolu w Polsce, Warszawa 2012, s.16
13. Piotrowski R., Niezwykty $wiat przedwojennego futbolu, Warszawa 2019.
14. Poczatki pitki noznej w Polsce, red. Jerzy Chetmecki, Warszawa 2012.

15. 70 lat KS Cracovia/ 70 lat GTS Wista, (red.). Zbigniew Ringer, Krakéw 1976.
16. Weyssenfoff )., Sztuka gry w pitke wraz z najnowszemi przepisami gry i licznemi ilustracjmi, Ossolineum Lwow-Warszawa-Krakéw-
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17. Urban T., Czarny orzet, biaty orzet. Pitkarze w trybach polityki, Katowice 2012.
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wrzesdnia 1979, cz. 2, Katowice 1979, s. 129-130.

€WS .o

25

Porownanie komponentow masy
Ciata studentow podejmujacych
reqularnie aktywnosc fizyczng

Z nieaktywnymi fizycznie

JAROSEAW PLUSA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Celem pracy byto ukazanie réznic w skta-
dzie komponentéw masy ciata pomiedzy
studentami regularnie podejmujgcych
aktywnos¢ fizycznych a studentami nie-
Ewiczacymi.

Niniejsza praca odpowiada na nastepujace
pytania badawcze:

Jak regularna aktywnos¢ fizyczna wptywa
na sktad komponentéw masy ciata?

Czy ciezar ciata wedtug wskaznika BMI
w badanych grupach jest prawidtowy?
Jakie réznice wystapity w zawartosci tkanki
ttuszczowej w badanych grupach?

Jakie réznice wystapity w wieku metabo-
licznym w badanych grupach?

Grupe badang stanowito 100 studentéw,
w dwoch grupach — nieaktywnych fizycznie
oraz studentéw podejmujacych aktyw-
nos¢ ruchowg minimum 3 razy w tygodniu
w pétroczu poprzedzajacym badania.
Stowa kluczowe: aktywnosé fizyczna, ana-
liza sktadu ciata, studenci.

SUMMARY

The purpose of thesis was to show the
differences in the composition of body
mass components between students re-
gularly undertaking physical activity and
non-exercising students.

This work answers the following research
questions:

How does regular physical activity affect
the composition of body mass compo-
nents?

1 Wystapienie na IV Miedzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej 2021 — ,Bezpieczenstwo,
zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna”,
Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie.

Is body weight according to BMI in the
examined groups correct?

What differences occurred in fat content
in the studied groups?

What differences occurred in metabolic age
in the studied groups?

The study group consisted of 100 students,
in two groups — physically inactive and
students undertaking physical activity at
least 3 times a week.

Keywords: physical activity, body compo-
sition analysis, students.

WSTEP
Maksyme ,Sport to zdrowie” zna chy-
ba kazdy. Wykorzystywana przy réznych
okazjach, uzywana w wielu kontekstach
zwigzanych z aktywnoscia fizyczna, krétka,
ale mimo to tresciwa w swoim przekazie.
Dzi$ ta maksyma nabiera duzo szerszego
znaczenia, w zwigzku z pojawieniem sie
zagadnien zwigzanych z promocja zdrowia,
a jeszcze bardziej zdrowego stylu zycia.
To wtasnie styl zycia, na ktory przeciez
cztowiek ma ogromny wptyw zdaje sie »
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» byé kluczowy w minimalizowaniu ryzyka
choréb oraz zachowaniu odpowiedniego
zdrowia.

Juz w 1974 roku Kanadyjski minister zdro-
wia Marc Lalonde przedstawit koncepcje,
w ktérej wymienit czynniki wptywajace
na nasze zdrowie. Byty to tak zwane pola
Lalonde’a. Wyrdznit cztery nastepujace
obszary: styl zycia, czynniki biologiczne,
czynniki srodowiskowe i stuzba zdrowia.
Kazdy obszar posiada procentowa wartosé
oddziatywania na nasze zdrowie: styl zycia
(54%) nastepnie czynniki srodowiskowe
(21%) czynniki biologiczne (20%), ochrona
zdrowia (10%). Ta koncepcja przechodzita
pewnga ewolucje na przestrzeni lat, ale do
dzi$ uznawana jest nawet przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia [7].

Wynika z tego jasno, ze w ponad 50 pro-
centach mamy wptyw na swoje zdrowie.
Poprzez swoje dziatania mozemy utrzymy-
wac oraz pogtebiac nasz kapitat zdrowotny.
Na styl zycia wptyw ma wiele sktadowych
jak: regularne podejmowanie aktywnosci
fizycznej, prawidtowe odzywianie, ilosci
i jakosci snu, korzystania z uzywek czy
unikanie stresu.

Aktywnos¢ ruchowa zdaje sie by¢ jed-
nym z lepszych i tafiszych sposobdédw na
utrzymanie zdrowia na wysokim poziomie.
Kazdy moze znalezé¢ aktywnos$¢ odpo-
wiednig dla swoich potrzeb i mozliwosci,
a systematycznie uprawiana moze dawac
niezliczone korzysci.

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia jako
minimalna dawke aktywnosci fizycznej
zaleca minimum 30 minut aktywnosci
0 umiarkowanej intensywnosci, 5 dni w ty-
godniu lub 20 minut o znacznej intensyw-
nosci trzy razy w tygodniu [4].

Dzisiejsze tempo zycia i wielos¢ obowigz-
kow ogranicza znaczaco ilos¢ czasu wolego
jakim dysponujemy, ale 30 minut dziennie
przy dobrych checiach i organizacji jest na
pewno do wygospodarowania.

Czas studiéw, to jedne z najprzyjemniej-
szych etapéw w zyciu, ale jednoczesnie
bardzo intensywny i wymagajacy. Czas
edukacji w kierunku przysztej kariery za-
wodowej, ale takze czas zabawy i nawigzy-
wania nowych znajomosci. Wydawac by sie
mogto, ze wraz z mtodym wiekiem i duza
aktywnoscia mtodych ludzi na co dzien,
idzie rowniez aktywnos¢ ruchowa. Niestety
jak pokazuja badania —zaledwie 50% 0s6b
w wieku 20-29 lat podejmuje jakakolwiek
aktywnos¢ fizyczna [5].

W dzisiejszych czasach dzigki zaawanso-
wanej, a jednoczesnie powszechnie do-
stepnej aparaturze pomiarowej, takiej jak
uzyty w niniejszej pracy analizator sktadu
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ciata mozna zaobserwowac jaki wptyw na
sktad komponentéw masy ciata ma regu-
larnie podejmowana aktywnos¢ ruchowa,
a jak wyglada sktad ciata 0s6b nie aktyw-
nych fizycznie. | na tej podstawie ocenic
jakie konsekwencji moze to nies¢ za sobg
w przysztosci.

Mtodzi ludzie nie uswiadamiajg sobie
faktu, ze proces starzenia zaczyna sie od
momentu narodzin. Do okoto 30-40 roku
zycia zdecydowana wiekszo$¢ ma poczu-
cie ,subiektywnej nieSmiertelnosci”. Po
czterdziestym roku zycia zaczynajg poja-
wiac sie pierwsze dolegliwosci. Dochodzi
do obnizenia poziomu sprawnosci fizycz-
nej. Pojawia sie nieche¢ do podejmowa-
nia wysitku fizycznego i intelektualnego
(Wazny 2007).

Celem badan w niniejszej pracy byto ukaza-
nie wptywu podejmowania systematycznie
aktywnosci fizycznej na sktad kompo-
nentéw i poréwnanie ze sktadem kom-
ponentéw masy ciata os6b nieaktywnych
fizycznie.

Problemy badawcze

Pytaniami badawczymi w niniejszej pracy

byty:

1. Jakregularna aktywnos¢ fizyczna wpty-
wa na sktad komponentéw masy ciata?

2. Czy ciezar ciata wedtug wskaznika
BMI w badanych grupach jest prawid-
towy?

3. Jakie réznice wystapity w zawartosci
tkanki ttuszczowej w badanych gru-
pach?

Tabela 1. Charakterystyka danych liczbowych dla jednej przyktadowej kwarty
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METODOLOGICZNE PODSTAWY PRACY

Niezbednym warunkiem rozwigzania
postawionych probleméw badawczych
jest odpowiedni dobdr lub samodzielne
stworzenie mozliwie rzetelnych i trafnych
sposobdéw postepowania badawczego [3].

Cel oraz przedmiot badanh

Pozytywne aspekty regularnie podejmo-
wanej aktywnosci ruchowej sktaniaja do
zainteresowania i ukazania ich wptywu na
organizm cztowieka w tym przypadku na
sktad komponentéw masy ciata.
Przedmiotem badan w powyzszej pracy
byli studenci wychowania fizycznego Wyz-
szej Szkoty Edukacja w Sporcie.

4 Jakie r6znice wystapity w wieku meta-
bolicznym w badanych grupach?

Metody, techniki i narzedzia badawcze
Aby przedstawic trafng diagnoze badanych
zagadnien nalezy okresli¢ metody, tech-
niki i narzedzia badawcze, sa niezbedne
do przedstawienia prawidtowe]j diagnozy
badawczej.

Metodg wykorzystana do zebrania da-
nych niezbednych do przeprowadzenia
analizy przedmiotu badawczego byt po-
miar z wykorzystaniem analizatora sktadu
masy ciata wykorzystujacy bioimpedancje
elektryczna.

Bioimpedancja elektryczna (BIA) jest wia-
rygodna i nieinwazyjna metoda pomiaru
sktadu ciata. Jest obecnie powszechnie
wykorzystywanym przez treneréw oraz
dietetykoéw do szczegdtowej analizy zmian
zachodzacych w organizmie podopiecz-
nych.

Ponadto analiza wykorzystujaca BIA jest

bezpieczna dla 0séb posiadajacych choro-

by przewlekte, jak na przyktad nadciénienie
tetnicze, otytos¢ czy cukrzyca.

Najwazniejsze zasady gwarantujace pra-

widtowy pomiar to:

e doktadny pomiar wzrostu badanego,

e badany powinien by¢ na czczo, jesli nie
ma takiej mozliwosci to przynajmniej 2
godziny po positku,

e Unika¢ okolicznosci majacych wptyw
na zaburzenie poziomu ptynéw w or-
ganizmie np. ¢wiczen fizycznych,

e przed badaniem nie powinno sie zazy-
wac lekéw diuretycznych i spozywac
alkoholu.

Metoda badania oparta jest na zmierzeniu
catkowitego wypadkowego oporu elek-
trycznego ciata. W jego sktad wchodzi po-
chodna oporu biernego (rezystancja) oraz
oporu czynnego (reaktancja). Do pomiaru
wykorzystuje sie tak zwane elektrody po-
wierzchniowe potaczone z analizatorem
komputerowym. Prad wykorzystywany
w badaniu ma okreslong czestotliwosé
i natezenie.
Analiza bioimpedancji elektrycznej jest
miarg potaczenia oporu i przesuniecia
fazowego pradu, ktéry przepuszczany
jest przez ciato. Dzieki temu zostaje okre-
Slona wielkos¢ przeszkody, jaka stanowia
poszczegblne tkanki ciata dla ptynacego
pradu. Ciato ludzkie nie jest jednolita masa,
przez co jego opornos¢ i pojemnosé elek-
tryczna jest zmienna. Ponadto rézne tkanki
maja rézne, charakterystyczne wtasciwosci
przewodzenia elektrycznego.
Woda zewnatrz komérkowa oraz tkan-
ka ttuszczowa nie wykazuja reaktancji,
czyli tak zwanego oporu pojemnoscio-
wego. Wykazuja one natomiast czynny
op6r elektryczny — rezystancje. Przeciwne
wtasciwosci posiadaja btony komérkowe
tkanek, posiadajace w sobie duze ilosci
wody. Wykazuja one reaktancje, czyli opér
pojemnosciowy.

Rezystancja wptywa na spadek napiecia

przytozonego pradu a reaktancja powoduje

jego fazowe przesuniecie [2].

Narzedziem badawczym wykorzystanym

do przeprowadzenia badan byt 8 kanatowy

analizator sktadu masy ciata Tanita MC780

MA, pozwalajacy na zmierzenie nastepuja-

cych parametrow:

e Body Mass Index,

* mase tkanki ttuszczowej (kg),

* miesniowej (kg),

» zawarto$¢ wody w organizmie (% i kg),
e mase tkanki bezttuszczowej,

¢ wiek metaboliczny,

e PPM-podstawowa przemiane materii,
e poziom wisceralnej tkanki ttuszczowej.

Organizacja i przebieg badan

Badania zostaty przeprowadzana sukce-
sywnie wsrod studentéw Wyzszej Szkoty
Edukacja w Sporcie w ramach przedmiotu
metody kontroli sprawnosci psychomoto-
rycznych w roku 2019.

Charakterystyka grupy badanej

Badana grupa byli mezczyzni w wieku
25-27 lata. Uczestnicy zostali podzieleni
ze wzgledu na podejmowang aktywnosé
fizyczng na przestrzeni minionych szesciu
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miesiecy na aktywnych fizycznie oraz nie
podejmujacych aktywnosci fizyczne;j.
Cztonkowie grupy aktywnej fizycznie de-
klarowali, ze w ostatnim pétroczu poprze-
dzajacym badania podejmowali aktyw-
nos¢ ruchowa regularnie, minimum 3 razy
w tygodniu.

Cztonkowie grupy nieaktywnej fizycznie
deklarowali, ze w ostatnim pétroczu poprze-
dzajagcym badania nie podejmowali aktyw-
nos¢ ruchowej lub robili to sporadycznie.
Dobor grupy byt celowy. Zatozeniem ta-
kiego dobru grup badanych byto ukazanie
réznicy w sktadzie komponentéw masy
ciata u oséb regularnie ¢wiczacych oraz
0s6b prowadzacych siedzacy tryb zycia.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH
Mezczyzni w grupie aktywnych fizycznie
w chwili badania mieli 27,5 roku, a nieak-
tywni nieco ponad 25 lat.

Wykres 1. Sredni wzrost badanych w poszczegélnych grupach
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Wykres 2. Sredni ciezar ciata w poszczegélnych grupach
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Wykres 3. Sredni poziom BMI w poszczegdlnych grupach
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Wykres 4. Srednia procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej badanych
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Na wykresie 1 przedstawiono wzrost bada-
nych mezczyzn. W obu grupach byt on na
praktycznie takim samym poziomie i tak,
w grupie aktywnych fizycznie wynosit
179,5 centymetra, a w grupie nieaktywnych
blisko 180 centymetrow.

Na wykresie 2 przedstawiono ciezar bada-
nych studentéw. Ciezar ciata w grupie ak-
tywnych fizycznie studentéw wynosit 79,2
kilograma natomiast nieaktywni studenci
wazyli 87,2 kilograma. Réznica miedzy
badanymi grupami wynosita 8 kilograméw
co stanowito 9,20% ciezaru catkowitego.
Na wykresie 3 przedstawiony wyniku po-
miaru Body Mass Index (BMI), jest to wynik
podzielenia ciezaru ciata przez wzrost
w metrach podniesiony do kwadratu.
Sredni wynik wskaznika BMI w grupie ak-
tywnych fizycznie wynidst 24,62 a u oséb
nie podejmujacych aktywnosci fizycznej
26,97 co stanowi wynik o 8,73% wyzszy.
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Na wykresie zostat zaznaczony czarnymi
liniami przerywanymi zakres od 18,5 do
25 okreslany jako optymalny. Przedziat od
25 do 29,99 okreslany jest jako nadwaga.
Jak widaé na wykresie wspotczynnik BMI
grupy studentéw aktywnych fizycznie jest
optymalny natomiast grupa studentéw
nie podejmujacych aktywnosci fizycznej
znajduje sie w zakresie nadwagi.

Na wykresie 4 przedstawiono érednia
zawartos¢ tkanki ttuszczowej badanych
studentéw. Poziom tkanki ttuszczowej
w grupie aktywnych fizycznie studentéw
wynosit 12,1%, natomiast u nieaktywnych
fizycznie studentéw 21,3%. Poziom tkanki
ttuszczowej u studentéw nieaktywnych
ruchowo byt zatem prawie dwukrotnie
wiekszy (43%).

Na wykresie 5 przedstawiono procentowa
zawartos¢ tkanki miesniowej badanych
mezczyzn. Studenci aktywni ruchowo po-

siadali poziom tkanki miesniowej na po-
ziomie 82,2% catkowitego ciezaru ciata,
studenci nieaktywni 74,8%.

Na wykresie 6 przedstawiono ,wiek me-
taboliczny” badanych studentéw. Wiek
metaboliczny to wypadkowa wszystkich
wynikéw z analizy sktadu ciata. Na ich
podstawie przy wykorzystaniu specjalnego
algorytmu opracowanego przez produ-
centa — firme TANITA badany dowiaduje
sie w jakim ,wieku” jest jego organizm.
Oczywiscie im bardziej wiek metaboliczny
jest nizszy od biologicznego tym lepiej.
Wiek biologiczny grupy studentéw aktyw-
nych fizycznie wynosit 27,5 roku natomiast
Sredni wiek metaboliczny wyniést ,tylko”
15 lat, a wiec organizm studentéw wg.
analizy byt ponad 12 lat nizszy. Wiek bio-
logiczny grupy studentéw prowadzacych
siedzacy tryb Zzycia wynosit 25 lat nato-
miast Sredni wiek metaboliczny wyniést 30
lat, a wiec organizm studentéw wg. analizy
byt ,starszy” az o5 lat.

0 CZYM MOWIA WYNIKI BADAN?

Sam ciezar ciata jest niewystarczajacym
wskaznikiem do oceny kondycji organizmu
czy tez postep6w treningowych. R6zne dy-
scypliny sportu charakteryzujg sie bardzo
odmiennymi potrzebami treningowymi
stad tez trudno poréwnac osobe trenujaca
podnoszenie cigzaréw z ptywakiem i oce-
ni¢, ktérego z nich ciezar ciata odbiega od
normy czy jest prawidtowy.

Pojawiaja sie coraz to nowe narzedzia, po-
zwalajace oceni¢ obecng forme zawodnika
czy tez postepy treningowe, ale takze nada-
ja sie do oceny 0séb trenujgcych amatorsko
czy, dopiero zaczynajace swoja przygode
z aktywnoscig fizyczna, w celu dobra od-
powiedniego programu treningowego,
a pozniej oceny jego efektow.

Jednym z takich narzedzi jest wykorzysta-
ny w pracy analizator sktadu ciata, kt6-
ry przedstawia zawarto$¢ miesni, tkanki
ttuszczowej, wody w organizmie i wie-
lu innych. Wtasnie takie badanie moze
przedstawi¢ petny ,obraz” aktualnej formy
badanego.

Analiza wynikéw badah wykonanych na
potrzeby niniejszej pracy pozwolita odpo-
wiedzie¢ na postawione pytania badawcze:

1. Jak regularna aktywnos¢ fizyczna wpty-
wa na sktad komponentéw masy ciata?

Analizujgc ogélne wyniki badan wtasnych
wystepuje zauwazalna réznica w ciezarze
ciata w badanych grupach przy praktyczne
identycznym wzroécie studentéw. Sredni
ciezar ciata studentéw aktywnych fizycz-
nie wynosit 79,2 kilograma, nieaktywnych

fizycznie 87,2 kilograma, réznica wyniosta
9,2%.

Studenci aktywni fizycznie mieli zdecydo-
wanie nizszy poziom tkanki ttuszczowej
oraz wyzszy poziom tkanki miesniowej, co
byto konsekwencja regularnych trening6w.

2. Czy ciezar ciata wedtug wskaznika BMI
w badanych grupach jest prawidtowy?
Wskaznik BMI w grupie aktywnych fizycz-
nie studentéw wyniodst 24,62, a u 0s6b nie
podejmujacych aktywnosci fizycznej 26,97,
co stanowi wynik 0 8,73% wyzszy.

Zakres BMI okreslany jako optymalny dla
badanych wynosit od 18,5 do 25. Przedziat
od 25 do 29,99 okreslany jest jako nad-
waga.

Body Mass Index aktywnych ruchowo stu-
dentéw byt wiec na poziomie optymalnym
natomiast u studentéw nie podejmujacych
aktywnosci fizycznej znalazt sie w zakresie
nadwagi.

3. Jakie réznice wystapity w zawartosci
tkanki ttuszczowej w badanych grupach?
Komponentem odzwierciedlajacym poziom
aktywnosci fizycznej, jest tez bez watpie-
nia tkanka ttuszczowa. U os6b prowadza-
cych aktywny tryb zycia poziom tkanki
ttuszczowej pod wptywem treningu jest re-
dukowany, u 0séb prowadzacych siedzacy
tryb Zzycia poziom tkanki ttuszczowej, z racji
najczesciej dodatniego bilansu energetycz-
nego, prowadzi do jego podwyzszenia, co
moze skutkowa¢ nadwaga i otytoscia.
Badania wykazaty bardzo znaczace réznice
w poziomie zawartosci tkanki ttuszczo-
wej w obydwu grupach. Poziom tkanki
ttuszczowej w grupie aktywnych fizycznie
studentéw wynosit 12,1% natomiast u nie-
aktywnych fizycznie studentéow 21,3%.
Poziom tkanki ttuszczowej u studentow
nieaktywnych ruchowo byt prawie dwu-
krotnie wiekszy (43%).

4. Jakie réznice wystapity w wieku meta-
bolicznym w badanych grupach?

Wiek biologiczny grupy studentow aktyw-
nych fizycznie wynosit 27,5 roku natomiast
Sredni wiek metaboliczny wyniést ,tylko”
15 lat, a wiec organizm studentéow wg.
analizy byt ponad 12 lat nizszy.

Wiek biologiczny grupy studentéw pro-
wadzacych siedzacy tryb zycia wynosit
25 lat natomiast Sredni wiek metaboliczny
wynio6st 30 lat, a wiec organizm studentéw
wg. analizy byt ,starszy” az o 5 lat.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI
Celem niniejszej pracy byto r6znicy w skta-
dzie ciata pomiedzy studentami podej-
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Wykres 5. Srednia procentowa zawarto$é tkanki miesniowej badanych
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Wykres 6. Sredni wiek metaboliczny w badanych grupach

Wiek metaboliczny w badanych grupach

35
20 27,5
25
=
=]
©
& 20
3 15
5 15
3
10
5
0

Aktywni

W Wiek biologizny

Zrédto: zasoby wtasne

mujacymi regularnie aktywnos¢ fizyczng
a studentami prowadzacymi siedzacy tryb
zycia. Zebrany materiat badawczy pozwolit
na sformutowanie nastepujacych wnio-
skow.

Gdyby spojrze¢ jedynie na ciezar ciata
badanych studentéw, a w tym przypadku
mozna z niego wyciaggnac wnioski, ponie-
waz wszyscy Sredni wzrost studentéw
byt na praktycznie identycznym poziomie
widzimy, ze studenci aktywni fizycznie byli
[zejsi 0 9,2% w stosunku do studentéw nie
podejmujgcych aktywnosci fizyczne;.
Powyzsze wyniki majg réwniez odzwier-
ciedlenie w odniesieniu ciezaru ciata
do wzrostu studentéw wyrazonego we
wspoétczynniku Body Mass Index. Wynik
studentéw prowadzacych aktywny tryb
zycia byt prawidtowy, u studentéw pro-
wadzacych bierny tryb zycia wystapita
nadwaga.
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B Wiek metaboliczny

Najwazniejszymi komponentami z per-
spektywy 0s6b podejmujacych aktywnos¢
fizyczna jest z pewnoscia tkanka ttuszczo-
wa oraz mieéniowa. Studenci prowadzacy
aktywny tryb Zycia posiadali az 0 43%
mniejsza zawartosc¢ tkanki ttuszczowej od
studentéw nie podejmujacych aktywnosci
ruchowej, co miato odzwierciedlenie w bu-
dowie ich ciata, og6lnej wydolnosci organi-
zmu, ale takze redukcji ryzyka wystagpienia
ré6znego rodzaju probleméw zdrowotnych.
Wysitek fizyczny korzystnie wptywa na
profil lipidowy, rozktad tkanki ttuszczowej
oraz masy ciata. Brak aktywnosci ruchowej
z kolei sprzyja otytosci i insulinoopornoéci.
Co wiecej, obserwacje prowadzone przez
szwedzkich naukowcéw prowadzone przez
okres 6 lat, dotyczace przejscia ze stanu
uposledzonej tolerancji glukozy w forme
cukrzycy jawnej dowiodty, iz ryzyko za-
chorowania jest zredukowane o potowe »
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» U 0s6b objetych programem aktywnosci
rekreacyjnej, w poréwnaniu z osobami
leczonymi farmakologicznie nie aktywnymi
ruchowo [1].

Tkanka miesniowa, ktérej przyrost warun-
kowany jest podejmowaniem aktywnosci
ruchowej. Im lepiej wyksztatcone miednie
tym tatwiejsza jest egzystencja dnia co-
dziennego, ruchy sa bardziej ekonomiczne
i dzieki temu mniej meczace. Studenci
aktywni fizycznie posiadali o 7,4% tkanki
miesniowe]j wiecej od studentéw nie ¢wi-
czacych.

Patrzac na zawartos¢ tkanki ttuszczowej
oraz tkanki miesniowej w obydwu ba-
danych grupach, efektem regularnie po-
dejmowanej aktywnosci fizycznej jest
nizsza zawartos¢ tkanki ttuszczowej oraz
zwiekszona zawartosé tkanki miesniowe;.
Ostatnim parametrem wykorzystanym
w niniejszej pracy byt ,wiek metabolicz-
ny”. Jest to wypadkowa wszystkich wy-
nikéw z analizy sktadu ciata — policzona

PiSmiennictwo:
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Warszawa 2003.
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na podstawie algorytmu opracowanego
przez producenta sprzetu pomiarowego.
Wiek biologiczny studentéw aktywnych
ruchowo w dniu badania wynosit 27,5 roku,
a wynik wieku metabolicznego wyniést
tylko 15 lat, co moze Swiadczy¢ o bardzo
dobrej kondycji organizmu.

U studentéw prowadzacych siedzacy tryb
zycia wiek metaboliczny wynosit 30 lat,
przy wieku biologicznym 25 lat. A wiec
juz na tym etapie zycia w konsekwencji
niepodejmowania aktywnosci ruchowej,
organizm studentéw prowadzacych siedza-
cy tryb zycia byt ,,starszy” o 5 lat, co moze
Swiadczy¢ o nienajlepszej jego kondycji.
Podsumowujac, Swiadomosé spoteczna na
temat aktywnosci fizycznej i jej roli w zyciu
fizycznym zdaje sie wzrasta¢ mimo to nie
ma to przetozenia na poziom podejmowa-
nia jej w czasie wolnym.

Powyzsze badania pokazaty jasno, Zze po-
dejmowanie regularnej aktywnosci fizycz-
nej wptywa na optymalizacje masy ciata.

Gtodzik J.: Cukrzyca a wychowanie fizyczne, AWF Krakéw 2001.
Lewitt A., Madro E., Krupienicz A.: Endokrynologia, Otytos¢, Zaburzenia przemiany materii tom 3, nr 4, Via Medica, Gdansk 2007.
tobocki M., Metody i techniki badah pedagogicznych, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2005.

Sport & Physical Activity Report, Komisja Europejska, Bruksela 2014.
Wazny Z.: Uwarunkowania i niektére skutki aktywnosci ruchowej, Zeszyty Naukowe Almamer 3/2007, Warszawa 2007.

Wysocki M., Miller M.: Paradygmat Lalonde’a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i nowe zdrowie publiczne, Przeglad Epidemiologiczny,

Osoby aktywne fizycznie miaty prawidtowy
ciezar ciata, niski poziom zawartosci tkanki
ttuszczowej oraz wysoki poziom tkanki
migsniowe;j.

Ped Zycia, rozwdj technologiczny, rozbu-
dowana komunikacja miejska, przyzwy-
czajenie do poruszanie sie samochodami
a nie pieszo, winda a nie schodami, nie
znajdowanie czasu na aktywnosé ruchowa
moze w dtuzszej perspektywie skutkowaé
problemami zdrowotnymi.

Na podstawie przeprowadzonych badan
i analizy ich wynikéw sformutowano naste-
pujace wnioski. Nalezy uswiadamia¢ stu-
dentéw o korzysciach ptynacych z podej-
mowania regularnej aktywnosci fizycznej
oraz o konsekwencjach siedzacego trybu
zycia. Ze wzgledu na profil studiéw nalezy
aktywizowac studentéw do podejmowania
aktywnosci ruchowej. °
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Bezpieczenstwo dzieci na lekdi
wychowania fizycznego na ptywalni

MACIEJ SLOWAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

Kazdego roku statystyki utonie¢ sg bardzo
wymowne. Bezpieczefistwo na terenie
akwenoéw jest bardzo wazne i nie mozna
lekcewazy¢ podstawowych wytycznych,
ktére od dawna sa wszystkim znane. Cho-
dzi jednak nie tylko o akweny otwarte, kto-
rych dotycza statystyki, ale takze chodzi
o ptywalnie, ktére bardzo czesto w roku
szkolnym sg miejscem odbywania sie zajec
z nauki ptywania dla dzieci ze wszystkich
typow szkét.

Nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze zgod-
nie z obowigzujacymi przepisami za bez-
pieczehstwo dzieci i mtodziezy podczas
zaje¢ WF na ptywalni ponosza:

e ratownicy,

e nauczyciele.

To wtasnie ratownicy zobowiagzani sa
do obserwowania dzieci w wodzie i nie-
zwtocznego reagowania na kazdy, choéby
najmniejszy sygnat zagrozenia bezpieczen-
stwa ucznidéw oraz nauczyciele, pod opieka
ktérych uczniowie przebywaja na ptywalni.
Przyjrzyjmy sie ogblnym wytycznym, kté-
re powinny by¢ przestrzegane podczas
korzystania z réznych akwenéw (w tym
ptywalni).

Zakres obowigzkéw ratownika:

obserwowanie wyznaczonego obszaru
wodnego, niezwtoczne reagowanie
na kazdy sygnat wzywania pomocy
oraz podejmowanie akgcji ratowniczej,
zapobieganie skutkom zagrozen;
przeglad stanu urzadzen i sprzetu wy-
korzystywanego do ratownictwa wod-
nego;

okreslanie gtebokosci wyznaczonego
obszaru wodnego;

kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu,
ktore zapewniaja bezpieczefistwo oséb
ptywajacych, kapiacych sie lub upra-
wiajacych sport lub rekreacje;
sygnalizowanie, za pomocg urzadzen
alarmowych, naruszeh zasad korzy-
stania z wyznaczonego obszaru wod-
nego w szczegblnosci granicy strefy dla
umiejacych ptywaé;

reagowanie na przypadki naruszania
zasad korzystania z wyznaczonego
obszaru wodnego;

wpisywanie na tablicy informacyjnej
aktualnych informacji;

niezwtoczne informowanie zarzgdza-
jacego oraz swojego przetozonego

0 zagrozeniach bezpieczefistwa 0s6b
przebywajacych na obszarze wodnym;

¢ biezace dokumentowanie prowadzo-
nych dziatan ratowniczych.

Zasady bezpiecznej kapieli dla uczniow

i mtodziezy:

¢ zadbaj o schtodzenie ciata przed kapie-
l3. WezZ prysznic. Nie kap sie, gdy jestes
w ztej kondycji zdrowotnej, albo Zle sie
czujesz.

e nie wchodz do wody z zupetnie pustym
lub petnym Zotadkiem.

e jesli nie umiesz ptywad, zanurzaj sie
tylko do pasa.

e nie wszczynaj fatszywych alarmoéw.
Obserwuj otoczenie i udzielaj pomocy
innym, kiedy zauwazysz, ze jej potrze-
buja.

e nie przeceniaj swoich siti umiejetnosci.

e zanim wskoczysz do wody, upewnij sie,
ze wybrane miejsce jest wystarczajgco
gtebokie i ze nikt w nim nie ptywa.

¢ nie ptywaj w poblizu szlakéw zeglu-
gowych oraz urzadzen i budowli wod-
nych

¢ podczas burzy natychmiast wyjdz
z wody i opus¢ kapielisko. Poszukaj »
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schronienia wewnatrz bezpiecznego
budynku.

¢ dbaj o to, by zachowat czystos¢ wody
i otoczenia. Wyrzucaj Smieci i odpady
do kosza.

¢ pamietaj, ze dmuchane materace, kota
i inne zabawki nie gwarantujg bezpie-
czehstwa w wodzie.

Basen to miejsce do ptywania, gdzie dzie-

limy tory z innymi ptywajgcymi. Postaraj

sie zatem nie zawtaszczac catej dostepnej
przestrzeni:

e jedli nie zaliczasz sie do szybkich pty-
wakow, trzymaj sie raczej prawej strony
lub krawedzi toru. Dzieki temu mozesz
spokojnie przemierzac kolejne dtugosci
basenu, dajac innym szanse bezkolizyj-
nego wyprzedzenia cie po lewej stronie;

¢ Srodek toru przeznaczony jest gtéwnie
na przewroty i podobne manewry, nie
nalezy go blokowag;

e jesli potrzebujesz chwili odpoczynku,
zatrzymaj sie przy krawedzi toru;

e zanim zmienisz kierunek ptywania,
upewnij sie, ze tuz za toba nie ptynie
druga osoba. Jesli tak wtasnie jest,
postaraj sie ostrzec jg w pore o swoich
zamiarach. W ten sposéb unikniesz
bolesnych zderzen i urazéw;

¢ podczas ptywania zawsze zachowuj co
najmniej metrowy odstep od innych;

e jedli zauwazysz, ze ktos ptynie wolniej
od ciebie, nie wahaj sie i ostroznie go
wyprzedz;

e kiedy inni ptywajacy wyprzedzaja cie-
bie, przesun sie troche na bok, by za-
pewni¢ im wystarczajgco duzo miejsca;

e postaraj sie utrzymywac state, prze-
widywalne tempo bez chaotycznego
zatrzymywania sie i przyspieszania;

e przed wejSciem na basen musisz do-
ktadnie umy¢ cate ciato mydtem pod
prysznicem;

e wszyscy kapiacy sie musza nosic czyste
stroje kapielowe, ktére sg przylegajace
do ciata i bez kieszeni;

e jesli pojdziesz do tazienki, umyj sie
ponownie zanim wrécisz na basen;

e usun caty makijaz;

e zawsze uzywaj szamponu podczas
kapieli, usuwajac lakier, zel, paste do
wtosow itp.;

e dzieci noszace pieluchy musza posia-
da¢ na sobie jednorazowe pielucho-
-majtki do kapieli;

e jesli masz grzybice stop, nie korzystaj
z basenu;

e jesli cierpisz na inne choroby zakazne
(np. biegunki, przeziebienia, bél gardta,
zapalenie ucha i zapalenie skory), nie
korzystaj z basenu;
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e nie zatatwiaj potrzeb fizjologicznych
w basenie;

* zatéz czepek kapielowy, catkowicie
zastaniajac wtosy.

Wytyczne dla instruktora ptywania:

e dbaj o bezpieczenstwo swoich pod-
opiecznych;

e starajsie urozmaicac zajecia, zeby byty
Ciekawe dla podopiecznych;

» dobieraj zajecia do wieku i mozliwosci
uczniéw;

e BadZ stanowczy, mtodziez musi wie-
dziec¢ ze jestes instruktorem.

Wewnetrzne regulacje prawne (wewnatrz-

szkolne) — podstawa do ich ustalenia po-

winny by¢:

* przepisy zobowigzujace wszystkie oso-
by odpowiedzialne za bezpieczenstwo
dzieci w czasie zajet organizowanych
przez szkote na ptywalni/basenie do
wykonywania okreslonych zadan i obo-
wigzkow;

* przepisy zobowigzujgce dyrektora do
dokonania na obowigzkowych zaje-
ciach wychowania fizycznego podziatu
klas na grupy;

e zasady prowadzenia zaje¢ na base-
nie i obowiazki oséb opiekujacych sie
uczniami podczas tych zaje¢ powinien
ustali¢ dyrektor szkoty, w uzgodnieniu
z nauczycielem wychowania fizycznego
i ratownikiem.

Najwazniejsze jest bezpieczefistwo ucz-
niow na kazdym etapie prowadzonych
zajet i to wtadnie opiekunowie powinni
czuwac nad bezpieczefstwem ucznidw:
e wdrodze na basen i z powrotem,
e w szatni,
e pod natryskami,
e podczas kapieli,
e podczas nauki ptywania.
Obowiagzki zwigzane z nauka ptywania
powinien realizowac wytacznie nauczyciel
wychowania fizycznego posiadajacy wy-
magane uprawnienia. Dyrektor placoéwki
nie powinien powierzac ich wychowaw-
cy czy nauczycielowi wspomagajacemu,
wspotorganizujgcemu ksztatcenie inte-
gracyjne.

PRZYCZYNY UTONIEC

Uczac dzieci i mtodziez ptywania nale-
zy uswiadomi¢ im, jak tragiczne moga
by¢ skutki lekkomyslnego zachowania sie
w wodzie i nad woda, co nalezy wiedzie¢,
zeby tym skutkom zapobiec, a takze zapo-
znac ze sposobami ratowania tongcych bez
narazania sie samemu na niebezpieczen-
stwo utoniecia, a przynajmniej ogranicza-
jacymi to ryzyko do minimum.
Podstawowe przyczyny utoniec:

e kapiel w miejscach zabronionych lub
niestrzezonych;

e brak opieki nad dzie¢mi,

e kapieli ptywanie;

e korzystanie z jednostek ptywajacych
niezgodnie z ich przeznaczeniem;

e przejezdzanie lub przechodzenie nad
woda w stanie nietrzezwosci,

e nieostroznos¢ podczas wedkowania,
towienia ryb siecig lub realizacji innych
zajet¢ nad woda,

e wywr6cenie sie jednostki ptywajacej;

e zatamanie sie lodu podczas slizgania
lub przechodzenia oraz przejezdzania
przez powierzchnie lodowa,;

e brak nadzoru na kapieliskach zorgani-
zowanych;

¢ nonszalancja i popisywanie sie;

e uzywanie dmuchanych zabawek do
kapieli i ptywania.

Wypadki utoniec¢ i obrazenia ciata s naj-

czesciej wynikiem lekcewazenia przepisow

i znakéw ostrzegawczych lub zakazujacych

kapieli i ptywania, brawury, przeceniania

swoich siti umiejetnosci ptywackich, braku
rozsadku oraz niewiedzy, jak zachowac sie

i postepowac nad wodg i w wodzie.

POMOC TONACEMU
Po czym pozna, ze cztowiek sie topi:
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* w pozycji pionowej wykonuje gwattow-
ne, nieskoordynowane ruchy, spienia-
jac wodg;

e nie krzyczy, bo nie ma sity, koncen-
truje sie natomiast na zaczerpnieciu
powietrza i utrzymaniu gtowy nad
powierzchnia wody;

e jesli ma dtugie wtosy, moga one zasta-
nia¢ mu twarz, tongcy cztowiek nie ma
mozliwosci ich ogarniecia;

e pamietaj, ze tonacy cztowiek nie krzy-
czy, bo nie ma sity, tonie w ciszy i de-
speracko probuje zaczerpnaé¢ powietrza.

Co robimy:

e zadzwon po pomoc (112) lub popros
gapiow o wezwanie pomocy, zawotaj
ratownika;

e oceh sytuacje i wybierz najbezpiecz-
niejszy sposéb udzielania pomocy. nie
ptyn z gotymi rekami, rzu¢ tongcemu
koto ratunkowe lub line lub postaraj

sie poda¢ bojke asekuracyjna. samo-
dzielne podptywanie do tongcego i ho-
lowanie go do brzegu to ostatecznos¢,
w takich przypadkach czesto dochodzi
do podwdjnych utonieg;

¢ po skoku do wody doptyn do tongcego,
obserwuj go caty czas! zatrzymaj sie
poza zasiegiem ramion tongcego i sta-
raj sie nawigzac z nim kontakt. jesli jest
to niemozliwe, musisz go obezwtadnié
i doholowa¢ do brzegu;

e jezeli to jest mozliwe, nie dopusc¢ do
,0ddychania” wodga przez tonacego. jak
najszybciej wydostan go spod wody,
a przy utracie przytomnosci/oddechu
juz w momencie wydobycia go na po-
wierzchnie podaj pierwszy sztuczny
oddech. po odholowaniu poszkodo-
wanego na brzeg powtérz ten zabieg
kilkakrotnie.

Pierwsza pomoc na brzegu:

Ratownicy zobowiqzani sq do obserwowania dzieci w wodzie

I niezwtocznego reagowania na kazdy, chocby najmniejszy

sygnat zagrozenia bezpieczeristwa uczniéw oraz nauczyciele,

pod opiekq ktorych uczniowie przebywajq na ptywalni.
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e oceh przytomnosé osoby poszkodowa-
nej. sproébuj nawiazac z nig kontakt,

¢ udroznij drogi oddechowe — potdz reke
na czole osoby poszkodowanej i deli-
katnie odchyl do tytu gtowe. opuszki
palcdw drugiej reki potdz na zuchwie
i podnies ja. Oczys¢ jame ustna z za-
nieczyszczen, jesli jest to konieczne;

e sprawdZ oddech, przyktadajac gtowe
do ust ofiary i obserwuj klatke piersio-
w3 przez ok. 10 sekund,

¢ skrzyzowane dtonie potdéz na mostku
i uciskaj — wykonaj 30 mocnych ucis-
nie¢ w okolicy serca. u dzieci wykonuj
ucisniecia jedna dtonia, u niemowlat
dwoma palcami;

¢ wykonaj 5 wdechdw;

e Jesli po 10 sekundach nie zauwazysz
prawidtowego oddechu, wykonaj do-
datkowo 2 wdechy + 30 uciénig¢ klatki
piersiowej;

¢ jeslioddech wrdcit do normy, utéz oso-
be poszkodowana w pozycji bocznej
ustalonej, by nie dopusci¢ do ewen-
tualnego zakrztuszenia sie wymioci-
nami;

¢ okryj osobe poszkodowana kocem lub
ubraniami.

Nie rzucaj sie na pomoc tonacemu, jezeli
nie masz pojecia w jaki sposéb to zrobic.
Osoba, ktéra tonie jest w panice, stad moze
w akcie desperacji schwytac ,zelaznym
usciskiem” i skrepowac Ci ruchy. Istnieje
wtedy duze prawdopodobiefistwo, ze obo-
je znikniecie pod taflg wody.
Dlaczego trudno jest uratowac tongcego
Uratowanie osoby tonacej nie jest tatwe
— nie wyglada to tak jak na filmach, ze
osoba tonaca zaczyna krzycze¢ i macha
rekami, po prostu zaczyna tonaé po cichu,
bez jakichkolwiek oznak zycia ze wzgledu
na niedroznosé¢ uktadu oddechowego do
ktérego dostaje sie woda.

AKCESORIA DO NAUKI PLYWANIA

Deska do ptywania

Zwieksza ona bezpieczefstwo treningu,
dzieki czemu uzytkownik czuje sie pewniej
w wodzie. gwarantuje rowniez stabilnos¢
i pozwala uczacej sie osobie utrzymac na
powierzchni wody.

Zerdka ptywacka

Uzywana jest jako sprzet ratowniczy albo

Srodek informacji, dzieki ktérej mozna

z brzegu korygowac btedy techniczne np.

nieprawidtowe utozenie ciata w wodzie:

e utatwia prowadzacemu kontakt z ¢wi-
czacym;

¢ pomocna jest w nauce skokéw do wody,
dla zapewnienia bezpieczehstwa.
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» Piteczki do tenisa stotowego
¢ wykorzystuje sie je do ¢wiczeh odde-
chowych.

Ptetwy

e pomagaja wyczué op6r wody,

¢ utatwiajg prawidtowe utozenie ciata na
wodzie,

e zwiekszaja powierzchnie wiostujaca
stopy,

e zwiekszajac efekt ruchow koniczyn
dolnych mozna doskonali¢,

¢ ruchy konfczyn gérnych i na odwr6t,

¢ podczas treningu stuzg jako obcigzenie.

tapki ptywackie

¢ pomagajg wyczué opdr wody,

e utatwiajg prawidtowe utozenie ciata na
wodzie,

e zwiekszajg powierzchnie wiostujaca
stopy,

e zwiekszajac efekt ruchow koniczyn
dolnych mozna doskonali¢,

¢ ruchy konficzyn gérnych i na odwr6t,

¢ podczas treningu stuzg jako obcigzenie.

Skrzydetka ptywackie

e utrzymujg na powierzchni wody,

¢ utatwiajg nauke ptywania,

e zapewniaja poczucie bezpieczefstwa
w wodzie,

¢ zwiekszajg wypornosc ciata,

e sgstosowane w czasie wstepnej adap-
tacji do srodowiska wodnego.
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Makarony

e wykorzystuje sie w nauce ptywania,

e wykorzystuje sie w aqua fitnessie,

e mozna wykonywac z nich rézne bu-
dowle (przy pomocy specjalnych tacz-
nikow).

Najwazniejsze numery telefondw moga-

cych uratowac zycie:

e 601100100 — numer alarmowy WOPR,

e 58307 73 22 — Wojewddzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

e 112 - Og6lnopolski numer alarmowy
stuzb ratowniczych,

e 999 - Pogotowie ratunkowe
e 997 -Policja
e 998 - Straz pozarna
Wspaniatym uzupetnieniem wszelkich
szkolen z zakresu przeciwdziatania wy-
padkom na akwenach (w tym ptywalniach)
powinien by¢ temat uzupetnienia w swoim
wtasnym telefonie lub jako karty — infor-
macji, ktéra w nomenklaturze ogélnoswia-
towej nazywa sie ICE.

Skrot I.C.E. (ang. In Case of Emergency,

co mozna przettumaczy¢ jako ,W Nagtym

Wypadku”) oznacza idee umozliwienia ra-

townikom kontaktu z rodzing poszkodowa-

nego. Nie tylko po to, by powiadomi¢ ich,
ze stato sig co$ ztego, ale takze, by uzyskac
od nich informacje o stanie zdrowia — a te
sa niezwykle wazne, gdy trzeba udzieli¢
skutecznej pomocy (np. jezeli osoba jest
uczulona na jakies lekarstwo, nie mozna
go jej podac). Informacja o przewlektych

chorobach (np. cukrzycy, epilepsji) przy-

Spiesza postawienie wtasciwej diagnozy

i zastosowanie odpowiednich Srodkow.

Taka informacja jest tez bezcenna, gdy

ktos straci przytomnos¢, nie potrafi podac

swoich danych osobowych albo jest zagu-

bionym matym dzieckiem...

Jak to zrobi¢?

Mozna wpisywaé numery ICE w telefo-

nie komérkowym: np. ICE 1 Mama, ICE 2

Brat — dzi$ telefon komérkowy nosi przy

sobie prawie kazdy z nas. Ratownik, ktory

znajdzie przy nas telefon, a w nim numer

oznaczony jako ICE — bedzie wiedziat, ze

od tej osoby uzyska potrzebne informacje.

Mozna tez postuzy¢ sie Karta ICE — specjal-

na karta rozmiaréw dowodu osobistego

albo karty ptatniczej, na ktérej wpiszemy

numery kontaktowe do naszych najbliz-

szych. Niektére majg na odwrocie pola

przeznaczone do wpisania dodatkowych

informacji, jak alergie, choroby przewlekte

i stale zazywane leki.

Karta, w poréwnaniu z telefonem, ma

wiele zalet:

e nie wyczerpia sie w niej baterie,

¢ nawet na mrozie,

e powpadnieciu do wody nie przestanie
dziata¢,

e ztamana albo przecieta pozostanie
czytelna,

e jest mniejszai lzejsza,

e nie skusi ztodzieja,

e jesttania. °
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ELIZA PIOREWICZ, OPIEKUN NAUKOWY DAMIAN JANKOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Celem projektu badawczego byta ocena
wptywu wybranego preparatu weglowo-
danowego na wyniki sportowe. Materiat
badawczy uzyskano z przeprowadzonego
eksperymentu, w ktérym sprawdzano
wptyw podazy odzywki weglowodanowej
Olimp Carbonox po treningu na liczbe
powtdrzen. Podczas eksperymentu spor-
towego zaobserwowano przyrosty masy
ciata u 75% uczestnikdw, a przyrost liczby
powtérzeh az u 100% uczestnikow.
Stowa kluczowe: odzywki weglowodano-
we, Carbonox, zywienie w sporcie, wyci-
skanie sztangi.

SUMMARY

The study aimed to assess the impact of
the selected carbohydrate supplement on
sports performance. The research mate-
rial was collected during an experiment
in which the effect of the post-training
supply of Olimp Carbonox carbohydrate
supplement on the number of repetitions
was checked. During the sports experi-
ment, weight gain was observed in 75%
of participants, and an increase in the
number of repetitions in as many as 100%
of participants.

Keywords: carbohydrate supplements,
Carbonox, nutrtion in sport, bench press.
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Zywnoé¢ dla oséb uprawiajgcych sport
i podejmujacych prace lub dziatania
0 wzmozonym wysitku fizycznym stanowi

1 wystapienie na studenckiej konferencji na-
ukowej 26 czerwca 2021 w WSEWS -, Kultura
fizyczna, wspétczesne dylematy i wyzwania”;
opiekun naukowy Damian Jankowski.

szczegblna grupe produktéw spozywczych.
Dostarczenie odpowiedniej ilosci energii tej
grupie oséb przy diecie konwencjonalnej
bytoby bardzo trudne, dlatego tez w zy-
wieniu sportowcéw staja sie niezbedne
specjalnie zaprojektowane produkty o ma-
tej objetosci, lecz duzej koncentracji sktad-
nikdéw odzywczych, ktére sg tatwo strawne
i szybko wchtanialne. S3 to réznego rodzaju
odzywki jedno lub wielosktadnikowe i na-
poje funkcjonalne, wspomagajace przyrost
masy, sity miesni, wptywajace na poprawe
kondycji i wytrzymatosci oraz zwiekszajace
odpornos¢ psychiczng i zdolnos¢ kon-
centracji. W ostatnich latach na rynku
pojawity sie rézne preparaty weglowo-
danowe czesto wzbogacane witaminami,
mineratami, glutaming czy aminokwasami
rozgatezionymi (BCAA — branched chain
amino acids). Pomimo, iz w wielu bada-
niach udowodniono, ze dostarczanie egzo-
gennych weglowodandw poprawia wydaj-
nos¢ i pojemnos¢ wysitkéw, to optymalna
dawka i czas ich dostarczania niezbedne
do maksymalizacji wynikéw sportowych
sg nadal przedmiotem réznych badanh.
W niniejszej pracy zaprojektowano oraz
przeprowadzono eksperyment sportowy
polegajacy na przyjmowaniu weglowo-
danéw z pozywienia i odzywki Carbonox
w dawce 1g/kg mc. po treningu i badaniu
ich wptywu na wydajnos¢ sity.

ROLA WEGLOWODANOW

W WYSItKU SPORTOWYM

Dostepnosé weglowodandw jako substratu
dla migsni i centralnego uktadu nerwowe-
go ma kluczowe znaczenie dla wykonania
zaréwno przerywanego wysitku o wysokiej
intensywnosci jak i dtugotrwatych éwiczen
takich jak aerobik. Liczne badania przepro-
wadzone w ciggu ostatnich 50 lat konse-

kwentnie wskazywaty na weglowodany
jako podstawowy makrosktadnik odzywczy
do podtrzymywania i poprawy wydolnosci
fizycznej. Sg one najtafiszym, dobrze przy-
swajalnym i najbardziej ekonomicznym
zrédtem energii. Do ich spalania organizm
zuzywa niewiele tlenu. Moga by¢ metabo-
lizowane zaréwno w warunkach tlenowych
na drodze fosforylacji tlenowej jak i anaero-
bowych (beztlenowych) w wyniku glikolizy.
Wraz z intensywnoscia i czasem wysitku
zwieksza sie zapotrzebowanie na weglo-
wodany. Weglowodany stanowia gtéwny
substrat energetyczny miesni szkieleto-
wych umozliwiajacy produkcje energii
w krdtkim czasie. Weglowodany (glikogen
i glukoza) zabezpieczajg wszelkie rodzaje
obcigzeh organizmu, tj. wysitek beztleno-
wy, wysitek tlenowo-beztlenowy i tlenowy.
Jednak cztowiek posiada ograniczone moz-
liwosci magazynowania weglowodanéw,
rezerwy ulegaja szybkiemu wyczerpaniu,
jesli nie s3 w odpowiednim czasie uzupet-
niane. Zapotrzebowanie na weglowodany
zalezy od intensywnosci i dtugosci trenin-
goéw, czestotliwosci treningébw, masy ciata
oraz budowy ciata. Ektomorfik zuzywa
>3 g/kg LBM (bezttuszczowa masa ciata),
mezomorfik >4 g/kg LBM a endomorfik
>2 g/kg LBM. Sipos (2020) przyjmuje, ze
dzienne spozycie weglowodan6éw powin-
no wynosi¢ od 55 do 60% energii z diety.
Najwieksze zapotrzebowanie na weglo-
wodany wystepuje przy ekstremalnych
¢wiczeniach o umiarkowanej lub wysokiej
intensywnosci trwajacych powyzej 4-5
godzin dziennie.

Przed treningiem, w trakcie oraz po jego
zakohczeniu powinno dostarcza¢ sie do
organizmu odpowiedniego rodzaju we-
glowodany, ktére wyréwnajg straty ener-
getyczne oraz przyspiesza procesy od- »
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» budowy glikogenu zaréwno w miesniach
jak i w watrobie (Kosedniak i Limanow-
ska 2015). Przed treningiem najlepszym
zrédtem energii sg weglowodany ztozone
o niskim i srednim indeksie glikemicznym,
w postaci np. owsianki, pieczywa razowego
zytniego, brazowego ryzu lub batatéw.
W czasie treningu najlepiej sprawdzaja
sie weglowodany proste, ktére sg szybko
przyswajalne i szybko dostarczaja energii,
dlatego nalezy je dostarczy¢ w postaci
gotowych preparatéw weglowodanowych
zawierajacych glukoze, sacharoze, polimery
glukozy, skrobie, maltodekstryny i frukto-
ze. Na tym etapie odzywiania zawodnikéw
réwniez doskonale sprawdzajg sie wszel-
kiego rodzaju napoje izotoniczne, zele dla
sportowcdw i koktajle weglowodanowe.
Ponadto spozycie weglowodandéw pod-
czas treningu zwieksza wydzielania insu-
liny, a takze redukuje ilo$¢ wytwarzanego
kortyzolu przez co zmniejsza sie rozpad
biatek miesniowych i tempo proceséw
katabolicznych (Davis i Brown 2001). Po za-
konczeniu treningu powinno sie uzupetniac
weglowodany do 2 godzin i powinny to by¢
cukrowce o wysokim indeksie glikemicz-
nym. W tym czasie, jesli to jest mozliwe
najlepiej jest spozy¢ petnowartosciowy
positek, ktérym przyktadowo moze by¢
ryz z owocami, jogurt z owocami, maka-
ron z miesem, sok owocowy. Opdznienie
spozycia weglowodanéw do 4 godzin od
zakonczenia treningu powoduje 4-krotne
obnizenie tempa syntezy glikogenu.

Dieta wysoko weglowodanowa w znaczacy
sposob zwieksza mozliwosci wysitkowe
sportowcéw nawet do 3 godzin maksymal-
nego wysitku (Bieficzyk 2015). W sportach,
gdzie wysitek trwa powyzej 90 minut (np.
maraton, thriatlon), korzystne jest ,ta-
dowanie weglowodanami” na kilka dni
lub tygodni przed planowanym startem.
Spozywanie wigkszej ilosci weglowoda-
néw przygotowuje miesnie i watrobe do
magazynowania wiekszej ilosci weglowo-
dan6w pod postacia glikogenu. Najczesciej
stosowang obecnie metoda tadowania
weglowodanéw jest stosunkowo duze
zwiekszenie spozycia weglowodanéw do
10-12 g weglowodanéw / kg masy ciata
dziennie przez okres 36-48 godzin przed
zawodami. Moze to dodatkowo zwiekszy¢
stezenie glikogenu w miesniach o ok. 10-
15% co pozwala na dtuzsze utlenianie
weglowodanéw podczas ¢wiczen wytrzy-
matosciowych (Konig i in. 2020).

CHARAKTERYSTYKA DOSTEPNYCH

NA RYNKU PREPARATOW
WEGLOWODANOWYCH
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W ostatnich latach na rynku pojawity sie
rézne preparaty weglowodanowe prze-
znaczone dla sportowcéw. S3 to np. od-
zywki carbo, ktére sg mieszanka szybko
przyswajalnych weglowodandw. Preparaty
te czesto sg wzbogacane witaminami,
mineratami, glutaming czy BCAA. Naj-
czesciej dodawane sg witaminy z grupy B,
wspomagajace uktad nerwowy lub magnez
zapobiegajacy skurczom mieséni. Stosowa-
nie preparatéw weglowodanowych w celu
zwiekszenia intensywnosci treningowej
w potaczeniu z odzywkami biatkowymi
przynosi najlepsze rezultaty (Tomszewski
1998). Sporty wytrzymatosciowe trwajace
ponad 60 minut np. biegi maratonskie, dtu-
godystansowe zawody kolarskie wymagaja
obowigzkowego wzmocnienia suplemen-
tacyjnego. Podczas zawodéw sportowych,
kiedy nie ma mozliwosci spozycia positku,
ktéry zawieratby weglowodany proste,
doskonatym rozwigzaniem sg preparaty
zelowe Vitargo, w postaci mieszanki cu-
krow prostych, ktére szybko trafiaja do
krwiobiegu i dostarczajg energii do miesni.
Ponadto na tym etapie aktywnosci fizycz-
nej bardzo dobrze sprawdzajg sie napoje
sportowe — izotoniczne, gdzie stezenie
cukréw wynosi ok. 5-8%, a takze batoniki
i zelki energetyczne, ktére sg zrodtem
szybko przyswajalnych weglowodanéw
(Kosedniak i Limanowska 2015). Z kolei oso-
by, ktére chcg zwiekszyé mase ciata, moga
skorzystac z wysokoenergetycznych srod-
kow weglowodanowo — biatkowych typu
gainery, ktére moga by¢ rowniez zastepo-
wac petnowartosciowy positek. Srodek ten
jest polecany osobom z ektomorficznym
typem sylwetki, natomiast endomorficy
powinni positkowa¢ sie odzywkami biatko-
wymi (Sipos 2020). Doswiadczeni zawodni-
cy uzywaja takze odzywek, w sktad ktérych
wchodzg dwucukry tj. maltoza i dekstroza.
Charakteryzuja sie one wysokim indeksem
glikemicznym (IG) i tuz po spozyciu prowa-
dza do wzmozonego wydzielania insuliny
(Dymkowska-Malesa i Walczak 2011).

WPEYW PREPARATOW WEGLOWODANO-
WYCH NA WYNIKI SPORTOWE

Pomimo, iz w wielu badaniach wykazano,
ze dostarczanie egzogennych weglowoda-
néw poprawia aktywnos¢ fizyczna, wydaj-
nos¢ i pojemnos¢ wysitkéw, to optymalna
dawka wymagana do maksymalizacji wy-
nikdéw sportowych jest nadal przedmiotem
dyskusji. Obecne wytyczne American Col-
lege of Sports Medicine (ACSM) okreslaja
optymalna dawke weglowodanéw w czasie
wysitku w przedziale 30-60g/h-1 (Newell
i in. 2015). Obecnie uwaza sie, ze pod-

wyzszone tempo utleniania egzogennych
weglowodanéw w dawce 20-100 g/h ma
bezposredni zwigzek ze zwiekszong wy-
dajnoscig ¢wiczeh wytrzymatosciowych.
Przy nizszych ilosciach suplementacji CHO
wykazano, ze najwigksza poprawa wydaj-
nosci nastapita przy spozyciu 60 g/h w po-
réwnaniu z 15 lub 30 g/h (Smith i in. 2010).
W badaniu Kringsa (2016) wykazano, ze
suplementacja weglowodanami podczas
¢wiczen wytrzymatosciowych zwieksza
wydajnos¢. Celem tego eksperymentu
byto zbadanie skutkéw réznych pozioméw
suplementacji weglowodanéw podczas
sesji testowych, ktére wymagaty od uczest-
nikéw wykonania serii skokéw, sprintéw,
serii ¢wiczen treningu oporowego oraz
biegéw wahadtowych. Uczestnicy w trakcie
badania przyjmowali mieszanki amino-
kwaséw oraz weglowodanéw o réznych
stezeniach, ktére wynosity odpowiednio
15 g/h, 30 g/h i 60 g/h i zawieraty glukoze
i fruktoze w stosunku 2:1 w postaci ptynu.
Podczas catej sesji testowej badano wydaj-
nos¢ podczas Ewiczeh oporowych, catko-
witg wydajnos¢ powtoérzen, czas podczas
sprintéw i biegéw wahadtowych, zasieg
podczas maksymalnych szerokich skokéw
oraz catkowity nacisk podczas skokéow
liniowych obunéz. Wykazano, ze po su-
plementacji roztworem glukozy i fruktozy
wzrosta wydajnosé wyciskania na tawce
w treningu oporowym, a takze znaczaco
skrocit sie czas 27 m sprintu i wzrosta
ogblna wydajnos¢ treningu oporowego
mierzonego przez sumowanie wszystkich
powtérzeh w ostatniej serii kazdego ¢wi-
czenia. W innym badaniu (Coyle i in. 1986)
wykazano, ze suplementacja preparatami
weglowodanowymi utrzymywata steze-
nie glukozy we krwi i tempo utleniania
weglowodanéw oraz wzrost wydolnosci
wysitkowej 0 33% w poréwnaniu z préba
kontrolng —woda. Z kolei Campbell (2008)
badat wptyw réznych postaci weglowo-
danéw na tetno, wielkos¢ wysitku oraz na
wspétczynnik wymiany oddechowej pod-
czas 80 minutowej jazdy rowerem z 75%
VO,  oraz jazdy rowerem na dystansie
10 km w stosunku do préby z placebo.
W eksperymencie tym wzieto udziat 16
wytrenowanych kolarzy i triathlonistéw, 8
mezczyzn i 8 kobiet. Przydzielone losowo
weglowodany w postaci zelkéw, napoju
sportowego, zelu oraz wody, ktéra byta
préba placebo, byty spozywane przed
wysitkiem, w trakcie i po ¢wiczeniach.
Podczas 80 minutowego wysitku co 20
minut mierzono sportowcom tetno (HR),
oceniano wielko$¢ wysitku (RPE), zuzycie
tlenu (VO,) oraz wspétczynnik wymiany

oddechowej (RER). Wartosci tetna podczas
80 minutowej sesji cwiczen 75% VO, dla
wszystkich spozytych rodzajéw weglowo-
danéw nie réznity sie od siebie i byty stabil-
ne, natomiast znaczaco wzrosty przy prébie
jazdy na dystansie 10 km dla wszystkich
rodzajow weglowodanéw i wody. Znacznie
wyzsze tetno odnotowano po spozyciu
zelkéw sportowych na dystansie 10 km
w poréwnaniu do napoju sportowego oraz
po spozyciu zelkéw i zelu sportowego
na tym samym dystansie w poréwnaniu
z woda. Zuzycie tlenu podczas 80 minuto-
wej jezdzie przy 75% VO, _ byto stabilne,
lecz wzrosto znaczaco podczas jazdy na
dystansie 10 km. Catkowite zuzycie tlenu
VO, podczas jazdy dtugodystansowej byto
znacznie wyzsze dla wszystkich rodzajéw
weglowodanéw w poréwnaniu z woda.
Natomiast pomiedzy samymi weglowoda-
nami nie byto istotnej réznicy. Wspotczyn-
nik wymiany oddechowe] (RER) wyraznie
wzrést podczas 10-kilometrowej jazdy na
czas po wysitku 75% VO,  zaréwno dla
weglowodanéw jak i wody i byt znaczaco
wyzszy dla weglowodanéw niz dla wody
podczas jazdy na 10 km bez réznicy dla
réznych rodzajow weglowodanéw. Wiel-
kos¢ proby wysitkowej (RPE) wzrosta od
80-minutowej sesji Ewiczen do 10 km jazdy
na czas. Podczas 80 minutowego treningu
nie byto réznicy miedzy dawkowanymi
weglowodanami i wodg. Natomiast RPE
byto wyzsze podczas jazdy na dystansie 10
km dla zelkéw sportowych niz dla napoju
sportowego. Wyniki tego eksperymentu
wykazaty, ze wszystkie formy preparatéw
weglowodanowych (zelki, nap6j sportowy
lub Zel) byty rownie skuteczne w utrzyma-
niu poziomu glukozy we krwi podczas ¢wi-
czen i poprawie wydajnosci jazdy na czas
na rowerze w poréwnaniu z sama woda.

MATERIAt BADAWCZY

W eksperymencie dotyczacym wptywu
preparatéw weglowodanowych na wynik
sportowy poczatkowo wzieto udziat 15
0s6b. Z uwagi na obecng sytuacje w kraju
zwigzang z pandemia i wprowadzeniem lo-
ckdownu dla obiektéw sportowych, w tym
sitowni, badanie ostatecznie ukonczyty 4
osoby, a pozostate zrezygnowaty, ponie-
waz nie miaty mozliwosci kontynuowania
badania. Badanie byto przeprowadzone
w okresie od 1 marca 2021 do 26 kwietnia
2021.

METODY BADAWCZE

Eksperyment sportowy polegat na spraw-
dzeniu wptywu modyfikowanej weglowo-
danami diety po treningu na liczbe po-

wtdrzen podczas wyciskania sztangi lezac
przy 50% obcigzeniu masy ciata. Przebieg
badania i wyniki byty zapisywane w karcie
sportowca. Przed rozpoczeciem ekspery-
mentu badani musieli wypetni¢ karte spor-
towca, poda¢ swoje imie, nazwisko, wiek
i wzrost (cm). Masa ciata byta sprawdzana
w kazdym dniu treningu w celu ustalenia
50% obcigzenia m. c. oraz ilosci weglowo-
danéw, ktére nalezy spozyé po treningu.
Uczestnicy badania dostarczali od 1 do 28
dnia badania weglowodany w ilosci 1 g/kg
mc. z pozywieniem (kasze, ryz, makarony,
zboza, ziemniaki), natomiast od dnia 29 do
56 wilosci 1 g/kg mc. z odzywki weglowo-
danowej Olimp Carbonox. Suplement diety
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Carbonox przeznaczony jest dla oséb do-
rostych, aktywnych fizycznie, ¢wiczacych
amatorsko i profesjonalnych sportowcéw
budujacych mase miesniowa. Odzywka ta
zawiera kompleksowe zestawienie weglo-
wodanéw zaréwno o wysokim (glukoza),
Srednim (maltodekstryny), jak i niskim (izo-
maltuloza) indeksie glikemicznym. Takie
potaczenie pozwala szybko i optymalnie
dostarczy¢ energie, dzieki ktérej mozna
przedtuzy¢ czas wykonywanych éwiczen.
Ponadto przedtuzone uwalnianie izomal-
tulozy pomaga na jeszcze sprawniejsza
odbudowe zasobdéw glikogenu. Jedna por-
cja (50 g) zawiera az 47,5 g weglowodanow,
ktére stosowaé¢ mozna zaréwno przed,

Tabela 1: Sktad odzywki Carbonox (Zrédto: https://www.olimp-nutrition.pl/olimp-carbonox-

-1000g)

Wartos¢ odzywcza

wl00g

na porcje
(50 g + 100 ml wody)

Wartos¢ energetyczna

1592,5 kJ/381 kcal

794,2 kJ/190 kcal

Biatko 0Og 0Og

Weglowodany, 95 g 475¢g

w tym cukry: 25¢g 125g

Ttuszcz, <Olg Og

w tym nasycone kw. tt. 0Og 0Og

Btonnik pokarmowy 0Og 0Og

Sél 0,05g 0,03 g

L-arginina HCI lg 500 mg
Witaminy:

Wit. C 32 mg (40%*) 16 mg (20%*)

Niacyna (wit. B3) 6,4 mg (40%*) 3,2 mg (20%*)

Wit. E 4,8 mg (40%*) 2,4 mg (20%*)

Kwas pantotenowy (wit. B5) 2,4 mg (40%") 1,2 mg 20%*)

Wit. B6 0,6 mg (40%*) 0,3 mg (20%*)

Wit. B2 0,6 mg (40%*) 0,3 mg (20%*)

Wit. B1 0,4 mg (40%*) 0,2 mg (20%*)

Biotyna (wit. B7)

20 ug (40%*)

10 pg (20%*)

Wit. A 320 pg (40%*) 160 pg (20%*)
Kwas foliowy (wit. B9) 80 ug (40%") 40 pg (20%*)
Wit. D 2 ug (40%*) 1 ug 20%*)
Wit. B12 1 g (40%*) 0,5 ug (20%")
Sktadniki mineralne:

Waph 175 mg (22%*) 87,5 mg (11%)
Magnez 80 mg (22%*) 40 mg (11%*)
Zelazo 12 mg (86%") 6 mg (43%")
Mangan 2 mg (100%*) 1 mg (50%*)
Jod 75 ug (50%*) 37,5 ug (25%*)
Chrom 75 ug (188%*) 37,5 ug (94%*)
Molibden 7,5 ug (14,8%*) 3,7 ug (7,4%*)
Selen 7,5 ug (13,3%") 3,7 ug (6,7%*)

*% ZDS — % realizacji zalecanego dziennego spozycia
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Tabela 2: Wyniki eksperymentu sportowego

Nr préby | Mierzony parametr Dzieh 1 Dzieh 28 Dzieh 56
(1.03.2021) (28.03.2021) | (26.04.2021)

masa ciata (kg) 100 103,5 100

- liczba powtérzen 51 54 59
masa ciata (kg) 96 97,5 100

& liczba powtorzen 25 28 33
masa ciata (kg) 92 92 94

> liczba powtérzen 35 42 49
masa ciata (kg) 86 88 88

& liczba powtérzen 57 58 61

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 1: Przyrost masy i ilosci powtdrzen przy spozyciu weglowodandw z pozywienia

M Przyrost ilosci powtorzen
W Przyrost masy

o

1 2 3 4 5 6 7 8

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykres 2: Przyrost masy i ilosci powtdrzen przy spozyciu weglowodandw z odzywki

M Przyrost ilosci powtorzen
W Przyrost masy

-6 -4 -2 0 2 4 6 8

Zrédto: opracowanie wtasne
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» w trakcie, jak i po wysitku fizycznym. Do-

datkowo preparat wzmocniono L-argining,
potegujacg wzrost tlenku azotu (NO). Po-
zwala to na lepszy przeptyw krwi, a wraz
z nig substancji odzywczych, przez co nie
tylko otrzymuje sie potrzebng do ¢wiczenh
energie, ale takze potencjalne zmeczenie
jest mniej odczuwalnej podczas treningu.
By jeszcze bardziej wzmocni¢ przyswajal-
nos¢ weglowodandw, w sktadzie Carbonox
zastosowano szereg witamin i mineratéw,
pomagajacych m.in. w utrzymaniu wtasci-
wego metabolizmu energetycznego i gli-
kogenu (witamina B6). Takie rozwigzanie
pozwala na optymalne wsparcie w procesie
budowania masy miesniowej oraz podczas
regeneracji zmeczonych wysitkiem fizycz-
nym mieséni. Szczegétowy sktad odzywki
przedstawiony jest w tabeli 1.
Sportowcy wykonywali 1, 28 i 56 dnia
¢wiczenie wyciskania sztangi lezac, przy
obciazeniu 50% masy ciata, ktére byto
poprzedzone 10 minutowa rozgrzewka.
Kazdy z zawodnikéw podchodzit do proby
w odpowiednim dla niego czasie i wykony-
wat maksymalng liczbe powtdrzen. Préba
rozpoczynata sie po zdjeciu sztangi ze
stojakéw przez zawodnika, umieszczeniu
jej w pozycji nieruchomej nad klatka pier-
siowga i komendzie ,start” wydanej przez
nadzorujacego probe. Zakohczenie pro-
by nastgpito w momencie niemozliwosci
kontynuowania poprawnego wyciskania
sztangi lub w przypadku przerwania przez
zawodnika. Aby préba byta zaliczona za-
wodnicy musieli przestrzegac okreslonych
regut:

e ciato musi leze¢ na taweczce tak, aby
posladki, topatki i gtowa przez caty
czas dotykaty taweczki,

» stopy muszg catg powierzchnig dotykac
podtoza,

e uchwyt sztangi nie szerszy niz 81 cm,

e po zdjeciu ze stojakéw sztangi przez
zawodnika nie moze ona w zadnym
momencie ich dotykaé,

e sztanga nie moze sie zatrzymaé w do-
wolnej fazie ruchu na dtuzej niz dwie
sekundy,

e sztanga w fazie opuszczania musi do-
tknaé klatki piersiowej, a w fazie wy-
ciskania musi nastgpi¢ peten wyprost
ramion.

WYNIKI EKSPERYMENTU SPORTOWEGO

Wyniki eksperymentu sportowego przed-

stawiono w tabeli 2. Pomiary wykonywano

3 razy:

e dzieh 1 - poczatek eksperymentu;

e dzien 28 — weglowodany spozywane
po treningu od 1 do 28 dnia w ilosci 1

g/kg mc. z pozywieniem (kasze, ryz,
makarony, zboza, ziemniaki),;

e dzien 56 — weglowodany spozywane
po treningu od 28 do 56 dnia w ilosci 1
g/kg mc. z odzywki weglowodanowej
Carbonox.

W 28 dniu eksperymentu, po uzupetnianiu

diety weglowodanami z pozywienia mozna

byto zauwazy¢ przyrost masy u trzech

uczestnikéw (w prébie nr 1, nr 2 i nr 4),

a wzrost wydajnosci sity nastapit w kazdej

z 4 proéb, co przedstawia wykres 3.

W 56 dniu eksperymentu, po uzupetnianiu

diety z odzywki weglowodanowej Carbo-

nox, w probie nr 1 nastgpit spadek masy
ciata, natomiast w probie nr 4 masa ciata
nie zmienita sie od 28 dnia eksperymentu.

W prébie nr 2 i nr 3 masa ciata wzrosta.

We wszystkich z 4 préb nastgpit wzrost

wydajnosci sity.

OCENA WPtYWU PREPARATU

WEGLOWODANOWEGO CARBONOX

NA WYNIKI SPORTOWE

Badanie wtasne wykazato, ze spozycie

weglowodandw po treningu zaréwno tych

z pozywieniem jak i z odzywki weglowo-

danowej spowodowato wzrost wydajno-

Sci sity podczas wyciskania sztangi lezac

przy 50% obciazeniu mc. co przedstawia

wykres 3.

Szczegbtowe wnioski sg nastepujace:

e w 28 dniu eksperymentu, po uzupet-
nianiu diety weglowodanami z pozy-
wienia zaobserwowano przyrost masy
75% uczestnikdéw (sumarycznie o 7

PiSmiennictwo:
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Wykres 3: Sumaryczny przyrost masy i ilosci powtdrzen w czasie trwania eksperymentu
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Zrédto: opracowanie wtasne

kg), a wzrost wydajnosci sity nastapit
u 100% uczestnikéw (sumarycznie o 14
powtdrzen),.

e w56 dniu eksperymentu, po uzupetnia-
niu diety z odzywki weglowodanowej,
przyrost masy zaobserwowano u 50%
uczestnikéw (sumarycznie o 1 kg), na-
tomiast wzrost wydajnosci sity zaob-
serwowano rowniez u 100% uczestni-
kéw (sumarycznie o 20 powtoérzen).

e podczas catego okresu trwania ekspe-
rymentu zarébwno po spozyciu weglo-
wodanéw z pozywiania jak i odzywki
weglowodanowej zaobserwowano
przyrosty masy ciata u 75% uczestni-

W Przyrost ilosci powtorzen
W Przyrost masy

kéw, natomiast przyrost ilosci powt6-
rzef u100% uczestnikéw, a najwieksza
ilos¢ powtdrzen uzyskano jednak po
spozyciu weglowodanéw z odzywki,

e wzwigzku z ograniczong iloscig uczest-
nikéw eksperymentu, wynikajaca
z aktualnej sytuacji epidemiologicznej
nalezatoby powtérzyé to badanie na
wiekszej grupie 0séb, by méc bardziej
precyzyjnie okresli¢ na ile weglowo-
dany z pozywienia i z odzywki we-
glowodanowej wptywaja na wzrost
wydajnosci sity i przyrost masy ciata. e
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Szkolenie pitkarskie dziec

STRESZCZENIE

Kluby pitkarskie jednak ucza i ksztattuja
w mtodym pokoleniu nie tylko umiejet-
nosci przydatne na boisku, ale i ogdlnie
w zyciu. Wynika to dos¢ jasno z filozofii
i praktyki jednego z najwiekszych klubow
na $wiecie — FC Barcelony. W pracy podjeto
probe poréwnania szkolenia dzieci w Pol-
sce i w Hiszpanii, postugujac sie przykta-
dem La Massi w Barcelonie i kilku $lgskich
szkotek pitkarskich.

Stowa kluczowe: szkolenie pitkarskie dzie-
ci, szkolenie pitkarzy w Polsce i w Hiszpanii.

SUMMARY

However, football clubs teach and shape in
the younger generation not only skills use-
ful on the pitch, but also in life in general.
This is quite clear from the philosophy and
practice of one of the largest clubs in the
world — FC Barcelona. The study attempts
to compare the training of children in Po-
land and in Spain, using the example of
La Massi in Barcelona and several Silesian
football schools.

Keywords: football training for children,
training of footballers in Poland and Spain.

WSTEP
Rozpoczne od stynnej La Masia Centre
de Formacié Oriol Tort istniejgcej od 1979
roku (od 2011 w obecnej siedzibie), w ktorej
ksztatci sie przysztych pitkarzy. Na pewno
skutecznie, skoro ponad trzydziestu jej
wychowankéw zadebiutowato w pierw-
szej druzynie Barcelony, a najstynniejsi to:
Guardiola, De la Pena, Puyol, Xavi, Reina,
Valdés, Gabri, Iniesta, Piqué, czy Lionel
Messi. Xavi, Iniesta i Messi w 2010 roku byli
nominowani do nagrody Ztotej Pitki FIFA,
nigdy wczeéniej ani p6zniej cos takiego sie

1 Wystapienie na Studenckiej konferencji na-
ukowej — ,Kultura fizyczna, wspétczesne dyle-
maty i wyzwania”, WSEWS 26.06.2021.
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w Hiszpanii i w Polsce
— proba pordwnania'

DAMIAN SANETRA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

nie zdarzyto, zeby tréjka wychowankéw
jednej szkotki pitkarskiej dostgpita tak
wielkiego wyrdznienia. Barcelona ma sta-
tystyke osiggnie¢ absolutnie kompletna,
wygrata wszystko co w klubowej pitce byto
do wygrania, wiekszos¢ trofedéw wygrywa-
ta kilka, kilkanascie a nawet i wiecej razy.
Szukajac tajemnicy sukceséw wielkiego
klubu z Katalonii, zacytuje na poczatek
stowa jej najstynniejszego trenera (takze
przeciez wychowanka) Pepa Guardioli, kt6-
ry obejmujac zespét w sezonie 2008/2009
powiedziat: ,,Moga sobie panowie wyob-
razi¢ jak wielka mam motywacje, zeby
trenowac ten zespét. To najwyzszy honor.
Kocham ten klub ponad wszystko... (...
Bede was bronit az do $mierci, (...) Nigdy
nie zrobie awantury, tylko dlatego, ze stra-
ciliscie pitke albo kiedy popetnicie btad i to
bedzie kosztowaé nas strate bramki. Chce
jednak petnego zaangazowania. Wybacze
wszystko, ale nie to, ze bedziecie gra¢ bez
serca. Nie prosze o wyniki, ale o jakos¢.
(..) Temu klubowi trzeba odda¢ wszystko.
A jeden pitkarz nic nie znaczy. Potrzebuje
innych dookota. (...) Jezeli ktokolwiek ma
jakié problem, zawsze jestem do dyspo-
zycji. Nie tylko w kwestiach sportowych,
ale takze osobistych czy rodzinnych. Jeste-
smy po to, zeby sobie pomaga¢. Miedzy
nami nie ma zadnych granic i zadnych
roznic. Jestedmy jednym ciatem. (...) Styl
gry bedzie wynikat z historii tego klubu
i bedziemy mu wierni. Kiedy bedziemy
miec pitke, nie mozemy jej straci¢. Kiedy to
sie stanie, trzeba biegac i jak najszybciej
ja odzyskaé”. To bardzo zwiezty wyktad
z filozofii Barcy. Na marginesie, ciekawe
ilu polskich treneréw podpisatoby sie pod
tymi stowami...?

Stowa — jak sie okazato — nie byty rzucane
na wiatr. Barcelona pod wodza Guardioli
odniosta najwieksze sukcesy. W ciggu czte-
rech sezon6éw jego pracy klub z Katalonii
zdobyt 14 tytutéw na 19 mozliwych! Wsze-
dzie na Swiecie fachowcy chwalili Barcelo-

ne za jakos¢ i styl gry; a to juz w znacznym
stopniu zastuga La Masi.

Warto zauwazyé, ze kibice, pitkarze oraz
sami dziatacze bardzo czesto podkreslaja,
ze FC Barcelona jest czyms wiecej niz tyl-
ko klubem sportowym: ,jestesmy czyms
wiecej niz zespotem wielkich gwiazd, jeste-
Smy czyms$ wiecej niz stadionem petnym
marzen, jesteSmy czyms$ wiecej niz tylko
strzelonymi bramkami i wiecej niz trofe-
ami, ktére zdobylisSmy w naszej historii”.
Na stronie internetowej Barcelony mozna
przeczyta¢, dlaczego oni sa czyms wiecej...
Bowiem klub to 144 tysigce cztonkow tzw.
socios, ktérzy demokratycznie podejmuja
wszystkie wazne dla klubu decyzje. Jest

F

nastawiony na wspoétprace wszystkich za-
angazowanych oséb i szacunek wzajemny.
W samej grze nadrzedny jest nie wynik,
ale... piekno gry. Barcelona to réwniez
ksztatcenie ludzi poprzez sport i pielegno-
wanie takich wartosci jak: pokora, wysitek
(ale nie w celu znalezienia szybkiej wygra-
nej, co w gruncie rzeczy bywa zawsze ulot-
ne), praca zespotowa, ambicja i szacunek
(tutaj bardzo blisko jest idea fair play).

JAK SIE EDUKUJE MtODYCH PIEKARZY

W LA MASI?

Barcelona jest czyms wiecej takze dzieki le-
gendarnej La Masi. Szkotka — choé powsta-
ta na wzorach szkolenia dzieci w Ajax Am-
sterdam — filozofie ma swoja, katalonska
i barcelonska. Warto moze w tym miejscu
dodag¢, ze Barcelona wyrasta z nurtu demo-
kratycznego, a na pewno prospotecznego,
odwrotnie niz jej najwiekszy rywal Real
Madryt, wszak krélewski, dumny swoim
miejscem i bogactwem i wspierajacy od
zawsze wtadze w Madrycie. Kiedy stynny
Johann Cruyff w latach siedemdziesia-
tych mégt wybiera¢ — Barcelona czy Real?
Odpowiedziat krétko: nigdy nie péjde do
klubu, ktéry popierat dyktatora Franco!
| wybrat Barce.

W La Masi nie chodzi tylko o generowanie
i przetwarzanie wiedzy sportowej na naj-

wyzszym poziomie, tworzgc nowe stan-
dardy w tej dziedzinie. Chodzi réwniez
0 szanowanie i utrwalanie katalonskiej
tozsamosci i kultury; o bycie w ogéle ot-
wartym na r6znorodnos¢ swiata pod kaz-
dym wzgledem; wreszcie o zaangazowanie
sie w dokonywanie postepowych zmian
spotecznych.

W szkétce mowi sie wiec o celach poza pit-
karskich, np. o godzeniu treningu z naukga
(np. pomoc Klubu w przygotowaniu do lek-
cjiitd.), o przygotowaniu mtodych ludzi do
podjecia nowych rél zawodowych w zyciu,
kiedy kariera pitkarza sie nie uda, uswia-
domienie roli edukacji i wiedzy w sporcie,
takze dla samych sportowcéw.
Ksztatcenie w La Masia idzie wiec znacz-
nie dalej niz tylko przekazywanie czysto
technicznych rad i strategii, ktére naleza-
toby wykorzystywac na boisku. U mtodych
adeptoéw nie ksztattuje sie tylko ciata, ale
takze umyst i dusze.

Jednak klucz do sukcesu dorostej Barcelony
tkwi przede wszystkim w merytorycznych
zachowaniach szkoleniowych, pitkarskich,
wzgledem dzieci i mtodziezy. Trenerzy
La Masi méwig, ze ich podopieczni mu-
szg by¢ jak najdtuzej w posiadaniu pitki,
aby grac i bawic sie, bo tylko wéwczas
mozliwe jest zoptymalizowanie wydaj-
nosci zawodnika. Trening przygotowania
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fizycznego wprowadzany jest dopiero od
16 roku zycia i to zawsze z pitka. Szukanie
gry kombinacyjnej, ale zawsze pamietanie
o banalnej prawdzie, ze pitka jest szybsza
od pitkarza. Caty proces szkolenia jest
ukierunkowany wytgcznie na zawodnika,
a jedyna podstawa przekazu jest trener
(w Polsce czesto bywajg rodzice, albo pre-
zes klubu). Przysztym pitkarzom wdrazane
jest nastepujace myslenie — futbol to gra,
ale tez nasza filozofia.

Fundamentami szkolenia dzieci i mtodzie-
zy w La Masi s3: wysoka jakosé techniki
indywidualnej i zespotowej; racjonalne
ustawianie sie w polu gry; poruszanie
sie zawodnikéw bez pitki; podkreslanie
roli druzyny, jako monolitu; interpretacja
i rozumienie gry; praca indywidualna i ze-
spotowa; rozpoznawanie oraz rozwijanie
indywidualnych cech pitkarzy, jak i ich
pézniejsze wykorzystanie w zespole. Jak to
osiggat — wydaje sie dos¢ proste, w mate-
riatach Barcy czytamy: obserwacja, analiza,
ocenianie.

TAJEMNICA SUKCESOW BARCELONY

W SKROCIE

Szukajac tajemnicy sukcesow pitkarzy
Barcelony mozna zatem odnalez¢ je row-
niez, a moze nawet przede wszystkim,
w oryginalnym sposobie szkolenia. To daje
w efekcie na przyktad utrwalona w gto-
wach mitos¢ do pitki i do klubu. Braku serca
w grze — nie wybacze nigdy, podkreslat
wiec najstynniejszy z treneréw Barcy, Guar-
diola. Dzieci od poczatku wrecz zachecane
sg do wchodzenie w posiadanie pitki i za-
bawe z nig jak najdtuzej, a jednoczesnie
wktada im sie do gtowy przekonanie, ze
pitka (podanie) jest zawsze szybsza od
pitkarza, a powodzenie i rados¢ z gry bie-
rze sie réwniez z dziatania zespotowego.
W Barcelonie na zadnym etapie szkolenia
nie ma przygotowania fizycznego jako
odrebnej jednostki, jezeli tak to z pitka.
| sprawa kluczowa — catosé szkolenia lezy
wytgcznie w gestii trenera.

Mozna powiedzie¢, ze to wszystko nie
jest zadng tajemnicg. Kazdy trener moze
tak powiedzie¢ o swojej pracy z dzie¢mi.
Jednym stowem banat. Ale z drugiej strony
Barcelona jest jedyna w swoim rodzaju,
a hiszpanska pitka zmierza wciaz ku szczy-
tom. Na przyktad w Polsce nigdy takie
rzeczy sie nie zdarzyty...

JAK TO SIE ROBI W POLSCE?

Pieciu treneréw, pracujacych z najmtodszy-
mi pitkarzami (szeéciolatkami) na Slasku
zapytatem w obszernym kwestionariuszu
o priorytety w szkoleniu dzieci, jakie naj- »
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» powazniejsze problemy wystepujg w ich
pracy, co jest wazne podczas selekcji/na-
boru, a co w dalszej pracy z najmtodszymi
pitkarzami, czy szeroko rozumiane wzgledy
pozasportowe (nauka, rodzina, miejsce
zamieszkania) majg istotne przetozenie na
pitkarska edukacje mtodych?

Dla polskich treneréw, biorgcych udziat
w badaniu, najistotniejsze podczas naboru
jest ocenianie sprawnosci fizycznej oraz
techniki pitkarskiej kandydatéw. Wydaje
sie to oczywiste i szybko kojarzone jest
z pitkarzami. Zaraz za tymi dwoma kryte-
riami, uplasowaty sie jednak kwestie mniej
oczywiste, ktére dotycza poziomu rozwo-
ju spotecznego i emocjonalnego dzieci.
Oprécz umiejetnosci zwigzanych stricte
z tezyzna fizyczna i motoryka, niezwykle
istotna jest sfera emocjonalno-psychiczna

pitkarzy. Jeden z treneréw nawet wskazat,
ze: ,0g6lnie zwraca sie uwage na to, jak
ktos szybko dobiega do pitki, czy tez, jak
dtugo moze zachowywa¢ zdolnos¢ do
takich sprintow. No dobra, zwraca sie
uwage na umiejetnosci zwigzane z posia-
daniem pitki, tricki. itp. Przykre jest to, ze
mozna przypuszczac, ze osoby postronne
nie zwracaja uwagi na role, jaka petnia
umiejetnosci spoteczne i ogélny poziom
emocjonalny na boisku (..) Pitkarze to
przede wszystkim cztonkowie druzyny,
ktérzy musza ze sobg wspotpracowac,
dogadywat sie oraz odgadywac swoje
zamiary. Przede wszystkim musza dobrze
sie znac i dobrze czu¢ sie w swoim towa-
rzystwie. Muszg potrafi¢ i chcie¢ tworzy¢
wiez”. Inny trener dodaje: ,,uwage zwracam
na poziom rozwoju spotecznego i emo-
cjonalnego dziecka. Grupy dobieram pod
wzgledem tego, na jakim etapie rozwoju
emocjonalnego i spotecznego s3 dzieci
— jak sobie radza w grupie, czy potrafiag
sie skupi¢ na zadaniu, jakie jest ich zacho-
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wanie wzgledem réwiesnikdéw. Nastepnie
pod to moga by¢ dopasowane érodki tre-
ningowe —forma zabawowa na najnizszym
poziomie, a bardziej zaawansowane formy
na wyzszym poziomie”.

Jesli chodzi o podstawowe problemy, ktére
pojawiaja sie w pracy z przysztymi pitkarza-
mi, najczesciej pojawiat sie deficyt czasu,
ktéry nalezatoby poswieci¢ na wptywanie
na dzieci. Potwierdzaja to nastepujace
stowa jednego z treneréw ,,gtéwnym prob-
lemem jest to, ze mamy wptyw na dzieci
zaledwie przez kilka godzin w tygodniu.
Pozostaty czas spedzajg w domu i w szko-
le, a wiec caty nasz trud moze tam zosta¢
zniweczony, np.: nieodpowiednig dieta
w domu czy problemami w szkole”. Osoby
biorace udziat w wywiadzie ubolewaja row-
niez nad przypadkami, w ktérych to rodzice

podopiecznych podwazaja ich autorytet,
co sie dzieje w sytuacji, kiedy np.: pozwa-
lajg dzieciom na to, co zakazat im trener:
»Chyba najbardziej irytujgcym sa sytuacje,
w ktérych to dziecko tamie ustalone przeze
mnie zasady i podkresla, ze tata lub mama
mu na to pozwolili. Nie raz styszatem, ze
jak raz na jakié czas sie odejdzie od za-
sad, to nic sie nie stanie. Najgorszym jest
w tym to, ze podwazany jest moj autorytet,
a dzieci potrafig to w bardzo szybki sposéb
wytapac i wykorzystywac. Zreszta, coraz
czesciej to one manipulujg rodzicami, kté-
rym sie tylko wydaje, ze wszystko wiedza
i 0 wszystkim decyduja”.

W toku analizy materiatu badawczego,
zauwazono, ze trenerzy wykazuja jasne
powigzanie pomiedzy sytuacja prywatna
(domowa) podopiecznych a ich funkcjo-
nowaniem na treningach i boisku. Jeden
z treneréw wskazat, ze: ,,og6lnie dostrze-
gam, ze najwiecej probleméw na boisku
maja dzieci, ktére zmagaja sie z jakimis
problemami w domu i w szkole. Przenosza

wtedy negatywne zachowania na trening”.
Czesto w wywiadach pojawiaty sie kwe-
stie zwigzane z negatywnym wptywem
jednostek na prace z catym zespotem.
Niezadowolone dziecko ma z reguty zty
wptyw na druzyne, a jego zachowanie
moze zniweczy¢ i uniemozliwi¢ prawidtowe
przeprowadzenie treningu. Trenerzy zgod-
nie przyznaja, ze ucza swoich podopiecz-
nych sztuczek pitkarskich oraz dbajg o ich
prawidtowy rozw6j fizyczny, ale przede
wszystkim pragna wpaja¢ im zasady fair
play: ,konieczne jest, aby szanowaty one
siebie nawzajem. Nie ma mowy o pracy
z dzie¢mi, ktére drwig z innych, zwtaszcza
stabszych i mniej sprawnych. W mojej pra-
cy nauczytem sie, ze wzajemny szacunek,
kolezenskosé oraz zdrowa ambicja sa pod-
stawg wtasciwie dziatajacej druzyny (...)
nalezy wpoi¢ dzieciom, ze moga osiaggnac
wszystko, lub bardzo wiele, w toku ciezkiej
pracy nad swoimi niedoskonatosciami.
Musza jednak przy tym szanowaé swoich
kolegdéw oraz rywali”. Inny trener dodat:
»ZWracam uwage gtéwnie na kolezenstwo,
fair play, szacunek, ambicje, pracowito$¢ —
w celach zaréwno sportowych, ale gtéwnie
wychowawczych, zeby wychowac dobrych
ludzi”.

Pytatem treneréw o najwieksze wyzwania,
porazki oraz sukcesy. Najwieksze wyzwa-
nia, w rozumieniu najwieksze trudnosci,
to: radzenie sobie z indywidualng naturg
kazdego z podopiecznych, a jednoczeénie
przetozenie tego na interes catej druzyny;
dostrzeganie mocnych i stabych stron kaz-
dego z podopiecznych, i praca nad nimi;
praca nad autorytetem trenera, szczegélnie
czesto w opozycji do autorytetu rodzicow;
zmaganie sie z przyspieszajacymi zmiana-
mi w réznych dziedzinach zycia, mnogoscia
nowych czynnikéw; a takze ustawiczne
uczenie dzieci Swiata spoza pitki.

Na tym tle pojawiajg sie oczywiscie rézne
porazki. | tu na pierwszym miejscu trenerzy
wymieniaja nadmiar negatywnych emocji
w kontaktach z rodzicami mtodych pitka-
rzy. A ponadto takze: utrata motywacji
u podopiecznych i pojawiajaca sie nieche¢
do wykonywania polecen trenera; zbyt
czesto zdarzajace sie zaprzepaszczenie du-
zego potencjatu sportowego u niektérych
dzieci; wystepuje tez zjawisko poddawania
sie podopiecznych w sytuacji, gdy wynik
meczu nie uktada sie po ich mysli.
Wydaje sie, ze w duzej czesci dos¢ spe-
cyficznie pojmuja trenerzy swoj sukces
w pracy z dzie€mi. Méwiag na przyktad
0 wygranych meczach, o umiejetnosci
odwrbécenia niekorzystnego wyniku meczu
albo o umiejetnosci podejmowania walki

z silniejszym rywalem. Jakby w drugim tle
wymieniajg: stworzenie wspierajgcego sie
wzajemnie zespotu; dostrzegane indywi-
dualne postepy podopiecznych; i rados¢
w ich codziennej pracy.

CZY MOZLIWE JEST POROWNANIE
BARCELONY | POLSKI?

Na pierwszy rzut oka, systemy szkolenia
dzieci pitkarskich sg w Hiszpanii (Barcelo-
na) i w Polsce (5lask) bardzo podobne, ktos
mogtby powiedzie¢, ze niemal takie same.
Ale skoro tak, to dlaczego dorosli zawod-
nicy, i tuitam, graja na krancowo odmien-
nych poziomach pitkarskiego kunsztu?
Przeciez oba kraje sa w Unii Europejskiej,
prezentuja dzisiaj bardzo zblizony poziom
zamoznosci, a stadiony pitkarskie mamy
nawet lepsze od Hiszpanii. Tylko pogoda
jest naszym niedostatkiem. Ale to chyba
troche za mato...

PiSmiennictwo:

Poszukajmy zatem tego co nas rézni. Mimo
deklaracji przepytywanych treneréw, ze
mitos¢ do pitki absolutnie tak, ze og6l-
ne wychowanie jest tak samo wazne jak
edukacja pitkarska, ze technika i zabawa
z pitka to jest cos co najbardziej przydatne
jest dla dzieci, ze wygrywanie niekoniecz-
nie, ale koniecznie rados¢ z grania. Kilkoro
polskich trenerébw méwi nawet o swoim
zapatrzeniu w szkétke Barcelony i w ogéle
filozofie pitki iberyjskiej.

Ale co znajdujemy w odpowiedziach na
pytania kwestionariusza? Otéz poza schle-
bianiem wszystkim hiszpanskim ,zakle-
ciom”, takze przemyslenia, na ktére nigdy
by nie wpadt trener La Masii. Na przyktad,
kiedy mowa o sukcesie odbieranym przez
trenera i dzieciakow méwia o wygranych
meczach, o walce o zwyciestwo, zamiast
0 zabawie i radosci. Nie pada ani razu
w polskich wypowiedziach stowo mitos¢,
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a autorytet trenera i jego absolutnie wio-
daca rola w edukacji dzieci-pitkarzy wy-
stepuje u polskich treneréw gtéwnie jako
problem niedostatku. Wychowanie ogélne
tak, oddziatywanie na psychike dziecka
oczywiscie, ale okazuje sie, ze to wszystko
gtéwnie przez pryzmat boiska, a wiec wa-
lecznosé przede wszystkim, chart ducha,
boiskowa zawzietosé. Wydaje sie, ze w La
Masi chodzi jednak o co$ catkiem innego.
I na koniec sprawa kluczowa. W Hiszpanii
te wszystkie stowa-zaklecia traktowane
s3 z najgtebsza powaga. W Polsce trudno
powiedzie¢, ale przygladajac sie pitce dzie-
ciecej, na Slasku i gdzie indziej — ma sie
nieodparte wrazenie, ze tych wszystkich
stéw nikt tu na powaznie nie traktuje... e
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Z zycia nauki

kwietnia 2021 roku w Wyzszej Szkole
15Edukacja w Sporcie odbyta sie IV
Miedzynarodowa konferencja naukowa
~Bezpieczenstwo, zarzadzanie, medycyna
i kultura fizyczna”. Przed rokiem odbyta sie,
po raz pierwszy w WSEWS, trzecia edycja
tej Konferencji.
Tegoroczna Konferencja byta wspoétor-
ganizowana przez 12 uczelni wyzszych
z Polski, Biatorusi i Ukrainy. Gtéwnym or-
ganizatorem byta Wyzsza Szkota Edukacja
w Sporcie, a jej animatorem, wczesniej
pomystodawcg i naukowym liderem byt
prof. WSEWS dr hab. Jerzy Telak.
Ze wzgledu na panujace w catej Europie
rygory sanitarne, Konferencja byta zorgani-
zowana w systemie on line. Na inauguracje
odbyta sie czes¢ plenarna, a nastepnie
posiedzenie w czterech merytorycznych
panelach — Bezpieczehstwo, Zarzadzanie,
Medycyna, Kultura fizyczna.
Wygtoszono 83 doniesienia, wiekszos¢
o charakterze naukowym. Ich tematyka,
podobnie jak zatozenia catej Konferencji,
byta bardzo zréznicowana. Merytorycz-
nym spoiwem byty zagadnienia bezpie-
czefnstwa, rozumiane bardzo szeroko,
zarébwno w kontekscie dziatah panstwa,
inicjatyw spotecznych w r6znym zakresie,
dziatan medycznych i sportowych, w tym

w pierwszej kolejnosci bezpieczenstwa
na wodzie.

Wiekszos¢ prac, ktére staty za doniesienia-
mi konferencyjnymi sa, lub wkrétce beda,
publikowane w periodykach wydawanych
przez osrodki uczelniane, wspétorganiza-
toréw Konferencji. Miedzy innymi kilka do-
niesief drukujemy w tym numerze ,EWS”.
Podobnie w materiatach Wyzszej Szkoty
Stuzby Pozarniczej w Warszawie.

26 czerwca 2021 odbyta sie — juz piata
w Uczelni - Studencka konferencja nauko-
wa pt. ,Kultura fizyczna — wspotczesne
dylematy i wyzwania”. Tegoroczna Kon-
ferencja odbyta sie w nieco innej formule.
Poza studentami prezentujacymi swoje
doniesienia naukowe powstata gtéwnie
przy okazji prowadzenia, a wtasciwie fi-
nalizowania, badah naukowych prowa-
dzonych na seminariach magisterskich
i licencjackich —konferencja byta tez okazja
do przedstawienia efektéw naukowych ba-
dan, gtéwnie mtodych pracownikéw nauki
WSEWS. Réwnolegle odbyta sie rowniez
prezentacja projektéw menedzerskich.
Zaprezentowano w ramach panelu pod
nazwa ,Fabryka menedzeréw” ponad 20
opracowan studentéw studiujacych orga-
nizacje i zarzadzanie sportem. (RED.) o
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